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སིྲིད་པ་འཁོར་ལོ།





སྔོོན་གླེེང་།

༄༅། །རྩིིས་དང་། པྲ། མོ་ོསོགས་ལུང་བསྟན་གྱི་ིརིིགས་ན་ིཆོོས་ལུགས་རིིག་

གནས་དང་འབྲེེལ་ཞིིང་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་ད་ལྟའ་ིབརི་རིང་རིེའ་ིཡུལ་དུ་དརི་ཁྱབ་

ཆོ་ེལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོས་མོཁོ་ོསྐོོང་བ་ལ་མོེད་དུ་མོ་ིརུང་བའ་ིརིིག་གནས་གལ་

ཆོེན་ཞིིག་ཡིིན། རིིག་གནས་ད་ེདག་གིས་མོ་ིརྣམོས་ལ་ལེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིབླང་དོརི་

སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལྟརི་ལེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོག་བྱེེད་པའ་ིཐབས་ལམོ་གྱི་ིཆོ་ོ

ག་སགོས་གཏོ་ོབཅོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཡིདོ་པ་ལས། ད་ལམོ་འདརིི་

མོཁོན་ཆོེན་ཚུལ་ཁྲིིམོས་རྒྱལ་མོཚོན་(1933-2004)གྱིིས་སྡོོམོ་དུ་མོཛད་

པ་ལས། གཟའ་ཡུམོ་སྐོརི་ཡུམོ་སྣང་བརྒྱད་དང༌། །ཉེེས་པ་ཀུན་སེལ་མོད་ོཐིག་

བཀྲིསི། །ད་ེལ་དགསོ་པའ་ིཆོསོ་དྲུག་ཟརེི། །ཞིསེ་པ་ལྟརི། དགསོ་པའ་ིཆོསོ་དྲུག་

དང་། དེའི་ཁོ་སྐོོང་ངམོ་ཟུརི་རྒྱན་གྱིི་ཚུལ་དུ་འཇམོ་དཔལ་མོཚོན་བརྗོོད་དང་། 

འབྱུང་བ་ཨུརི་གནོན། སྡོ་ེབརྒྱད་གསེརི་སྐྱེེམོས་བཅོས་བསྣན་ཞིིང་། ཆོོས་ཚོན་

འད་ིརྣམོས་གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམོ་ལས་ཟུརི་དུ་བཏོོན་ནས་དག་བཅོོས་

གང་ཐུབ་བྱེས་ཏོ་ེ(དགོས་པ་ཆོོས་དྲུག་)ཅོེས་པའ་ིདེབ་གཟུགས་སུ་དཔརི་སྐྲུན་

ཞུས་པ་ཡིིན། དགོས་དམོིགས་ནི། ཆོོས་ཚོན་འད་ིདག་རྒྱུན་དུ་གསོན་པོརི་སྐོེག་

སེལ་རིིམོ་གྲོ་ོདང་གཤིིན་པོརི་ལམོ་འཇུག་དག་ེབསྔ་ོསོགས་ཀྱི་ིཆོེད་རྒྱུགས་ཆོ་ེ

ཞིངི་གྲོངོ་ཆོགོ་པ་རྣམོས་ལ་ཉེ་ེབརི་མོཁོ་ོབ་ཤི་སྟག་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༢༡ ལ་ས་སྐྱེ་རྩིམོོ་སྒྲིགི་ཁོང་ནས། 
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འཇམོ་དཔལ་མོཚོན་བརྗོོད།

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོྗོད། 

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམོ་དཔལ་གྱི་ིམོཚོན་ཡིང་དག་པརི་བརྗོདོ་པ་

བཀླག་ཐབས་བཅོས་བཞུགས་ས།ོ །

འཕགས་པ་འཇམོ་དཔལ་གྱིི་མོཚོན་ཡིང་དག་པརི་བརྗོོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བཀླག་

ཐབས་ཡིེ་ཤིེས་གྲུབ་སྟེརི་ཞིེས་བྱེ་བ། ན་མོོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡི། འདིརི་འཕགས་

པ་འཇམོ་དཔལ་གྱིི་མོཚོན་ཡིང་དག་པརི་བརྗོོད་པ་གདོན་པའི་གདམོས་ངག་ལ་

རྣམོ་པ་བཞིིརི་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ལ་གཞིོལ་བརི་མོི་ནུས་པའི་

ལས་དང་པོ་པའམོ། རྣལ་འབྱེོརི་ཟབ་མོོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱིང་ཐུན་མོཚོམོས་

རྣམོས་སུ་ཆོེ་བའི་ཡིོན ་ཏོན ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གདོན ་པརི་འདོད ་

པས་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་གཉེིས་ཡིིད་ལ་བྱེས་

ཏོེ། བླ་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་ལ། །བྱེང་ཆུབ་བརི་དུ་སྐྱེབས་སུ་

མོཆོི། །གཞིན་དོན་རྫོོགས་བྱེང་འཐོབ་བྱེའི་ཕྱིིརི། །ཟབ་མོོའ་ིརྒྱུད་སྡོེ་

བཀླག་པརི་བགྱིི། །ལན་གསུམོ་གྱིིས་སྐྱེབས་སེམོས་བྱེ། རིང་མོདུན་

ནམོ ་མོཁོརི་ཡིིད ་འཕྲོོག ་པའིམོཆོོད ་སྤྲིིན ་རྒྱ ་མོཚོོ་འཁྲིིགས་པའི་

དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐོད་ཅོིག་གིས། །རྗོེ་བཙུན་འཕགས་པ་

འཇམོ་པའི་དབྱེངས། །སྐུ་མོདོག་གསེརི་གྱིི་ལྷུན་པོ་ནི། །མོཚོམོས་སྤྲིིན་

གསརི་པས་འཁྱུད་བཞིིན་མོཛེས། །ཞིི་འཛུམོ་བརྒྱད་གཉེིས་ལང་ཚོོའི་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

དཔལ། །ངོ་མོཚོརི་མོཚོན་དཔེའི་ཕུང་པོརི་འབརི། །ཞིལ་གཅོིག་ཕྱིག་

བཞིིའི་དང་པོ་གཉེིས། །ཤིེས་རིབ་རིལ་གྲོི་གླེེགས་བམོ་དང་། །འོག་

མོས་ཐབས་ཤིེས་མོདའ་གཞུ་བསྣམོས། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡིོལ་ལ་བརྟེེན་

ནས། །ཞིབས་གཉེིས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོོགས་དརི་གྱི་ིཤིམོ་

ཐབས་དང་། །རིིན་ཆོེན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པརི་བརྒྱན། །ཟུརི་ཕུད་ཨུཏྤ་ལརི་

གནས་པའི། །མོ་ིབསྐྱེོད་རིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོརི་བཅོས། །མོཁོའ་ལམོ་དབང་

པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡི་ེཤིེས་སྐུ། །མོངོན་སུམོ་བཞིིན་དུ་

གསལ་བརི་གྱུརི། །ཨེ་ེམོ་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམོས་དང་། །ཉེན་ཐོས་རིང་

རྒྱལ་ཚོངས་དབང་སོགས། །སྲིིད་ཞིིའི་ཉེམོས་འགྱུརི་ཇི་སྙེེད་ཀུནའཇམོ་

པའི་དཔལ་ལས་གཞིན་མོིན་ཕྱིིརི། །མོཐའ་ཡིས་ཤིེས་བྱེའི་རྗོེས་སོང་

བའི། །མོཚོན་དང་སྐུ་ཡིི་བཀོོད་པ་དང་། །ཡིོན་ཏོན་མོཁོའ་དང་སྙེོམོས་

འཇུག་པརི། །མོི་ཕྱིེད་མོཆོོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོརི་བུའི་ཏོམྦུ་

རི། །ཡིེ་ཤིེས་ལུས་ཅོན་འཇམོ་དཔལ་གྱིི། །རྡོོ་རྗོེའི་མོཚོན་དོན་ཡིང་དག་

པརི། །བརྗོོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིིས། །མོཁྱེན་བརྩིེ་ནུས་པའི་

རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗོེའི་འོད་ཟེརི་དཔག་ཡིས་པ། །ས་གསུམོ་

ཁྱབ་པརི་རིབ་ཏུ་འཕྲོོས། །བདག་དང་ཡིིད་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ཀྱིིས། །ཐོག་

མོེད་ནས་བསགས་སྡོིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིིབ་གཉེིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་

ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེེད་ཤིེས་བྱེ་ལ། །བློ་མོཆོོག་པདྨོོ་རྒྱས་པརི་གྱུརི། །ཅོེས་

བརྗོོད་ཅོིང་བསམོས་ལ། 
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རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། ཨཱརྱ་མོཉྫུ་ཤྲཱིི་ནཱ་མོ་སངྒཱིི་ཏོི། བོད་སྐོད་དུ། 

འཕགས་པ་འཇམོ་དཔལ་གྱི་ིམོཚོན་ཡིང་དག་པརི་བརྗོོད་པ། འཇམོ་དཔལ་

གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་

འཆོང་། །གདུལ་དཀོའ་འདུལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོོག །དཔའ་བ་ོའཇིག་རྟེེན་

གསུམོ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་ཕྱུག་གསང་བའ་ིརྒྱལ། །པདྨོ་དཀོརི་པ་ོ

རྒྱས་འདྲའ་ིསྤྱིན། །པདྨོ་རྒྱས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །རིང་ག་ིལག་གིས་

རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆོོག །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསོརི་བྱེེད་པ། །ཁྲི་ོགཉེེརི་རིིམོ་པརི་ལྡན་ལ་

སོགས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཐའ་ཡིས་པ། །དཔའ་བ་ོགདུལ་དཀོའ་འདུལ་བ་

པ།ོ །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱེད་ཅོན། །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩི་ེམོ་ོརིབ་འཕྲོ་ོབ། །རིང་

ག་ིལག་གསི་གསོརི་བྱེདེ་པ། །སྙེངི་རྗོ་ེཆོ་ེདང་ཤིསེ་རིབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོདནོ་བྱེདེ་པའ་ིམོཆོགོ །དགའ་མོགུ་རིངས་པའ་ིབསམོ་པ་ཅོན། །ཁྲི་ོབོའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲོནི་ལས་བྱེདེ་པའ་ིམོགནོ། །ལུས་

བཏུད་རྣམོས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ། །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བཅོོམོ་ལྡན་

འདས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ནས། །ཐལ་མོ་ོསྦྱརི་བརི་བྱེས་

ནས་ན།ི །སྤྱིན་སྔརི་འདུག་སྟ་ེའད་ིསྐོད་གསལོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་

པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩིེའ་ིཕྱིིརི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མོངོན་

སངས་རྒྱས། །བྱེང་ཆུབ་ཅོ་ིནས་བདག་ཐོབ་མོཛོད། །ཉེོན་མོོངས་པས་ན་ི

སམེོས་དཀྲུགས་ཤིངི་། །མོ་ིཤིསེ་འདམོ་དུ་བྱེངི་བ་ཡི།ི །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་

སྨན་པ་དང་། །བླ་མོདེ་འབྲེས་བུ་འཐབོ་བྱེའ་ིཕྱིིརི། །རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཅོོམོ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་ོབའ་ིབླ་མོ་སྟོན་པ་པོ། །དམོ་ཚོིག་ཆོེན་པ་ོད་ེཉེིད་

མོཁྱནེ། །དབང་པ་ོབསམོ་པ་མོཁྱེན་མོཆོགོ་གསི། །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤིེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོོརི་ཆོེན་པོ་ཚོིག་གི་བདག །ཡིེ་ཤིེས་སྐུ་སྟེ་རིང་བྱུང་

བ། །འཇམོ་དཔལ་ཡི་ེཤིེས་སེམོས་དཔའ་ཡི།ི །མོིང་ན་ིཡིང་དག་བརྗོོད་པའ་ི

མོཆོོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆོེ་ཞིིང་། །དོན་ཆོེན་མོཚུངས་མོེད་རིབ་ཞིི་

བ། །ཐགོ་མོ་བརི་དང་མོཐརི་དག་ེབ། །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིསི་

གསུངས། །མོ་འོངས་རྣམོས་ཀྱིང་གསུངས་འགྱུརི་ལ། །ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ི

རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆོེན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཆོེན་གསང་སྔགས་འཆོང་། །དཔག་མོེད་

རྣམོས་ཀྱིི་དགའ་བཞིིན ་དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤིད་དུ་

གསོལ། །མོགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི། །གསང་འཛིན་ཅོ་ིནས་

བདག་འགྱུརི་ཕྱིིརི། །ངེས་པརི་འབྱུང་ག་ིབརི་དུ་ནི། །བདག་ག་ིབསམོ་པ་

བརྟེན་པསོ་གཟུང་། །ཉེནོ་མོངོས་མོ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མོ་ིཤིསེ་མོ་ལུས་

སྤེང་བའ་ིཕྱིིརི། །བསམོ་པའ་ིཁྱད་པརི་ཇ་ིབཞིིན་དུ། །སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ལ་

བཤིད་པརི་འཚོལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིསི། །ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་

ལ་ད་ེསྐོད་དུ། །གསལོ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱརི་བྱེས་ཏོ།ེ །ལུས་བཏུད་ནས་ན་ིསྤྱིན་

སྔརི་འདུག །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྐང་

གཉེིས་མོཆོོག །ཉེིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིིང་ཞིིང་ཡིངས་པ་

བརྐྱང་མོཛད་ད།ེ །འཇགི་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོསྣང་བྱེདེ་ཅོངི་། །བདུད་བཞིིའ་ིདགྲོ་
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རྣམོས་འདུལ་བྱེདེ་པ། །སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ཀྱི་ིངན་སངོ་གསུམོ། །སྦྱངོ་བརི་

བྱེེད་པའ་ིའཛུམོ་བསྟན་ནས། །ཚོངས་པའ་ིགསུང་ན་ིསྙེན་པ་ཡིིས། །འཇིག་

རྟེནེ་གསུམོ་པ་ོཀུན་བཀོང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟབོས་པ་ོཆོ།ེ །གསང་དབང་

ལ་ན་ིསླརི་གསུངས་པ། །སྙེིང་རྗོ་ེཆོ་ེདང་ལྡན་གྱུརི་པས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའ་ི

དནོ་དུ་ཁྱདོ། །ཡི་ེཤིསེ་ལུས་ཅོན་འཇམོ་དཔལ་གྱི།ི །མོངི་བརྗོདོ་པ་ན་ིདནོ་ཆོ་ེ

བ། །དག་པརི་བྱེེད་ཅོིང་སྡོིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉེན་པརི་བརྩིོན་པ་

ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་། །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱོད་ལེགས་

སོ། །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེཕྱིིརི་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པརི་བསྟན་པརི་

བྱེ། །ཁྱོད་ནི་རྩིེ་གཅོིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེོན། །བཅོོམོ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞིེས་

གསལོ། །ད་ེནས་བཅོམོོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགིས་ཆོནེ་ཐམོས་

ཅོད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགི་སྔགས་འཆོང་བའ་ིརིགིས། །རིགིས་གསུམོ་

ལ་ན་ིརྣམོ་པརི་གཟགིས། །འཇགི་རྟེནེ་འཇགི་རྟེནེ་འདས་པའ་ིརིགིས། །འཇགི་

རྟེེན་སྣང་བྱེེད་རིིགས་ཆོེན་དང་། །ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིརིིགས་མོཆོོག་

དང་། །རིིགས་ཆོེན་གཙུག་ཏོོརི་ཆོེརི་གཟིགས་ནས། །ཚོིག་ག་ིབདག་པོས་

ཚོགིས་སུ་བཅོད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག་ལྡན་ཞིངི་། །གཉེསི་སུ་མོདེ་

པརི་འབྱུང་བ་དང་། །མོ་ིསྐྱེེའ་ིཆོོས་ཅོན་འད་ིགསུངས་པ། །ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་

ཨཱུ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ཾཨེཿསྠིི་ཏོ་ོཧྲཱི་ིདི། ཛྙཱ་ན་མཱུརྟེ་ིརི་ཧཾ་ཾབུདྡྷོ།ོ བུདྡྷཱ་ནཱ་ཾཏྱ་དྷ་བརྟྟི་ི

ནཱཾ། ཨེ་ཾབཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་དུཿཁོ་ཙྪེ་ེད། པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟི་ཡིེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡི་ཝཱ་གཱི་ིཤྭ་རི། 

ཨེ་རི་པ་ཙ་ནཱ་ཡི་ཏོ་ེན་མོཿ འད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམོོ་ལྡན་འདས། །རྫོགོས་
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པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨེ་ལས་བྱུང་། །ཨེ་ན་ིཡིགི་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོགོ །དནོ་ཆོནེ་

ཡིི་གེ་དམོ་པ་ཡིིན། །ཁོོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མོེད། །ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་

སྤེངས་པ་སྟེ། །བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམོཆོོག །ཚོིག་ཀུན་རིབ་ཏུ་གསལ་

བརི་བྱེེད། །མོཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོའདོད་ཆོགས་ཆོེ། །སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་

དགའ་བརི་བྱེདེ། །མོཆོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོཞི་ེསྡོང་ཆོ།ེ །ཉེནོ་མོངོས་ཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཆོ་ེ

བ། །མོཆོོད་པ་ཆོེན་པོ་གཏོི་མུག་ཆོེ། །གཏོི་མུག་བློ་སྟེ་གཏོི་མུག་

སལེ། །མོཆོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཁྲི་ོབ་ཆོ།ེ །ཁྲི་ོབ་ཆོནེ་པ་ོདགྲོ་ཆོ་ེབ། །མོཆོདོ་པ་ཆོནེ་

པ་ོཆོགས་པ་ཆོ།ེ །ཆོགས་པ་ཐམོས་ཅོད་སེལ་བརི་བྱེེད། །འདོད་པ་ཆོེན་པ་ོ

བད་ེབ་ཆོེ། །དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོམོགུ་བ་ཆོེ། །གཟུགས་ཆོ་ེལུས་ཀྱིང་ཆོ་ེབ་

སྟེ། །ཁོ་དོག་ཆོ་ེཞིིང་ལུས་བོང་ཆོེ། །མོིང་ཡིང་ཆོ་ེཞིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ། །དཀྱིིལ་

འཁོོརི་ཆོེན་པ་ོཡིངས་པ་ཡིིན། །ཤིེས་རིབ་མོཚོོན་ཆོེན་འཆོང་བ་སྟེ། །ཉེོན་

མོོངས་ཆོེན་པོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་མོཆོོག །གྲོགས་ཆོེན་སྙེན་གྲོགས་ཆོེན་པོ་

སྟ།ེ །སྣང་བ་ཆོནེ་པ་ོགསལ་བ་ཆོ།ེ །མོཁོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོནེ་པ་ོའཆོང་། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོདོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིདགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིམོིག་འཕྲུལ་ཅོན། །སྦྱིན་བདག་ཆོེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོསྟེ། །ཚུལ་

ཁྲིམིོས་ཆོནེ་པ་ོའཆོང་བའ་ིམོཆོགོ །བཟདོ་ཆོནེ་འཆོང་བ་བརྟེན་པ་པ།ོ །བརྩིནོ་

འགྲུས་ཆོེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིིན། །བསམོ་གཏོན་ཆོེན་པོའ་ིཏོིང་འཛིན་

གནས། །ཤིེས་རིབ་ཆོེན་པོའ་ིལུས་འཆོང་བ། །སྟོབས་པ་ོཆོ་ེལ་ཐབས་ཆོ་ེ

བ། །སྨོན་ལམོ་ཡིེ་ཤིེས་རྒྱ་མོཚོོ་སྟེ། །བྱེམོས་ཆོེན་རིང་བཞིིན་དཔག་ཏུ་
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མོདེ། །སྙེངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོབླ་ོཡི་ིམོཆོགོ །ཤིསེ་རིབ་ཆོནེ་པ་ོབླ་ོཆོནེ་ལྡན། །མོཁོས་

པ་ཆོེན་པ་ོཐབས་ཆོ་ེབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆོེན་

མོགྱིགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོནེ་པ་ོཆོེརི་གྲོགས་པ། །སྟབོས་ཆོནེ་ཕ་

རིོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིིད་པའ་ིརི་ིབ་ོཆོེན་པ་ོའཇོམོས། །མོཁྲིེགས་ཤིིང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཆོནེ་པ་ོའཆོང་། །དྲག་པ་ོཆོནེ་པ་ོདྲག་ཤུལ་ཆོ།ེ །འཇགིས་ཆོེན་འཇགིས་པརི་

བྱེདེ་པ་པ།ོ །མོགནོ་པ་ོརིིག་མོཆོགོ་ཆོནེ་པ་ོསྟ།ེ །བླ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོ་ེབའ་ི

མོཆོོག །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིི་

མོཆོོག །སངས་རྒྱས་རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛད་ཆོེ། །ཐུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐུབ་ཆོེན་

ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆོེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆོེན་

བདག་ཉེིད་ཅོན། །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་

གནས། །ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་བཅུ་དག་པ་སྟ།ེ །ཕ་རིལོ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་ཡི་ིཚུལ། །མོགནོ་

པ་ོས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ན་ིགནས་པ་པོ། །ཤིེས་བཅུ་རྣམོ་

དག་བདག་ཉེིད་ཅོན། །ཤིེས་བཅུ་རྣམོ་དག་འཆོང་བ་པོ། །རྣམོ་པ་བཅུ་པ་ོ

དོན་བཅུའ་ིདོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའ་ིབདག །ཀུན་གྱི་ིདོན་ན་ི

མོ་ལུས་བྱེེད། །རྣམོ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆོ་ེབ་པོ། །ཐོག་མོ་མོེད་པ་སྤྲིོས་མོེད་

བདག །ད་ེབཞིིན་ཉེིད་བདག་དག་པའ་ིབདག །བདེན་པརི་སྨྲ་ཞིིང་ཚོིག་མོ་ི

འགྱུརི། །ཇ་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེེད། །གཉེིས་སུ་མོེད་དང་གཉེིས་མོེད་

སྟོན། །ཡིང་དག་མོཐའ་ལ་རྣམོ་པརི་གནས། །བདག་མོེད་སེངྒེེའི་སྒྲི་དང་

ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་ིདྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཡིོད་
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སྟོབས། །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིིད་ལྟརི་མོགྱིོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲོ་རྒྱལ་

རྣམོ་པརི་རྒྱལ། །འཁོོརི་ལ་ོསྒྱུརི་བ་སྟོབས་པ་ོཆོེ། །ཚོོགས་ཀྱི་ིསློབ་དཔོན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག །ཚོོགས་རྗོ་ེཚོོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མོཐུ་ཆོེན་

གཅོསེ་པརི་འཛནི་པ་སྟ།ེ །ཚུལ་ཆོནེ་གཞིན་གྱི་ིདྲངི་མོ་ིའཇགོ །ཚོགི་རྗོ་ེཚོགི་

བདག་སྨྲ་མོཁོས་པ། །ཚོིག་ལ་དབང་བ་ཚོིག་མོཐའ་ཡིས། །ཚོིག་བདེན་པ་

དང་བདེན་པརི་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ིན་ིསྟོན་པ་པོ། །ཕྱིིརི་མོ་ིལྡོག་པ་ཕྱིིརི་མོ་ི

འངོ་། །འདྲནེ་པ་རིང་རྒྱལ་བས་ེརུའ་ིཚུལ། །ངསེ་འབྱུང་སྣ་ཚོགོས་ལས་བྱུང་

བ། །འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་རྒྱུ་གཅོིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲོ་བཅོོམོ་ཟག་པ་

ཟད། །འདོད་ཆོགས་བྲེལ་བས་དབང་པ་ོཐུལ། །བད་ེབ་རྙེེད་པས་འཇིགས་

མོེད་ཐོབ། །བསིལ་བརི་གྱུརི་པས་རྙེོག་པ་མོེད། །རིིག་པ་དང་ན་ིརྐང་པརི་

ལྡན། །བད་ེགཤིེགས་འཇིག་རྟེེན་རིིག་པའ་ིམོཆོོག །བདག་གིརི་མོ་ིའཛིན་

ངརི་མོ་ིའཛིན། །བདེན་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས། །འཁོོརི་བའ་ིཕ་རིོལ་

མོཐརི་སོན་པ། །བྱེ་བ་བྱེས་པས་སྐོམོ་སརི་གནས། །ཤིེས་པ་འབའ་ཞིིག་

ངསེ་གསལ་བ། །ཤིསེ་རིབ་མོཚོནོ་ཆོས་རྣམོ་འཇོམོས་པ། །དམོ་ཆོསོ་ཆོསོ་

རྒྱལ་གསལ་བ་ལྡན། །འཇགི་རྟེནེ་སྣང་བརི་བྱེདེ་པའ་ིམོཆོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །ལེགས་པའ་ིལམོ་ན་ིསྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམོ་པ་

གྲུབ་པ་སྟ།ེ །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐམོས་ཅོད་སྤེངས། །རྣམོ་པརི་མོ་ིརྟེོག་དབྱེིངས་

མོ་ིཟད། །ཆོསོ་དབྱེངིས་དམོ་པ་ཟད་མོ་ིཤིསེ། །བསདོ་ནམོས་ལྡན་པ་བསདོ་

ནམོས་ཚོོགས། །ཡི་ེཤིེས་ཡི་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ཆོེ། །ཡི་ེཤིེས་ལྡན་པ་ཡིོད་
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འཇམོ་དཔལ་མོཚོན་བརྗོོད།

མོེད་ཤིེས། །ཚོོགས་གཉེིས་ཚོོགས་ན་ིབསགས་པ་པོ། །རྟེག་པ་ཀུན་རྒྱལ་

རྣལ་འབྱེརོི་ཅོན། །བསམོ་གཏོན་བསམོ་བྱེ་བླ་ོལྡན་མོཆོགོ །ས་ོས་ོརིང་རིིག་

མོི་གཡི་ོབ། །མོཆོོག་གི་དང་པ་ོསྐུ་གསུམོ་འཆོང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་

བདག་ཉེདི་ཅོན། །ཁྱབ་བདག་ཡི་ེཤིསེ་ལྔ་ཡི་ིབདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་

ཅོདོ་པན་ཅོན། །སྤྱིན་ལྔ་ཆོགས་པ་མོདེ་པ་འཆོང་། །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅོད་

སྐྱེེད་པ་པ།ོ །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོདམོ་པའ་ིམོཆོོག །ཤིེས་པས་སྲིིད་འབྱུང་

སྐྱེ་ེགནས་མོདེ། །ཆོསོ་ལས་འབྱུང་བ་སྲིདི་པ་སལེ། །གཅོིག་པུ་སྲི་མོཁྲིགེས་

རྡོ་ོརྗོེའ་ིབདག །སྐྱེེས་མོ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིབདག །ནམོ་མོཁོའ་ལས་བྱུང་རིང་

བྱུང་བ། །ཤིེས་རིབ་ཡིེ་ཤིེས་མོེ་བོ་ཆོེ། །འོད་ཆོེན་རྣམོ་པརི་སྣང་བརི་

བྱེེད། །ཡི་ེཤིེས་སྣང་བ་ལམོ་མོ་ེབ། །འགྲོ་ོབའ་ིམོརི་མོ་ེཡི་ེཤིེས་སྒྲིོན། །གཟ་ི

བརྗོིད་ཆོེན་པ་ོའོད་གསལ་བ། །སྔགས་མོཆོོག་སྔགས་བདག་རིིག་སྔགས་

རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདོན་ཆོེན་བྱེེད། །གཙུག་ཏོོརི་ཆོེན་པ་ོརྨད་

བྱུང་གཙུག །ནམོ་མོཁོའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

བདག་དངོས་པ་ོམོཆོོག །འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའ་ིམོིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོོགས་

གཟུགས་ཅོན་སྐྱེདེ་པ་པ།ོ །མོཆོདོ་ཅོངི་རྗོདོ་པ་དྲང་སྲིངོ་ཆོ།ེ །རིགིས་གསུམོ་

འཆོང་བ་གསང་སྔགས་ཅོན། །དམོ་ཚོིག་ཆོེན་པོ་གསང་སྔགས་

འཛིན། །གཙ་ོབ་ོདཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མོཆོོག་གསུམོ་

སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡིོད་ཞིགས་པ་རྣམོ་པརི་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེ་

ཞིགས། །རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ཆོེ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་འཇིགས་པརི་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

བྱེེད། །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོང་དྲུག་འཇིགས། །མོིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་

དང་ལྡན། །ཀོེང་རུས་མོཆོེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧཾ་ལ་ཧཾ་ལ་གདོང་བརྒྱ་

པ། །གཤིིན་རྗོ་ེགཤིེད་པ་ོབགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཤུགས་ཅོན་འཇིགས་

བྱེདེ་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོགས་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེངི་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུས་པ་ོཆོ།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལས་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིབདག །རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙེིང་པ་ོམོཁོའ་འདྲ་བ། །མོ་ིགཡི་ོརིལ་པ་

གཅོགི་གསི་བསྒྱིངིས། །གླེང་ཆོནེ་ཀོ་ོརློནོ་གསོ་སུ་གྱིནོ། །གྲོགས་ཆོནེ་ཧཱ་ཧཱ་

ཞིེས་སྒྲིོགས་པ། །ཧཱ་ིཧཱ་ིཞིེས་སྒྲིོགས་འཇིགས་པརི་བྱེེད། །གད་མོ་ོཆོེན་པ་ོ

གད་རྒྱངས་ཅོན། །རྡོ་ོརྗོ་ེགད་མོ་ོཆོརེི་སྒྲིགོས་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེསམེོས་དཔའ་སམེོས་

དཔའ་ཆོ།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོབད་ེབ་ཆོ།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོདགའ་བ་ཆོ།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃསྟ་ེ

ཧཱུྃ་ྃཞིེས་སྒྲིོགས། །མོཚོོན་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིམོདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེརིལ་གྲོིས་མོ་

ལུས་གཅོོད། །རྡོ་ོརྗོེ་ཀུན་འཆོང་རྡོ་ོརྗོེ་ཅོན། །རྡོ་ོརྗོེ་གཅོིག་པུ་གཡུལ་སེལ་

བ། །རྡོོ་རྗོེ་འབརི་བ་མོིག་མོི་བཟང་། །སྐྲ་ཡིང་རྡོོ་རྗོེ་འབརི་བ་སྟེ། །རྡོོ་རྗོེ་

འབབེས་པ་འབེབས་པ་ཆོ།ེ །མོགི་བརྒྱ་པ་སྟ་ེརྡོ་ོརྗོེའ་ིམོགི །ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིབ་

སྤུ་ཅོན། །རྡོ་ོརྗོའེ་ིསྤུ་ན་ིགཅོགི་པུའ་ིལུས། །སནེ་མོ་ོསྐྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩི།ེ །རྡོ་ོརྗོེའ་ི

སྙེིང་པ་ོཔགས་པ་མོཁྲིེགས། །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲོེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗོེའ་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཾ་ཧཾ་ངེས་པརི་སྒྲིོགས། །ཡི་ིག་ེདྲུག་

པ་རྡོ་ོརྗོའེ་ིསྒྲི། །འཇམོ་དབྱེངས་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲི་ཆོ་ེབ། །འཇིག་རྟེེན་གསུམོ་ན་སྒྲི་

གཅོགི་པ། །ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐའ་ཀླས་སྒྲི་སྒྲིགོས་པ། །སྒྲི་དང་ལྡན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

མོཆོོག །ཡིང་དག་བདག་མོེད་དེ་བཞིིན་ཉེིད། །ཡིང་དག་མོཐའ་སྟེ་ཡིི་གེ་
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མོདེ། །སྟངོ་ཉེདི་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མོཆོགོ་སྟ།ེ །ཟབ་ཅོངི་རྒྱ་ཆོའེ་ིསྒྲི་སྒྲིགོས་པ། །ཆོསོ་

ཀྱི་ིདུང་སྟ་ེསྒྲི་ཆོནེ་ལྡན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིགཎྜི་ིསྒྲི་པ་ོཆོ།ེ །མོ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པ་

པ།ོ །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆོེ། །གཟུགས་མོེད་གཟུགས་བཟང་དམོ་

པ་སྟ།ེ །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ཅོན་ཡིདི་ལས་སྐྱེསེ། །གཟུགས་རྣམོས་ཐམོས་

ཅོད་སྣང་བའ་ིདཔལ། །གཟུགས་བརྙེན་མོ་ལུས་འཆོང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་

མོེད་ཅོིང་ཆོ་ེབརི་གྲོགས། ཁོམོས་གསུམོ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོསྟ།ེ །འཕགས་

ལམོ་ཤིིན་ཏུ་མོཐོ་ལ་གནས། །དརི་བ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཏོོག །འཇིག་རྟེེན་

གསུམོ་ན་གཞིནོ་ལུས་གཅོགི །གནས་བརྟེན་རྒན་པ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག །སུམོ་

ཅུ་རྩི་གཉེིས་མོཚོན་འཆོང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམོ་ན་མོཛེས། 

འཇིག་རྟེེན་ཤིེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏོེ། འཇིག་རྟེེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་

མོདེ། །མོགནོ་སྐྱེབོ་འཇགི་རྟེནེ་ཡིདི་གཅུགས་པ། །སྐྱེབས་དང་སྐྱེབོ་པ་བླ་ན་

མོེད། །ནམོ་མོཁོའ་ིམོཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ། །ཐམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པའ་ིཡི་ེ

ཤིེས་མོཚོོ། །མོ་རིིག་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་འབྱེེད་པ། །སྲིིད་པའ་ིདྲ་བ་འཇོམོས་པ་

པ།ོ །ཉེནོ་མོངོས་མོ་ལུས་ཞི་ིབྱེེད་པ། །འཁོོརི་བའ་ིརྒྱ་མོཚོ་ོཕ་རིལོ་ཕྱིནི། །ཡི་ེ

ཤིེས་དབང་བསྐུརི་ཅོོད་པན་ཅོན། །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་

ཐགོས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི།ི །གསུམོ་སལེ་མོཐའ་ཡིས་

གྲོལོ་གསུམོ་ཐབོ། །སྒྲིབི་པ་ཀུན་ལས་ངསེ་པརི་གྲོལོ། །མོཁོའ་ལྟརི་མོཉེམོ་པ་

ཉེདི་ལ་གནས། །ཉེནོ་མོོངས་དྲ་ིམོ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམོ་དུས་མོདེ་

རྟེགོས་པ་པ།ོ །སམེོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིཀླུ་ཆོནེ་པ།ོ །ཡིནོ་ཏོན་ཐདོ་ཅོན་རྣམོས་ཀྱི་ི
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ཐདོ། །ཉེནོ་མོངོས་ཀུན་ལས་རྣམོ་གྲོལོ་བ། །ནམོ་མོཁོའ་ིལམོ་ལ་རིབ་གནས་

པ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ཆོེན་པོ་འཆོང་། །ཁྱབ་བདག་རིིན་ཆོེན་ཀུན་གྱིི་

མོཆོོག །དཔག་བསམོ་ཤིིང་ཆོེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམོ་པ་བཟང་པོ་ཆོེ་བའི་

མོཆོགོ །བྱེེད་པ་སེམོས་ཅོན་ཀུན་དནོ་བྱེདེ། །ཕན་འདདོ་སེམོས་ཅོན་མོཉེསེ་

གཤིནི་པ། །བཟང་ངན་ཤིསེ་ཤིངི་དུས་ཤིསེ་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམོ་ཤིསེ་དམོ་

ཚོིག་ལྡན། །དུས་ཤིེས་སེམོས་ཅོན་དབང་པ་ོཤིེས། །རྣམོ་གྲོོལ་གསུམོ་ལ་

མོཁོས་པ་པོ། །ཡིོན་ཏོན་ལྡན་ཞིིང་ཡིོན་ཏོན་ཤིེས། །ཆོོས་ཤིེས་བཀྲི་ཤིིས་

བཀྲི་ཤིསི་འབྱུང་། །བཀྲི་ཤིསི་དནོ་གྱིསི་བཀྲི་ཤིིས་པ། །གྲོགས་པ་བཀྲི་ཤིསི་

སྙེན་གྲོགས་དག ེ།དབུགས་འབྱེནི་ཆོནེ་པ་ོདགའ་དནོ་ཆོ།ེ །དགའ་ཆོནེ་རིོལ་

མོ་ོཆོེན་པ་ོསྟེ། །བཀུརི་སྟ་ིརིིམོ་གྲོ་ོཕུན་སུམོ་ཚོོགས། །མོཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་

གྲོགས་བདག་དཔལ། །མོཆོོག་ལྡན་མོཆོོག་སྦྱིན་གཙ་ོབ་ོསྟེ། །སྐྱེབས་ཀྱི་ི

དམོ་པ་སྐྱེབས་སུ་འོས། །འཇགི་རྟེནེ་དགྲོ་སྟ་ེརིབ་ཀྱི་ིམོཆོགོ །འཇགིས་པ་མོ་

ལུས་སེལ་བརི་བྱེེད། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལ་ོཅོན། །རིལ་པ་མུཉྫ་ཅོོད་

པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུརི་ཕུད་ལྔ་པ་མོ་ེཏོོག་

ཐོད། །མོག་ོཟླུམོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོཔ། །ཚོངས་པརི་སྤྱིོད་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་མོཆོགོ །དཀོའ་ཐུབ་མོཐརི་ཕྱིནི་དཀོའ་ཐུབ་ཆོ།ེ །གཙང་གནས་དམོ་

པ་གོའུ་ཏོམོ། །བྲེམོ་ཟ་ེཚོངས་པ་ཚོངས་པ་ཤིེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚོངས་

པ་ཐོབ། །གྲོོལ་བའ་ིཐརི་པ་རྣམོ་གྲོོལ་ལུས། །རྣམོ་གྲོོལ་ཞི་ིབ་ཞི་ིབ་ཉེིད། །མྱ་

ངན་འདས་ཞི་ིམྱ་ངན་འདས། །ལགེས་པརི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ།ེ །བད་ེསྡུག་
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སལེ་བ་མོཐརི་གྱུརི་པ། །ཆོགས་བྲེལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པ།ོ །ཐུབ་པ་མོདེ་

པ་དཔ་ེམོེད་པ། །མོ་ིམོངོན་མོ་ིསྣང་གསལ་བྱེེད་མོིན། །མོ་ིའགྱུརི་ཀུན་འགྲོ་ོ

ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲོ་ཞིིང་ཟག་མོེད་ས་བོན་བྲེལ། །རྡུལ་མོེད་རྡུལ་བྲེལ་དྲི་མོ་

མོདེ། །ཉེསེ་པ་སྤེངས་པ་སྐྱེནོ་མོདེ་པ། །ཤིནི་ཏུ་སད་པ་སད་པའ་ིབདག །ཀུན་

ཤིེས་ཀུན་རིིག་དམོ་པ་པ།ོ །རྣམོ་པརི་ཤིེས་པའ་ིཆོོས་ཉེིད་འདས། །ཡི་ེཤིེས་

གཉེིས་མོེད་ཚུལ་འཆོང་བ། །རྣམོ་པརི་རྟེོག་མོེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །དུས་

གསུམོ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མོ་ཐ་མོ་མོེད། །དང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མོེད་པ། །ཡི་ེཤིེས་མོིག་གཅོིག་དྲ་ིམོ་མོེད། །ཡི་ེཤིེས་

ལུས་ཅོན་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས། །ཚོགི་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆོ།ེ །སྨྲ་བའ་ིསྐྱེསེ་

མོཆོོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམོ་པ་མོཆོོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེེ་

ཚུགས་པ་མོདེ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མོཆོགོ་ཏུ་དགའ། །གཟ་ིབརྗོདི་ཕྲོངེ་བ་བལྟ་

ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབརི་བ་དཔལ་གྱི་ིབེའུ། །ལག་ན་འོད་འབརི་སྣང་བ་

པོ། །སྨན་པ་ཆོེ་མོཆོོག་གཙ་ོབ་ོསྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱེིན་པ་བླ་ན་མོེད། །སྨན་

རྣམོས་མོ་ལུས་ལྗནོ་པའ་ིཤིངི་། །ནད་ད་ོཅོགོ་ག་ིདགྲོ་ཆོ་ེབ། །སྡུག་གུ་འཇགི་

རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིམོཆོོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐོརི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་ཅོན། །ཕྱིོགས་

བཅུ་ནམོ་མོཁོའི་མོཐརི་ཐུག་པརི། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚོན་ལེགས་པརི་

འཛུགས། །འགྲོ་ོན་གདུགས་གཅོིག་ཡིངས་པ་སྟེ། །བྱེམོས་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོརི་ཅོན། དཔལ་ལྡན་པདྨོ་གརི་གྱི་ིབདག །ཁྱབ་བདག་ཆོེན་པ་ོ

རིིན་ཆོེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཆོེ། །སངས་རྒྱས་
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ཀུན་གྱི་ིསྐུ་འཆོང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཆོེ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིབསྟན་པ་གཅོིག །རྡོ་ོརྗོ་ེརིིན་ཆོེན་དབང་བསྐུརི་དཔལ། །རིིན་ཆོེན་

ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིབདག །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆོང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗོེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆོ་ེབ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆོ་ེབ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་གསུང་ཡིང་ཡིིན། །རྡོོ་རྗོེ་ཉེི་མོ་སྣང་བ་ཆོེ། །རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བ་དྲི་མོེད་

འདོ། །ཆོགས་བྲེལ་ལ་སགོས་ཆོགས་པ་ཆོ།ེ །ཁོ་དགོ་སྣ་ཚོགོས་འབརི་བའ་ི

འོད། །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའ་ིཆོོས་

འཛནི་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨོ་སྐྱེསེ། །ཀུན་མོཁྱནེ་ཡི་ེཤིསེ་མོཛདོ་

འཛིན་པ། །རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་འཆོང་། །ཆོ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིིག་

སྔགས་འཆོང་། །རྡོོ་རྗོེ་རྣོན་པོ་རིལ་གྲོི་ཆོེ། །ཡིི་གེ་མོཆོོག་སྟེ་རྣམོ་པརི་

དག །ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྡུག་བསྔལ་གཅོདོ། །མོཚོནོ་ཆོ་ཆོནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཆོསོ། །རྡོ་ོ

རྗོ་ེཟབ་མོ་ོཛ་ིན་ཛིཀོ །རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ོགྲོོས་དོན་བཞིིན་རིིག །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་

རྫོགོས་པ། །ས་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམོ་པརི་དག་པ་བདག་མོདེ་

ཆོོས། །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤིེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩིོན་ཆོེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོམོཆོོག །རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་ན་ིམོ་ལུས་ལྡན། །ཡི་ེ

ཤིེས་སྐུ་རྣམོས་མོ་ལུས་འཆོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བཟང་། །ས་ཡི་ི

སྙེིང་པ་ོའགྲོ་ོབ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཆོེ། །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོོརི་

ལ་ོསྣ་ཚོགོས་འཆོང་། །དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརིང་བཞིནི་མོཆོགོ །དངསོ་པ་ོཀུན་
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གྱི་ིརིང་བཞིནི་འཛནི། །སྐྱེ་ེམོདེ་ཆོསོ་ད་ེསྣ་ཚོགོས་དནོ། །ཆོསོ་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེདི་

འཆོང་བ། །ཤིེས་རིབ་ཆོེན་པོ་སྐོད་ཅོིག་ལ། །ཆོོས་ཀུན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

འཆོང་། །ཆོསོ་ཀུན་མོངནོ་པརི་རྟེགོས་པ་སྟ།ེ །ཐུབ་པ་བླ་ོམོཆོགོ་འབྱུང་པོའ་ི

མོཐའ། །མོི་གཡི་ོརིབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེང་

ཆུབ་འཆོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོངནོ་སུམོ་པ། །ཡི་ེཤིསེ་མོ་ེལྕ་ེའདོ་རིབ་

གསལ། །འདོད་པའ་ིདོན་གྲུབ་དམོ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམོས་ཅོད་རྣམོ་སྦྱོང་

བ། །མོགོན་པ་ོསེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིམོཆོོག །སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་རིབ་

གྲོལོ་བྱེདེ། །ཉེནོ་མོངོས་གཡུལ་དུ་གཅོགི་དཔའ་བ། །མོ་ིཤིསེ་དགྲོ་ཡི་ིདྲགེས་

པ་འཇོམོས། །བློ་ལྡན་སྒོེག་འཆོང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟེན་པོ་མོི་སྡུག་

གཟུགས་འཆོང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པ་ོཀུན་བསྐྱེོད་ཅོིང་། །གོམོ་པའ་ིསྟབས་

ཀྱིིས་གརི་བྱེེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམོ་མོཁོའ་ཁྱབ་

པརི་གརི་བྱེེད་པ། །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོརི་བཞི་ིཡི་ིཁྱོན། །རྐང་པ་ཡི་གཅོིག་

མོཐིལ་གྱིིས་གནོན། །རྐང་མོཐེབ་སེན་མོོའ་ིཁྱོན་གྱིིས་ཀྱིང་། །ཚོངས་པའ་ི

ཡུལ་ས་རྩི་ེནས་གནོན། །དོན་གཅོིག་གཉེིས་མོེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདོན། །དམོ་པའ་ི

དནོ་ན་ིའཇགིས་པ་མོདེ། །རྣམོ་རིགི་སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་དནོ་ཅོན། །སེམོས་

དང་རྣམོ་ཤིེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མོ་ལུས་རྣམོས་ལ་དགའ། །སྟོང་

པ་ཉེིད་དགའ་འདོད་ཆོགས་བློ། །སྲིིད་པའི་འདོད་ཆོགས་སོགས་སྤེངས་

པ། །སྲིིད་གསུམོ་དགའ་བ་ཆོེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིིན་དཀོརི་དག་པ་བཞིིན་དུ་

དཀོརི། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀོའ་ིཟླ་བའ་ིའོད། །ཉེ་ིམོ་འཆོརི་ཀོའ་ིདཀྱིིལ་ལྟརི་
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མོཛསེ། །སནེ་མོོའ་ིའོད་ན་ིཤིས་ཆོེརི་དམོརི། །ཅོདོ་པན་བཟང་པ་ོམོཐནོ་ཀོའ་ི

རྩིེ། །སྐྲ་མོཆོོག་མོཐོན་ཀོ་ཆོེན་པོ་འཆོང་། །ནོརི་བུ་ཆོེན་པོ་འོད་ཆོགས་

དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེེན་ཁོམོས་བརྒྱ་

ཀུན་བསྐྱེོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའ་ིསྟོབས་ཆོེན་ལྡན། །ད་ེཉེིད་དྲན་པ་ཆོེན་

པ་ོའཆོང་། །དྲན་པ་བཞི་ིཔ་ོཏོིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མོ་ེཏོོག་

སྤེོས། །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་མོཚོ།ོ །ལམོ་གྱི་ིཡིན་ལག་བརྒྱད་

ཚུལ་རིགི །ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་ལམོ་རིགི་པ། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཤིས་

ཆོེརི་ཆོགས། །ནམོ་མོཁོའ་ལྟ་བུརི་ཆོགས་པ་མོེད། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ི

ཡིདི་ལ་འཇུག །སམེོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལྟརི་མོགྱིགོས། །སམེོས་ཅོན་ཀུན་

གྱི་ིདབང་དནོ་ཤིསེ། །སམེོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པ། །ཕུང་པ་ོལྔ་དནོ་ད་ེ

ཉེིད་ཤིེས། །རྣམོ་དག་ཕུང་པ་ོལྔ་འཆོང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ིམོཐའ་ལ་

གནས། །ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མོཁོས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ིལམོ་ལ་

གནས། །ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་སྲིིད་རྩི་

བཏོོན། །དག་པ་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉེིས་འཆོང་། །བདེན་བཞིིའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམོ་པ་

ཅོན། །ཤིེས་པ་བརྒྱད་པ་ོརྟེོགས་པ་འཆོང་། །བདེན་དོན་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉེིས་

ལྡན། །ད་ེཉེིད་རྣམོ་པ་བཅུ་དྲུག་རིིག །རྣམོ་པ་ཉེ་ིཤུས་བྱེང་ཆུབ་པ། །རྣམོ་

པརི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགི་མོཆོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །བྱེ་ེ

བ་དཔག་མོེད་འགྱིེད་པ་པོ། །སྐོད་ཅོིག་ཐམོས་ཅོད་མོངོན་པརི་

རྟེགོས། །སེམོས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅོིག་དནོ་ཀུན་རིགི །ཐགེ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཐབས་ཚུལ་
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གྱིིས། །འགྲོ་ོབའི་དོན་ལ་རྟེོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམོ་གྱིིས་ངེས་འབྱུང་

ལ། །ཐེག་པ་གཅོིག་གིས་འབྲེས་བུརི་གནས། །ཉེོན་མོོངས་ཁོམོས་རྣམོས་

དག་པའ་ིབདག །ལས་ཀྱི་ིཁོམོས་རྣམོས་ཟད་བྱེེད་པ། །ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚོ་ོཀུན་

ལས་བརྒལ། །སྦྱོརི་བའ་ིདགོན་པ་ལས་བྱུང་པ། །ཉེོན་མོོངས་ཉེ་ེབའ་ིཀུན་

ཉེནོ་མོངོས། །བག་ཆོགས་བཅོས་པ་གཏོན་སྤེངས་པ། །སྙེངི་རྗོ་ེཆོནེ་པ་ོཤིསེ་

རིབ་ཐབས། །དནོ་ཡིདོ་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ་བྱེདེ་པ། །འདུ་ཤིསེ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྤེངས་

ཤིངི་། །རྣམོ་ཤིསེ་དནོ་ན་ིའགག་པརི་བྱེདེ། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ཡིདི་ཡུལ་དང་

ལྡན། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་རིིག་པ། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་ལ་

གནས། །ད་ེདག་སེམོས་དང་མོཐུན་པརི་འཇུག །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ཡིིད་

ཚོིམོ་པརི་བྱེེད། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིཡིིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མོཐརི་ཕྱིིན་

འཁྲུལ་པ་མོེད། །ནོརི་པ་ཐམོས་ཅོད་རྣམོ་པརི་སྤེངས། །དོན་གསུམོ་ཐ་ེཚོོམོ་

མོེད་པའ་ིབློ། །ཀུན་དོན་ཡིོན་ཏོན་གསུམོ་གྱི་ིབདག །ཕུང་པ་ོལྔ་དོན་དུས་

གསུམོ་དུ། །སྐོད་ཅོིག་ཐམོས་ཅོད་བྱེེ་བྲེག་ཕྱིེད། །སྐོད་ཅོིག་གཅོིག་གིས་

རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརིང་བཞིནི་འཆོང་། །ལུས་མོདེ་

ལུས་ཏོ་ེལུས་ཀྱི་ིམོཆོོག །ལུས་ཀྱི་ིམོཐའ་ན་ིརྟེོགས་པ་པ།ོ །གཟུགས་རྣམོས་

སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོརི་བུ་ཆོེན་པ་ོརིིན་ཆོེན་ཏོོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིསི་རྟེགོས་བྱེ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ་ན་མོདེ། །གསང་སྔགས་ལས་

བྱུང་ཡི་ིག་ེམོདེ། །གསང་སྔགས་ཆོནེ་པ་ོརིགིས་གསུམོ་པ། །གསང་སྔགས་

དོན་ཀུན་སྐྱེེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་མོེད། །སྟོང་པ་ཆོེན་པ་ོཡིི་གེ་



18

དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

ལྔ། །ཐགི་ལ་ེསྟངོ་པ་ཡི་ིག་ེབརྒྱ། །རྣམོ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམོ་པ་མོདེ། །བཅུ་དྲུག་

ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཐིག་ལེ་ཅོན། །ཡིན་ལག་མོེད་པའི་རྩིིས་ལས་འདས། །བསམོ་

གཏོན་བཞི་ིཔའ་ིརྩི་ེམོ་ོཅོན། །བསམོ་གཏོན་ཡིན་ལག་ཀུན་ཤིསི་ཤིངི་། །ཏོིང་

འཛིན་རིིགས་དང་རྒྱུད་རིིག་པ། །ཏོིང་འཛིན་ལུས་ཅོན་ལུས་ཀྱིི་

མོཆོོག །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡིི་

མོཆོོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད་འཆོང་བ། །ཕྱིོགས་བཅུརི་སྤྲུལ་པ་སྣ་

ཚོོགས་འགྱིེད། །ཇ་ིབཞིིན་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་བྱེེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ི

ལྷ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོལྷ་མོིན་བདག །འཆོ་ིམོདེ་དབང་པ་ོལྷ་ཡི་ིབླ། །འཇོམོས་

བྱེེད་འཇོམོས་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་

བ། །སྟོན་པ་གཅོིག་པུ་འགྲོ་ོབའ་ིབླ། །འཇིག་རྟེེན་ཕྱིོགས་བཅུརི་རིབ་གྲོགས་

པ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་ཆོ་ེབ་པ།ོ །བྱེམོས་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོས་པ་སྟ།ེ །སྙེིང་རྗོ་ེ

ཡི་ིན་ིཡི་ལང་བགོས། །ཤིེས་རིབ་རིལ་གྲོ་ིམོདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉེོན་མོོངས་

མོ་ིཤིེས་གཡུལ་ང་ོསེལ། །དཔའ་བ་ོབདུད་དགྲོ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་

བཞིིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བརི་བྱེེད། །བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམོས་ཕམོ་བྱེེད་

པ། །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེེན་འདྲེན། །མོཆོོད་འོས་བསྟོད་འོས་

ཕྱིག་ག་ིགནས། །རྟེག་ཏུ་རི་ིམོོརི་བྱེ་བའ་ིའསོ། །བཀུརི་འསོ་རྗོེད་པརི་བྱེ་བའ་ི

མོཆོགོ །ཕྱིག་བྱེརི་འོས་པ་བླ་མོའ་ིརིབ། །འཇིག་རྟེནེ་གསུམོ་པ་ོགོམོ་གཅོགི་

བགྲོོད། །མོཁོའ་ལྟརི་མོཐའ་མོེད་རྣམོ་པརི་གནོན། །གསུམོ་རིིག་གཙང་མོ་

དག་པ་སྟེ། །མོངོན་ཤིེས་དྲུག་ལྡན་རྗོེས་དྲན་དྲུག །བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་
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སེམོས་དཔའ་ཆོེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་འདས། །ཤིེས་རིབ་ཕ་

རིོལ་ཕྱིིན་པའ་ིམོཐའ། །ཤིེས་རིབ་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཉེིད་ཐོབ། །བདག་རིིག་གཞིན་

རིིགས་ཐམོས་ཅོད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིགང་ཟག་མོཆོོག །དཔེརི་བྱེ་ཀུན་

ལས་འདས་པ་སྟ།ེ །ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱེའ་ིབདག་པ་ོམོཆོོག །གཙ་ོབ་ོཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིཔོའ་ིདོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་ོབའ་ིབསྙེེན་བཀུརི་

གནས་ཀྱི་ིམོཆོགོ །ངསེ་འབྱུང་གསུམོ་པ་ོབགྲོདོ་རྣམོས་ཀྱི།ི །དནོ་གྱི་ིདམོ་པ་

རྣག་དག་དཔལ། །འཇགི་རྟེནེ་གསུམོ་ན་སྐོལ་བཟང་ཆོ།ེ །དཔལ་ལྡན་འབྱེོརི་

པ་ཀུན་བྱེདེ་པ། །འཇམོ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིམོཆོགོ །མོཆོགོ་སྦྱནི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམོཆོགོ་ཁྱདོ་འདུད། །ཡིང་དག་མོཐརི་གྱུརི་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །སྟངོ་ཉེདི་ལས་

བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

ཆོགས་པ་ཁྱོད ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རིོལ་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམོ་པ་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞིད་

ལ་ཕྱིག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་འདུད། །མོེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ནམོ་མོཁོའ་ལས་འབྱུང་ཁྱདོ་

ལ་འདུད། །ཡིེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་རིལོ་སྟནོ་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ཐམོས་ཅོད་ཐམོས་ཅོད་ཁྱདོ་

ལ་འདུད། །ཡི་ེཤིེས་སྐུ་ཉེིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨེ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བ་ི
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ཤུདྡྷོ་ེབཛྲ་ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཾཨེཿ པྲ་ཀྲྀྲི་ཏོ་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡི་དུ་ཏོ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡི་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷོ་ིཏཱི་མུ་པཱ་དཱ་ཡི་ཏོ་ིཨེ་ཾཨེཿ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲྀྲྀ་

ད་ཡི། ཧཾ་རི་ཧཾ་རི། ཨེ་ཾཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿི བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུརྟྟི་ིཝཱ་གཱི་ིཤྭ་རི། མོཧཱ་ཝཱ་ཙ་

སརྦ་དྷརྨཱ། ག་ག་ནཱ་མོ་ལ་སུ་པ་རི་ིཤུདྡྷོ། དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿ ད་ེནས་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་། །དགའ་ཞིིང་མོགུ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱརི། །མོགོན་པ་ོ

བཅོོམོ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ནས། །ད་ེན་ིམོགོན་པ་ོགསང་བའ་ིབདག །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ། །སྣ་

ཚོོགས་གཞིན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚོིག་འདི་

གསོལ། །མོགོན་པ་ོབདག་ཅོག་ཡི་ིརིང་ང་ོ། །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོལེགས་

པརི་གསུངས། །རྣམོ་གྲོོལ་འབྲེས་བུ་འཚོལ་བ་ཡིི། །འགྲོོ་བ་མོགོན་མོེད་

རྣམོས་དང་ནི། །བདག་ཅོག་ཡིང་དག་རྫོོགས་པ་ཡིི། །བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ི

དོན་ཆོེན་མོཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམོ་དག་

ལེགས་པའ་ིལམོ། །ཟབ་ཅོིང་ཡིངས་ལ་རྒྱ་ཆོ་ེབ། །དོན་ཆོེན་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་

བྱེེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིནི། །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་བཤིད། །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འཇམོ་དཔལ་ཡི་ེཤིེས་སེམོས་དཔའ་ི

དོན་དམོ་པའ་ིམོཚོན་ཡིང་དག་པརི་བརྗོོད་པ། །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོོགས་སོ།།  །།ཞིེས་མོོས་གུས་རྩི་ེ

གཅོིག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལན་གསུམོ་སོགས་ཅོ་ིནུས་སུ་གདོན། སྤྲི་ོན། ཨེ་ཾ

སརྦ་དྷཱརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིི་སྔགས་ཅོི་རིིགས་པརི་བཟླ་ཞིིང་ཕན་ཡིོན་ཀྱིང་གདོན་པརི་
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གསུངས། གང་ལྟརི་ཡིང་མོཐརི། 

དངོས་དང་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཀུན་བཟང་མོཆོོད་པའི་སྤྲིིན་

རྒྱ་མོཚོོས། །སྲིིད་པ་མོཐརི་བྱེས་དེ་སྲིིད་དུ། །འཇམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་

མོཉེེས་གྱུརི་ཅོིག །ཨེཾཨཱརྱ་མོཉྫུ་ཤྲཱི་ིཨེརྒྷཾཾ་ནས། ཤིཔྟ་པྲ་ཏཱི་ིཙྪེ་སྭཱཧཱའ་ིབརི་

གྱིིས་མོཆོོད། སྲིས་བཅོས་རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱི།ི །ཡི་ེཤིེས་ཕུང་པ་ོགཅོིག་

བསྡུས་པ། །སྲིིད་ཞིི་ཀུན་གྱིི་དཔལ་གྱུརི་པའི། །འཇམོ་པའི་དབྱེངས་ལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །མོགོན་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིམོཚོན། །ཡིང་དག་བརྗོོད་པས་

རིབ་བསྔགས་བདག །དེང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ིབརི། །དགྱིེས་བཞིིན་

རྗོེས་སུ་གཟུང་བརི་མོཛོད། །གནས་སྐོབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམོ་

དང་། །སྒོོམོ་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་རིབ་རྒྱས་ཤིིང་། །འཆོད་རྩིོད་རྩིོམོ་ལ་མོཚུངས་

མོེད་པའི། །སྨྲ་བའ་ིཉེ་ིམོརི་བྱེིན་གྱིིས་རློོབས། །མོཐརི་ཐུག་ཤིེས་དང་ཤིེས་

བྱེ་ཀུན། །མོ་ིཕྱིདེ་ཡི་ེཤིསེ་སྐུ་ཐབོ་ནས། །འགྲོ་ོརྣམོས་འཇམོ་དཔལ་གཞིནོ་ནུ་

ཡི།ི །ག་ོའཕང་མོཆོགོ་ལ་འགདོ་གྱུརི་ཅོིག །ཅོསེ་གསལོ་བ་གདབ། གཟདོ་ནས་

སྤྲིོས་བྲེལ་འཇམོ་པའ་ིདཔལ། །རྟེེན་འབྱུང་སྒྱུ་མོའ་ིངང་ཚུལ་གྱིིས། །སྣང་

ཆོརི་ཤིརི་བའ་ིཡི་ེཤིསེ་པ། །རིང་བཞིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་སུ་གཤིགེས། །འད་ི

བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམོས་ཅོད་ཀྱིིས། །བད་ེགཤིེགས་ཤིེས་རིབ་ཐོབ་པརི་ཤིོག །ཅོེས་

སགོས་བསྔ་ོསྨནོ་ཅོ་ིརིགིས་པས་མོཐའ་བརྒྱན་པརི་བྱེའ།ོ །

ཡིང་མོཚོན་བཅོས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོརི་ལ་གཙོ་བོརི་གཞིོལ་བས་འཇམོ་དཔལ་

གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི་གྱིིས་གདོན་ན། སྐྱེབས་སེམོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས། ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཿསརྦ་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅་ཧཾཾ། །སྟོང་པའ་ིངང་ལས་རིང་ཉེིད་ནི། །པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་སྐོད་ཅོིག་

གིས། །ཞིེས་པ་ནས། མོངོན་སུམོ་བཞིིན་དུ་གསལ་བརི་གྱུརི། །ཅོེས་པའི་བརི་གོང་

བཞིིན་ལ། ཐུགས་ཀོརི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་སྟེང་། །སྐྱེེ་མོེད་དོན་མོཚོོན་ཨེ་དཀོརི་

པོ། །ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚོིག་ག་ིརྒྱུད། །རྟེེན་འབྱུང་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུའ་ིཚུལ། །སྐྱེེས་ཙམོ་ཉེིད་

ནས་སྐྱེ་ེའགགས་སོགས། །སྤྲིོས་པའ་ིམོཚོན་མོ་མོ་དམོིགས་པ། །ཟབ་གསལ་གཉེིས་

མོེད་ཡི་ེཤིེས་སྐུ། །རྗོེས་སུ་དྲན་པའ་ིངང་ནས་བཀླག །ཅོེས་གསལ་བཏོབ་ནས་རྒྱུད་ཅོ་ི

ནུས་སུ་བཏོོན་མོཐརི། འད་ིབསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཞིེས་སོགས་བསྔ་ོསྨོན་གྱི་ི

རྒྱས་གདབ་སྟ་ེཐུན་མོཚོམོས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ལ་འཇུག་ག།ོ །

ཡིང་ན་ཡིི་དམོ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་གདོན་པ་ནི། རིང་གི་རྒྱུན་གྱིི་ཡིི་དམོ་

གང་ལའང་སྦྱརི་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་བསྐྱེེད་གསལ་བཏོབ་པའི་རྗོེས། ཁྲིོ་བོ་ཡིིན་

ན། ཐུགས་ཀོརི་ཉེི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་སྟེང་། །ཞིེས་བསྒྱུརི་བ་མོ་གཏོོགས་དམོིགས་པ་

སོགས་སྔརི་བཞིིན་ནོ། །

ཡིང་མོཚོན་མོེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོརི་ལ་གཙོ་བོརི་གཞིོལ་བས་བདག་མོེད་པའི་

ངང་ནས་གདོན་པ་ནི། སྐྱེབས་སེམོས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས། ཆོོས་ཐམོས་ཅོད་རྨི་ལམོ་དང་

སྒྲི་བརྙེན་དང་བྲེག་ཅོ་ལྟ་བུརི་ཤིེས་པརི་བྱེས་ལ་མོ་ཡིེངས་པའི་ངང་ནས་གདོན་ཅོིང་

དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱེའོ། །དེ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱིི་མོདོརི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གདོན་

ན། སྐྱེབས་འགྲོོ་སེམོས་བསྐྱེེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོོ་བས། ཐོག་མོརི་འཇམོ་དཔལ་གྱིི་རྣལ་

འབྱེོརི་གྱིིས་གདོན་པའི་སྐོབས་ལྟརི་བདག་ཉེིད་ལྷརི་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མོདུན་དུ་

ལྷ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆོེ་བའི་ཡིོན་ཏོན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུད་གདོན་

པ་ལ་འཇུག །དེ་དག་གི་གནས་སྐོབས་ཐམོས་ཅོད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོོན། ངག་བྲེག་ཅོ། 

སེམོས་སྤྲིོས་བྲེལ་ནམོ་མོཁོའ་ལྟ་བུརི་ཤིེས་པརི་བྱེ། མོཐརི་མོཆོོད་བསྟོད་གསོལ་བ་
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འཇམོ་དཔལ་མོཚོན་བརྗོོད།

གདབ་པ་སོགས་སྦྱརི་རིོ། །

འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིཁུངས་ན་ིརྗོ་ེབཙུན་རིིན་པ་ོཆོེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་སྦྱོརི་མོཛད་པ་

ལྟརི་དང་། དེརི་མོ་ཟད་འཁོོརི་ལ་ོབཞི་ིབའ་ིརྗོེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མོཚོན་གྱི་ིདོན་

ཕན་ཚུན་རི་ེརི་ེཞིིང་ཡིང་འཇམོ་དཔལ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་མོངོན་དུ་བྱེས་ཏོེ། རྩི་ེགཅོིག་པའ་ི

ཡིདི་ཀྱིསི་་་་་་བདག་ཉེདི་ལྷརི་སྒོོམོ་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། ཆོ་ེབའ་ིཡིནོ་ཏོན་་་་་་ལྷག་པརི་མོསོ་

པ་དང་། བདག་མོེད་པའ་ི་་་་་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས་ཞིེས་གསུངས་པས་

ཀྱིང་རིིམོ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པརི་བཞིེད་དོ། །ད་ེལྟརི་དུས་གསུམོ་དུ་བརྩིོན་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་། སྤེོབས་

པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅོད་ཀྱིིས་དགོངས་པརི་འགྱུརི་

བ་དང་། འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་

པ་དང་། ཚོེ་རིབས་ཀུན་ཏུ་མོི་ཁོོམོ་པརི་མོི་སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིགས་པ་ཐམོས་ཅོད་མོི་འབྱུང་

བ་དང་། ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱིིས་འབྱེོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། གཟུངས་

དང་། བླ་ོགྲོོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་དང་། ཏོིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པ་མོཐའ་ཡིས་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་མོ་ིཉེམོས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མྱུརི་དུ་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་གྱི་ིག་ོའཕང་རིིན་པ་ོཆོ་ེཐོབ་པརི་འགྱུརི་བས་མོཚོོན་ཕན་ཡིོན་བསམོ་

གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་རྒྱ་ཆོེརི་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་བསྔགས་པའ་ིསྐོབས་རྣམོས་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟརི་ཤིེས་པརི་བྱེས་ནས་བླ་ོལྡན་རྣམོས་ཀྱིིས་འད་ིཁོ་ོན་ལ་རྩི་ེགཅོིག་ཏུ་བརྩིོན་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞིེས་པའང་རིང་གཞིན་ལ་ཉེ་ེབརི་མོཁོ་ོབའ་ིཕྱིིརི་མོང་དུ་ཐོས་པའ་ིབྱེ་བྲེལ་བ་

འཇམོ་དབྱེངས་མོཁྱེན་བརྩིེའ་ིདབང་པོས་རྗོ་ེབཙུན་རིིན་པ་ོཆོ་ེགྲོགས་པ་རྒྱལ་མོཚོན་གྱི་ི

གསུང་རིབ་ལ་གཞི་ིབྱེས། འཇམོ་མོགོན་ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏོའ་ིགསུང་སྒྲིོས་ཟིན་བྲེིས་སོགས་

ལས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏོ་ེཤིནི་ཏུ་གསལ་བརི་བཀོདོ་པ་དག་ེལགེས་སུ་གྱུརི་ཅོགི །།
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ཨེ་ཾསྭསྟི། སྲིས་བཅོས་རྒྱལ་བའ་ིཡི་ེཤིེས་སྐུ་ཅོན་འཇམོ་དཔལ་མོཚོན་དོན་བརྗོོད་

པའ་ིདབྱེངས། །རྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མོཚོོའ་ིསྙེིང་པོརི་ཡིོངས་སྣང་ལེགས་གསུང་སྤེརི་དུ་བསྒྲུབས་

པའི་དགེས། །བསྟན་འཛིན་ཞིབས་བརྟེན་བསྟན་པ་དརི་རྒྱས་སྦྱིན་བདག་སྡོེ་བཞིིའི་

དཔལ་འབྱེོརི་འཕལེ། །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེའ་ིདགའ་སྟནོ་དརི་བབས་ཀུན་མོཁྱནེ་ག་ོའཕང་

མྱུརི་ཐབོ་ཤིགོ །ཅོསེ་པའང་རྣམོ་དཀོརི་སྒྲུབ་པ་པ་ོའཇམོ་དབྱེངས་མོཁྱནེ་བརྩིའེ་ིདབང་པ་ོ

རིང་ཉེདི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དག་ེལགེས་སུ་གྱུརི་ཅོགི །  ། །

ཨེཾ་སྭསྟི། ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚོན་དད་པའི་མོཁོའ་དབྱེིངས་སུ། །འཇམོ་དཔལ་

དཔའ་བོའ་ིམོཚོན་བརྗོོད་སྤེརི་འཕྲུལ་བརྡོ། །གཅོིག་ལས་དུ་མོརི་འཆོརི་བའི་དགེ་

ཚོོགས་མོཐུས། །རྒྱལ་ཀུན་མོཁྱེན་བརྩིེའ་ིཡི་ེཤིེས་མྱུརི་འཇུག་ཤིོག །གནས་སྐོབས་མོ་ི

འདོད་ཉེེརི་འཚོ་ེཀུན་ཞི་ིཞིིང་། །ཚོ་ེདཔལ་ལུང་རྟེོགས་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་འཕེལ་ཏོེ། །འཇམོ་

དབྱེངས་བླ་མོས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་བཟུང་ནས། །སྤེངས་རྟེོགས་ཡིོན་ཏོན་མྱུརི་དུ་རྫོོགས་གྱུརི་

ཅོགི །ཅོསེ་པའང་འཇམོ་དཔལ་རིལོ་པའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ས།ོ།  །།དག་ེལགེས་འཕལེ།།  །།

པརི་རྩི་བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡིོངས་ས་ཆོེན་ཞིེས་པ་ལས་གུ་རུས་ཞུས།།  །།
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བཀྲ་ཤིིས་བརེྩེགས་པ།

༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

མོད་ོབཞུགས་ས།ོ། 

རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། ཨཱརྻ་མོངྒེ་ལ་ཀུ་ཊ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོད་

སྐོད་དུ་འཕགས་པ་བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོད།ོ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་རི་ིབ་ོ

མོཆོོག་ག་ིགནས། བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་བའ་ིཕ་ོབྲེང༌། མོ་ེཏོོག་བརྩིེགས་པའ་ི

ཚོལ། རྡོ་ོརྗོ་ེབརྩིེགས་པའ་ིགུརི་ཁོང༌། རིིན་ཆོེན་སྤུངས་པའ་ིཁྲིི། ག་ེསརི་

པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏོེ། བཀྲི་ཤིིས་པའི་འཁོོརི་མོང་པོ་དང་ལྡན་པ། 

བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྟོང་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོརོི་བ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀྲི་ཤིིས་མོཆོོག་དང༌། བྱེང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བཀྲི་ཤིིས་སྡུད་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀྲི་ཤིིས་རྒྱན་

དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀྲི་ཤིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་བཀྲི་ཤིིས་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་དང༌། བཀྲི་ཤིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ནམོ་མོཁོའ་ིསྙེངི་པ་ོདང༌། བཀྲི་ཤིསི་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སའ་ིསྙེངི་

པ་ོདང༌། བཀྲི་ཤིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རླུང་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང༌། བཀྲི་ཤིིས་
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བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོེའི་སྙེིང་པོ་དང༌། བཀྲི་ཤིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཆུའ་ིསྙེངི་པ་ོདང༌། བཀྲི་ཤིསི་བྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་རྡོའོ་ིསྙེངི་པ་ོདང༌། 

བཀྲི་ཤིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང༌། བཀྲི་ཤིིས་བྱེང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བཀོོད་པ་མོཐའ་ཡིས་དང༌། དེ་བཞིིན་དུ་རྣམོ་པརི་

གཟགིས་དང༌། བླ་ོགྲོསོ་མོཆོགོ་དང༌། འདོ་དཔག་མོདེ་དང༌། ཚོ་ེདཔག་མོདེ་

དང༌། སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་དང༌། བཀྲི་ཤིསི་དམོ་པའ་ིཏོགོ་ཅོན་དང༌། བཀྲི་

ཤིིས་མོཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང༌། བཀྲི་ཤིིས་མོཁྱེན་པ་དང་

ལྡན་པ་འཇམོ་དཔལ་དང༌། བཀྲི་ཤིིས་ཐུགས་རྗོེ་དང་ལྡན་པ་སྤྱིན་རིས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་དང༌། རིབ་འབྱེོརི་ལ་སོགས་པ་བཀྲི་

ཤིསི་པའ་ིའཁོརོི་སྟངོ་རྩི་བརྒྱད་དང༌། གཞིན་ཡིང་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནདོ་

སྦྱིན་དང༌། དྲ་ིཟ་དང༌། གྲུལ་བུམོ་དང༌། མོ་ིདང་མོ་ིམོ་ཡིིན་པའ་ིཚོོགས་རིབ་

ཏུ་མོང་པོ་དང་ཐབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ། དེའི་ཚོེ་དེའི་དུས་ན་འཇམོ་

དཔལ་གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

བསྐོོརི་བ་མོང་དུ་མོཛད་དེ། པུས་མོ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ། 

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ། །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་བཀྲི་

ཤིིས་དང་ལྡན་པའི་འཁོོརི་མོང་པོ་བཞུགས་པའི་སྐོབས་འདིརི་ཐོག་མོརི་

བཀྲི་ཤིསི་ཤིངི་དག་ེབ། བརི་དུ་བཀྲི་ཤིསི་ཤིངི་དག་ེབ། མོཐའ་མོརི་བཀྲི་ཤིསི་

ཤིིང་དགེ་བ། བཀྲི་མོི་ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅོད་ཞིི་བརི་བྱེེད་པ། བཀྲི་ཤིིས་པ་

ཐམོས་ཅོད་ཡིངོས་སུ་འདུ་བརི་བྱེདེ་པ། ཉེེས་སྐྱེནོ་སལེ་བ་ལགེས་པའ་ིཡིནོ་
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ཏོན་ཐམོས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་འདུ་བརི་བྱེེད་པ། དཔལ་དང་སྐོལ་བ་བཟང་པོརི་

བྱེདེ་པའ་ིམོད་ོཞིགི་བསྟན་དུ་གསལོ། ཞིསེ་ཞུས་པ་དང༌། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཞིལ་འཛུམོ་པ་མོཛད་ནས། འད་ིསྐོད་ཅོེས་བཀོའ་བསྩལ་ཏོོ། །འཇམོ་

དཔལ་གཞིན་ཡིང་བཀྲི་ཤིིས་དང་ལྡན་པའི་འཁོོརི་རྣམོས་ཉེོན་ཅོིག །ངས་

སྔོན་བྲེམོ་ཟེའི་ལུས་ཀྱིིས་མོི་མོཇེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁོམོས་འདིརི་ཚོེ་ལོ་

སྟངོ་ཐུབ་པའ་ིཚོ།ེ ཡིང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཀྲི་ཤིསི་ཐམོས་

ཅོད་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་གཟ་ིབརྗོིད་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོདོ། ཡིོན་ཏོན་སྟོང་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་

གྲོངས་འད་ིཐསོ་ཏོ།ེ བཟུང་ཞིངི་བཅོངས་ཏོ་ེབཀླགས་ཤིངི་བཤིད་ད།ེ འཇགི་

རྟེེན་གྱི་ིཁོམོས་འད་ིལ་ལེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བཀྲི་མོ་ིཤིིས་པའ་ིརྟེགས་

མོང་དུ་བྱུང་སྟ།ེ དུས་ཚོདོ་ཉེསེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་ཉེསེ་པ་དང༌། ལ་ོཟླ་མོ་ིཤིསི་པ་

ལ་སགོས་པ་དང༌། ལས་བྱེ་ཉེེས་པ་དང༌། ཟས་ཟ་ཉེསེ་པ་དང༌། གསོ་བཙེམོ་

ཉེསེ་པ་དང༌། ཁྱམིོ་དབུབས་ཉེསེ་པ་དང༌། གྲོགོས་བཙལ་ཉེསེ་པ་དང༌། ནརོི་

བསྲིེལ་ཉེེས་པ་དང༌། རྟེ་ཕྱུགས་བསྲིེལ་ཉེེས་པ་དང༌། ན་ཉེེས་པ་དང༌། ཤི་ི

ཉེསེ་པ་དང༌། ལམོ་དུ་འཇུག་པ་ཉེསེ་པ་དང༌། རི་ོདྲངས་ཉེསེ་པ་དང༌། གཤིདི་

བྱེ་ཉེེས་པ་དང༌། དུརི་གདབ་པ་ལ་སོགས་ཏོེ་བཀྲི་མོི་ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅོད་

རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེེད་པ། བཀྲི་ཤིིས་པ་ཐམོས་ཅོད་རིབ་ཏུ་འདུ་བརི་བྱེེད་པ། 

ཉེེས་སྐྱེོན་ཐམོས་ཅོད་རིབ་ཏུ་སེལ་བ། ལེགས་པའི་ཡིོན་ཏོན་ཐམོས་ཅོད་

ཡིོངས་སུ་འདུ་བརི་བྱེེད་པ། དཔལ་དང་སྐོལ་བ་བཟང་པོརི་གྱུརི་པ། ཐོག་
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མོཐའ་བརི་དུ་དག་ེབ། བསོད་ནམོས་ཐམོས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ། བཀྲི་

ཤིསི་ཀྱི་ིཚོགོས་ཐམོས་ཅོད་འཆོརི་ཞིིང་ཤིསེ་པ། སྡོགི་སྒྲིབི་ཐམོས་ཅོད་མོདེ་

པརི་འཕགས་པ་བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོད་ོངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་

གྱིིས། འད་ིཐོས་སམོ་བརྩིམོས་ཤིིང་བརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིིས། བཀྲི་མོ་ིཤིིས་པ་

ཐམོས་ཅོད་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་བྱེེད་པ། མོ་ོངན་པ་དང༌། དམོིགས་ལྟས་ངན་པ་

དང༌། པྲ་བརྟེགས་ངན་པ་དང༌། ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅོད་ཟློག་པརི་བྱེེད་པའ་ི

མོད་ོསྡོ་ེསམེོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང༌། སྨན་པ་དང༌། བད་ེབའ་ིཕྱིརིི་

ཁྱོད་ལ་ངས་བསྟན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཆོོངས་ཤིིག་ཅོེས་བཀོའ་

བསྩལ་ཏོོ། །ད་ེལ་འཇམོ་དཔལ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ། །བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་སམེོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ཀྱི་ིབཀྲི་མོ་ིཤིསི་པ་ཐམོས་ཅོད་ཟླགོ་པརི་བྱེདེ་

པའི་དོན་དུ། བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མོད་ོསྡོེ་ཡིོན་ཏོན་བཀོོད་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་བཤིད་དུ་གསལོ་ཞིསེ་

ཞུས་པ་དང༌། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ། འཇམོ་དཔལ་གཞིན་

ཡིང་བཀྲི་ཤིིས་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོརི་དག་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམོཐའ་དག་ལ་ལས་དང༌། 

བསོད་ནམོས་འཕེལ་ཤུགས་ཀྱིིས་བཀྲི་ཤིིས་པ་དང༌། བཀྲི་མོི་ཤིིས་པ་

གཉེིས་སུ་བྱུང་སྟ།ེ སེམོས་ཅོན་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་མོིའ་ིརིིགས་སུ་གྱུརི་པ་ལ། 

བཀྲི་མོ་ིཤིིས་པའ་ིརྟེགས་ན་ིཀློག་ཉེེས་པ་དང༌། བྲེིས་ཉེེས་པ་དང༌། བཤིད་

ཉེསེ་པ་དང༌། སྒོོམོ་ཉེསེ་པ་དང༌། སྐྱེསེ་མོ་ཐག་ཏུ་འཆོ་ིབ་དང༌། དམུས་ལངོ་

ཅོན་དང༌། ཤི་བཀྲི་ཅོན་དང༌། །གླེང་ཤི་ཤི་རི་ོདང༌། ཤི་ོརི་ེདྭ་སྒོལ་ཞིརི་སྒུརི་
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དང༌། །གཟ་ིམོིག་དྲུག་ལག་གདོང་སྨ་ེཅོན། །ལྦ་བ་ཤི་ལྷག་ཤི་མོཚོན་དང༌། 

གཙུག་ངན་པ་དང་ཤི་འཛརེི་ཅོན། །ཡིན་ལག་ཆོད་ལྷག་བྱུང་བ་རྣམོས། །བཀྲི་

མོ་ིཤིསི་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡིནི་ཏོ།ེ །ད་ེབཞིནི་ཕྱུགས་དང་སྒོ་ོཁྱ་ིདང༌། །ཞིངི་ཁོང་ནོརི་

རྫོས་ཀུན་ལ་ཡིང༌། །བཀྲི་མོ་ིཤིསི་པའ་ིསྐྱེནོ་མོང་དུ་བྱུང་སྟ།ེ །ད་ེཡི་ིམོཚོན་མོ་

ངན་པ་དང༌། །རྟེགས་སོགས་བཀྲི་མོ་ིཤིིས་པ་ཀུན། །ཐམོས་ཅོད་ཟློག་ཅོིང་

བསྒྱུརི་བ་སྟ།ེ །ཉེསེ་སྐྱེོན་མོདེ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི། །བཀྲི་ཤིསི་དནོ་གྱི་ིལྷ་ལྔ་ལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །བཀྲི་ཤིིས་མོཆོོག་ག་ིལྷ་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་མོགོན་པ་ོརྣམོས་ལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །བཀྲི་ཤིསི་པརི་བྱེདེ་པའ་ིསྔགས་བརྗོདོ་པརི་བྱེའ།ོ །སྱཱདྱ་ཐ་ེ

དན། བྷ་ིཛྙཱ་ཱཡི་ེབྷ་ིཛྙཱ་ཡི།ེ ཨུག་ག་ེཨུག་ག་ིསྭ་སྟ་ིཀྲི་པ་ཏོ།ི ཨུ་མུ་ཁོ་ཧཾ་ིཔྲ་སྭ་རི་

དྭ། སྭ་སྟ་ིསྭ་སྟ་ིབྲུ་ཾབྲུ་ཾབྲུ་ཾཔྲ་ཧཾཀྵེ།ེ མུ་ན་ེམུ་ན།ེ གུ་རི་ན་ེགུ་རི་ན།ེ ཨེ་ཁོ་ེམུ་ཁོ།ེ 

མུ་རི་ཀོ་ེམུ་རི་ཀོེ །ཨེ་མོ་ཏུ་གུ་རི་ན་ཡི། སྭ་སྟ་ིསྭ་སྟ་ིསྭ་སྭསྟི། གུ་ལ་ེམུ་ལེ། 

ཀོ་ེཤི་ེཀོ་ེཤིེ །ཙུ་རི་ན་ཙུ་རི་ན། བྷ་ིརི་མོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞིེས་ཚོིག་འད་ིརིབ་ཏུ་

བརྗོོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཕྱིག་འཚོལ་སྐྱེབས་

གསོལ་ཤིིས་གྱུརི་ཅོིག །ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ིབཀྲི་ཤིིས་རྣམོས། །དེང་འདིརི་

འབྱུང་ཞིིང་འབབ་གྱུརི་ཅོིག །ཕྱིི་རུ་བཀྲི་ཤིིས་ནམོ་མོཁོའ་དག་པའི་

མོཁོའ། །ནང་དུ་བཀྲི་ཤིིས་སེམོས་ཉེིད་དག་པའ་ིཀློང༌། །གསང་བའ་ིབཀྲི་

ཤིིས་ཆོོས་ཉེིད་དག་པའ་ིདབྱེིངས། །མོཁོའ་ཀློང་དབྱེིངས་གསུམོ་བཀྲི་ཤིིས་

གང་ཡིིན་པ། བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །གནམོ་ལ་

བཀྲི་ཤིིས་ཉེ་ིཟླ་གཉེིས། །གཟའ་སྐོརི་མོང་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོརི། ས་ལ་
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བཀྲི་ཤིིས་འབྱུང་བ་ལྔ། །མོ་ེཆུ་ས་རླུང་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོརི། །བརི་ན་བཀྲི་

ཤིིས་དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ། །ཕྱིོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བསྐོོརི། །དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་

ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ན་མོ་ོབུདྡྷོ་ཡི། ན་མོ་ོདྷརྨ་ཡི། ན་མོ་སངྒྷ་

ཡི། གནམོ་ས་བརི་གྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་

འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །དབུས་ན་བཀྲི་ཤིིས་དོན་གྱི་ིལྷ། །རྣམོ་པརི་སྣང་

མོཛད་བཀྲི་ཤིིས་དོན་གྱིི་ལྷ། །རྣམོ་པརི་སྣང་མོཛད་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ཤིརི་ན་བཀྲི་ཤིིས་

དོན་གྱི་ིལྷ། །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་

ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ལྷ་ོན་བཀྲི་ཤིིས་དོན་གྱི་ིལྷ། །རིིན་ཆོེན་

འབྱུང་གནས་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེ

ལེགས་ཤིོག །ནུབ་ན་བཀྲི་ཤིིས་དོན་གྱི་ིལྷ། །སྣང་བ་མོཐའ་ཡིས་བཀྲི་ཤིིས་

གང་ཡིནི་པ། །བཀྲི་ཤིསི་དསེ་ཀྱིང་དངེ་འདརིི་བད་ེལགེས་ཤིགོ །བྱེང་ན་བཀྲི་

ཤིིས་དོན་གྱི་ིལྷ། །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་

དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ཨེ་ཾབུདྡྷོ་ཡི་དྷུ། ཨེ་ཾབཛྲ་ཡི་དྷུ། ཨེ་ཾ

རིཏྣ་ཡི་དྷུ། ཨེ་ཾཔདྨོ་ཡི་དྷུ། ཨེ་ཾཀོརྨཱ་ཡི་དྷུ། བདག་དང་སྐོལ་ལྡན་རིིགས་ཀྱི་ི

བུ། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོརི་ཡིོན་གྱིི་བདག །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱེིན་

བརློབས་ནས། །བཀྲི་ཤིིས་དམོ་པའི་མོདོ་སྡོེ་འདི། །ང་ཡིིས་བརྗོོད་པའི་

བསོད་ནམོས་ཀྱིིས། །ནམོ་མོཁོའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཁྱབ་ཅོིང༌། ཉེ་ིཟླ་ལྟ་བུརི་ཀུན་
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གསལ་ཏོེ། །སྐོརི་ཚོོགས་ལྟ་བུརི་གྲོངས་མོང་ཞིིང༌། །སྤྲིིན་ཚོོགས་ལྟ་བུརི་

ལྷུན་གྲུབ་སྟ།ེ །འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུརི་མོཛསེ་སྡུག་ཅོངི༌། །རི་ིརིབ་ལྟ་བུརི་བརྟེན་

བརྗོིད་ཆོ།ེ །ས་གཞི་ིལྟ་བུརི་ཀུན་བསྐྱེེད་ཅོིང༌། །རྒྱ་མོཚོ་ོལྟ་བུརི་གཏོིང་ཟབ་

པའི། །ལྗོན་ཤིིང་ལྟ་བུརི་འདབ་རྒྱས་ཏོེ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་རིིན་ཆོེན་

ལྟརི། །དགསོ་འདདོ་བཀྲི་ཤིསི་ཆོརི་ལྟརི་འབབ་གྱུརི་ཅོགི །ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།ཾ རིཏྣ་བྲུ་ཾ

ནི་ཨེ། བཀྲི་ཤིིས་པརི་གྱུརི་ཅོིག །དམོིགས་པ་མོེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་

ཕྱིིན། །སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་

འདརིི་བད་ེལགེས་ཤིགོ །འཆོལ་བ་མོདེ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཕ་རིལོ་ཕྱིནི། །ཚུལ་

ཁྲིིམོས་ཆོེན་པོའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་

བད་ེལགེས་ཤིགོ །བྱུང་ཚོརོི་མོདེ་པ་བཟདོ་པའ་ིཕ་རིལོ་ཕྱིནི། །བཟདོ་པ་ཆོནེ་

པོའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་

ཤིོག །ལ་ེལ་ོམོེད་པ་བརྩིོན་འགྲུས་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན། །བརྩིོན་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ི

བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་

ཤིོག །འགྱུརི་ལྡོག་མོེད་པ་བསམོ་གཏོན་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན། །བསམོ་གཏོན་ཆོེན་

པོའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་

ཤིགོ །གང་ཡིང་མོ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཕྱིནི། །ཐབས་ཆོནེ་མོཆོོག་ག་ི

བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་

ཤིོག །མོ་ཆོགས་ཐོགས་མོེད་སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཕྱིིན། །སྟོབས་ཆོེན་ཤུགས་

ཀྱིི་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་
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ཤིོག །རི་ེདོགས་མོེད་པ་སྨོན་ལམོ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན། །སྨོན་ལམོ་ཆོེན་པོའ་ིབཀྲི་

ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །བཀྲི་ཤིསི་དསེ་ཀྱིང་དངེ་འདརིི་བད་ེལགེས་ཤིགོ །འཁྲུལ་

པ་མོེད་པ་ཤིེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན། །ཤིེས་རིབ་ཆོེན་པོའ་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་བཅུའ་ི

བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་

ཤིགོ །བད་ེལགེས་ཐམོས་ཅོད་མྱུརི་ཐབོ་ཤིགོ །ཨེ་ཾསྭ་སྟ།ི ཏོདྱ་ཐཱ། ག་ཏོ་ེག་

ཏོ།ེ པཱ་རི་ག་ཏོ།ེ པཱ་རི་སངྒེ་ཏོ་ེབ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། །མོ་ཆོགས་ཐོགས་མོེད་འཁོོརི་ལ་ོ

རིིན་པ་ོཆོེ། །འཁོོརི་ལ་ོརིིན་ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་

ཀྱིང་དངེ་འདརིི་བད་ེལགེས་ཤིགོ །ཐགེ་ཆོནེ་སྟབོས་ལྡན་གླེང་པ་ོཆོ།ེ །གླེང་པ་ོ

རིིན་ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་

ལེགས་ཤིོག །ཅོང་ཤིེས་ཤུགས་ལྡན་རྟེ་མོཆོོག་རིིན་པ་ོཆོེ། །རྟེ་མོཆོོག་རིིན་

ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་ལེགས་

ཤིགོ །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བླནོ་པ་ོརིནི་པ་ོཆོ།ེ །བླནོ་པ་ོརིནི་ཆོནེ་བཀྲི་ཤིསི་

གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ལོག་རྟེོག་

དཔུང་འཇམོོས་དམོག་དཔནོ་རིནི་པ་ོཆོ།ེ །དམོག་དཔནོ་རིནི་ཆོནེ་བཀྲི་ཤིསི་

གང་ཡིནི་པ། །བཀྲི་ཤིསི་དསེ་ཀྱིང་དངེ་འདིརི་བད་ེལགེས་ཤིགོ །ཐམོས་ཅོད་

ཀུན་སྐྱེེད་བཙུན་མོོ་རིིན་པོ་ཆོེ། །བཙུན་མོོ་རིིན་ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་བདག་

ཅོག་བད་ེལགེས་ཤིགོ །བསམོ་འཕལེ་དནོ་གྲུབ་ནོརི་བུ་རིནི་པ་ོཆོ།ེ །ནོརི་བུ་
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བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ།

རིིན་ཆོེན་བཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བདེ་

ལགེས་ཤིགོ །ཨེ་ཾབྷ་ེཤི་ིཏོ།ི རིཏྣ་བྷ་ེཤི་ིཏོ།ི ས་ཾམུད་གཏོ་ིས་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾབརྻ་སུ་

ལ་ེབྷ་མོ་ཁྲི་ཾཙ།ེ སྨྲ་རི་ཙྪེ་ེད་ནཱཉྫ་ེསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ོདབུ་ལ་བཀྲི་ཤིསི་གདུགས་ལྟརི་

སྐྱེབོས། །སྐུ་ལ་བཀྲི་ཤིསི་མོ་ིནུབ་རྒྱལ་མོཚོན་མོཆོོག །གསུང་ལ་བཀྲི་ཤིསི་

ཆོོས་དུང་གཡིས་སུ་འཁྱིལ། །ཐུགས་ལ་བཀྲི་ཤིིས་དཔལ་གྱིི་བེ་འུ་

གསལ། །སྤྱིན་ལ་བཀྲི་ཤིིས་རིིན་ཆོེན་གསེརི་གྱི་ིཉེ། །ལྗགས་ལ་བཀྲི་ཤིིས་

པདྨོ་ོལ་ོའདབ་རྒྱས། །མོགུལ་ལ་བཀྲི་ཤིསི་རིནི་ཆོནེ་བུམོ་པ་འཁྱལི། །ཕྱིག་

ལ་བཀྲི་ཤིིས་ཡིོན་ཏོན་ནོརི་བུ་མོཆོོག །ཞིབས་ལ་བཀྲི་ཤིིས་འཕྲོིན་ལས་

འཁོརོི་ལ་ོམོངའ། །བཀྲི་ཤིསི་རྫོས་བརྒྱད་དངསོ་གྲུབ་དམོ་པའ་ིམོཆོགོ །རྫོས་

མོཆོོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །དེང་འདིརི་བདག་ཅོག་རྣམོས་ལ་

བཀྲི་ཤིིས་ཕོབ། །བཀྲི་ཤིིས་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིརི་བད་ེལེགས་ཤིོག །ཨེ་ཾསརྦ་

ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་རིཏྣ་ཧཾ་མུ་ཀོ ི།བྲུ་ཾབྲུ་ཾབྲུ།ཾ ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ སྭ་སྟ།ི སངས་རྒྱས་ཞིལ་ནས་

གསུངས་པ་ཡིི། །བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པའ་ིསྨོན་ལམོ་མོདོ། །ཚོ་ེའདིརི་བད་ེ

སྐྱེདི་ཚོ་ེརིངི་ཞིིང༌། །བཀྲི་ཤིསི་དཔལ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཐབོ། །བསདོ་ནམོས་

ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་ལྡན་ཐོབ། །ཕྱིི་མོ་བླ་མོེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །ཞིེས་

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་བསྩལ་པ་དང༌། བཀྲི་ཤིིས་དང་ལྡན་པའི་

འཁོོརི་ད་ེདག་དང༌། ལྷ་དང་མོ་ིདང་ལྷ་མོ་ཡིིན་དུ་བཅོས་པ་ད་ེདག་བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡི་ིརིངས་ནས། ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་

པ་ལ་མོངོན་པརི་བསྟོད་དོ། །དེའི་ཚོེ་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམོ་དཔལ་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

གཞིོན་ནུརི་གྱུརི་པས་གསོལ་པ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མོད་ོསྡོེ་འདིའི་ཇི་

ལྟརི་ལས་ཆོ་ོག་དང་ལྡན་པརི་བགྱི།ི དེའ་ིཆོ་ོག་ན་ིཇ་ིལྟརི་བགྱི་ིཞིེས་གསོལ་

པ་དང༌། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀོའ་སྩལ་པ། འཇམོ་དཔལ་འདིའ་ིཆོ་ོག་

ནི་དཀོོན་མོཆོོག་གི་ཕོ་བྲེང་བཞིེངས་པ་དང༌། ལྷ་ཁོང་བཞིེངས་པ་དང༌། 

གཙུག་ལ་ཁོང་བཞིེངས་པ་དང༌། མོཆོོད་རྟེེན་བཞིེངས་པ་དང༌། བུམོ་པ་

བཞིངེས་པ་དང༌། སྐུ་གདུང་དང༌། གསུང་རིབས་དང༌། གླེེགས་བམོ་ལ་རིབ་

གནས་བྱེདེ་པ་དང༌། ཡུལ་མོཁོརི་གང་དུ་རྩིིག་པ་དང༌། ཁོང་ཁྱམིོ་གསརི་པ་

འབུབས་པ་དང༌། བུ་ཁྱའེུ་བཙས་པ་དང༌། བག་མོ་གཏོངོ་ལནེ་བྱེདེ་པ་དང༌། 

རི་ོའདནོ་པ་དང༌། གཤིདི་བྱེདེ་པ་དང༌། དུརི་གདབ་པ་དང༌། བཀྲི་མོ་ིཤིསི་པ་

དང༌། ལྟས་ངན་པ་དག་ཟློག་པརི་བྱེེད་པ། སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིཁོ་ཟས་

གཙང་ཞིིང་རི་ོབྲེ་ོབརི་བྱེེད་པའམོ། ནས་འབྲེས་ཏོིལ་ལ་སོགས་པའ་ིའབྲུ་སྣ་

ལྔའམོ། ཤིངི་ཐགོ་གམོ། འབྲུ་བཅུད་དམོ། སྦྲང་རྩིའིམོ། འབྲེང་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་

བརྗོོད་པརི་བྱེའོ། །དེའ་ིཕན་ཡིོན་ན་ིབཀྲི་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅོད་རིབ་ཏུ་ཞི་ི

ནས། ཚོ་ེའདརིི་བཀྲི་ཤིསི་ཀུན་ལྡན་ཞིངི༌། བླ་མོདེ་འབྲེས་བུ་ཐབོ་ཅོསེ་བཀོའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །སྐུ་ཡི་ིབཀྲི་ཤིིས་སྐྱེ་ེམོེད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། །གསུང་ག་ིབཀྲི་ཤིིས་དམོ་

ཆོསོ་བདུད་རྩིིའ་ིསྒྲི། །ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤིསི་མོཉེམོ་ཉེདི་འཁྲུལ་པ་མོདེ། །ཡིནོ་

ཏོན་བཀྲི་ཤིིས་འགྲོ་ོདྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །ཕྲོིན་ལས་བཀྲི་ཤིིས་རྩིོལ་མོེད་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །ཉེིན་ཡིང་བཀྲི་ཤིིས་མོཚོན་ཡིང་བཀྲི་ཤིིས་ཤིོག །ཉེིན་

མོཚོན་རྟེག་ཏུ་བཀྲི་ཤིིས་བདེ་ལེགས་ཤིོག །རྐང་གཉེིས་ཁྱེད་ཅོག་བདེ་
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ལགེས་ཤིགོ །རྐང་བཞི་ིཁྱདེ་ཅོག་བད་ེལགེས་ཤིགོ །ད་ལྟརི་བྱུང་རྣམོས་བད་ེ

ལགེས་ཤིགོ །ཀུན་ཀྱིང་བད་ེསྐྱེདི་མོཆོགོ་ཐབོ་ཤིགོ །ཨེ་ཾསྐོམོ་ཀོ་རི་སྐོམོ་ཀོ་རི་

ནརིི་གད་ཙ་ཏོ། ། ཨེ་ཾསྭ་སྟ།ི འཕགས་པ་བཀྲི་ཤིིས་བརྩིེགས་པ་ཆོེན་པའོ་ིམོད་ོལས་

ཆོ་ོག་དང་བཅོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ །། །
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༄༅། །ཉེསེ་པ་ཀུན་སལེ་བྱེནི་རློབས་ཀྱི་ིསྒྲིནོ་མོ་ེཞིསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ན་མོ་ོགུ་རུ་དྷ་ེབ་ཌཱ་ཀོ་ིནཱ་ིཧཱུྃྃ༔ སྤྱི་ིདོན་དྲུག་པ་ཉེེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱེིན་རློབས་

ཀྱི་ིསྒྲིནོ་མོ་ེན༔ི གཟའ་སྐོརི་ངན་པ་ལ་བབས་པའ་ིཚོ་ེབྱེ་བ་བྱེས་པ་ལ་སགོས་

པ་བྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྲེིང་སོགས་གང་བྱེས་ལམོ་དུ་མོ་སོང་ཞིིང༔ ཉེེས་པ་

ཅོན་དུ་གྱུརི་ན་འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམོགྲོོན་བཞི་ིལ་

སོགས་པ་སྣང་སྲིིད་ཀྱི་ིལྷ་འདྲ་ེརྣམོས་ལ་གཏོོརི་མོ་གསེརི་སྐྱེེམོས་དང་ཆོབ་

གཏོོརི་བརྔན་ཆོ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིིང༔ རིང་ཉེིད་འཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེའ་ིགཡིས་དང་གཡིོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམོ་དཔལ་

དང་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྒོམོོ་ཞིིང༔ ཐུགས་ཞི་ིབ་མོཉེམོ་ཉེིད་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ི

ངང་ནས་འད་ིལྟརི་བཀླག་པརི་བྱེའོ༔ འཕགས་པ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་

ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་ཅོག་དཔོན་སློབ་གཡིོག་མོ་ིནོརི་འཁོོརི་འདབས་

སྲིིད་དང་བཅོས་པ་ཐམོས་ཅོད་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱིོགས་ངན་པ་ཐམོས་ཅོད་

ལས་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་བརི་གྱུརི་ཅོིག༔ ན་མོསཻྟྲཻ་ཡི་དྷྭི་ིཀཱ་ནཱཾ༔ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ནཱཾ༔ 

སརྦ་ཏྲ་ཨེ་པྲ་ཏོ་ིཧཾ་ཏཱི་བཱཔྟ་ིདྷརྨ་ཏཱི་བ་ལ་ིནཱཾ༔ ཨེ་ས་མོ་ས་མོ་ས་མོནྟ་ཏོོ༔ ནནྟཱ་

བཱཔྟ་ིཤཱ་ས་ན༔ི ཧཾ་རི་ཧཾ་རི་སྨ་རི་སྨ་རི་ཎ༔ བ་ིག་ཏོ་རཱ་ག་བུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏོ༔ེ ས་

རི་ས་རི་ས་མོ་བ་ལ༔ ཧཾ་ས་ཧཾ་ས༔ ཏྲ་ཡི་ཏྲ་ཡི༔ ག་ག་ན་མོ་ཧཱ་བ་རི་ལཀྵེ་ཎ༔ེ 
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ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སཱ་ག་རི་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾསྭསྟི༔ བཛྲ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་

ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾསྭསྟ་ིསརྦ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾསརྦ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཛྭ་

ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾསུ་པྲ་ཏོིཥྛ་བཛྲ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾསརྦ་བིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏོདྱ་

ཐཱ༔ ཨཱ་ཾམུ་ན་ིདྷརྨེ༔ ས་ཾགྲོ་ཧཾ་དྷརྨེ༔ ཨེ་ནུ་གྲོ་ཧཾ་དྷརྨེ༔ བ་ིམུཀྟེ་ེདྷརྨེ༔ ས་

དྷ་ཨེ་ནུ་གྲོ་ཧཾ་དྷརྨེ༔ བཻྷ་ཤི་རི་མོ་ན་པ་རི་ིབརྡྷ་ན་དྷརྨེ༔ སརྦ་ཀཱརྻ་པ་རི་ིཔྲ་མོ་

ཎ་དྷརྨེ༔ ས་མོནྟ་ཨེ་ནུ་པ་རི་ིབརྟེ་ིན་དྷརྨ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾཔྲཛྙཱ་ེཤུ་ཏོ་ིསྲྀྨྲ་ཏོ་ིབ་ིཛ་

ཡི༔ེ དྷཱཿིདྷཱ་རི་ཎ་ིཡཻི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ྃཔྲ་ཛྙཱ་བ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་ོབུདྡྷཱ་ཡི༔ ཨཱ་ྃདྷུ་ན་དྷུ་

ན་མོ་ཧཱ་བཱ་ིརི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་སཻྟྲཻ་ཡི་དྷྭི་ིཀཱ་ནཱ༔ཾ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ནཱ༔ཾ ན་མོ་ོ

བུདྡྷཱ་ཡི༔ ཨཱ་ཾདྷུ་ན་དྷུ་ན༔ མོ་ཧཱ་བཱ་ིརི་ཨེ་བྷ་ིཥིཉིྩ་ཏུ་མཱཾ༔ཾ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ན་མོ་སཻྟྲཻ་ཡི་དྷྭི་ིཀཱ་ནཱ༔ཾ སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ༔ ཨེཥྚ་སརྦ་ཤཱནྟ་ཾ

ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾཀོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིབ་ེཏོ་ལ་ིཨེ་ཏོ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾཨེ་ཀོ་ན་ིན་ིཀོ་ན་ི

ཨེ་བྷ་ིལ་མོནྡྷ་ལ་མོཎྜི་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཾཀོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིཔ་རི་ིཤི་པ་རི་ིཤི༔ ཨཱ་རི་ཡི༔ 

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཧཾཿོཧཾཿོཧཾ༔ོ ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་སརྦ་ནཱ་ག་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏོདྱ་ཐཱ༔ ཨེ་བ་མོ༔ེ ཨེ་མོ་

བ་མོེ༔ ཨེ་མོ་ཏོེ༔ པ་ཏོ་ིཀུཉྫ་རི་ན༔ སུ་ཀོ་རི་མོ་ཧཱ་ཛ་ལུ༔ ཁོ་མོ་ཁོ་ཡཱ༔ ཨེ་ི

ལ་ིམོ་ིལི༔ ཀོ་ིལ་ིམོ་ིལི༔ ཀོ་ེཏྲ་ེཔ་རི་མུན་ཏྲེ༔ མུ་ཁོ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཏོདྱ་ཐཱ༔ ཨེ་བ་

ལ་ོཀོ་ིཏོ༔ེ ཨེ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ༔ེ ས་ཾབྷ་བ༔ེ དྷ་རི་དྷ་རི་དྷ་རི༔ བཱ་རི་བཱ་རི་བཱ་རི༔ ཀོ་

ལ་ེཀོ་ལ་ེཀོ་ལ༔ེ མོ་ཧཱ་ཀོ་ལ༔ེ ཨེ་བ་ལ་ོཀོ་ིཏོ༔ེ པྲ་སཱ་དྷ་ན༔ི དྷ་མོ་ེདྷ་མོ་ེདྷ་མོ༔ེ 

དྷ་མོ་ེན༔ི མོ་ཧཾ་ཏོ༔ེ བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསལོ༔ འཕགས་པ་རིགིས་གསུམོ་

མོགོན་པོ་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱིོགས་ངན་པ་ཐམོས་ཅོད་ལས་རྣམོ་པརི་རྒྱལ་
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བ་ཅོན་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་འཇིགས་པ་ཐམོས་ཅོད་

དང༔ གནདོ་པ་ཐམོས་ཅོད་དང༔ གཤིདེ་བྱེདེ་ཐམོས་ཅོད་དང༔ བྱེད་སྟེམོས་

ཐམོས་ཅོད་དང༔ ནད་ཐམོས་ཅོད་དང༔ སྡོིག་པ་ཐམོས་ཅོད་དང༔ གཟའ་

ཉེེས་པ་དང༔ སྐོརི་མོ་ཉེེས་པ་དང༔ བག་ོཉེེས་པ་དང༔ གནོད་གྲོིབ་དང༔ 

གནོད་ལྟས་དང༔ གནོད་པ་ཐམོས་ཅོད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ལ་ོམོ་ིརུང་

བ་དང༔ ཟླ་བ་མོ་ིརུང་བ་དང༔ ཞིག་མོ་ིརུང་བ་དང༔ དུས་ཚོོད་མོ་ིརུང་བ་

དང༔ ཟ་མོ་མོ་ིརུང་བའ་ིགནོད་པརི་གྱུརི་པ་ཐམོས་ཅོད་ཞི་ིབརི་གྱུརི་ཅོིག༔ 

གནདོ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐམོས་ཅོད་ཕྱིརིི་ཟླགོ་པརི་གྱུརི་ཅོགི༔ བྱེ་བ་ལས་

སྟབས་ངན་པརི་གྱུརི་པ་ཐམོས་ཅོད་ལས་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ༔ ཉེསེ་པརི་གྱུརི་

པ་ཐམོས་ཅོད་སོརི་ཆུད་ནས་བདག་ཅོག་འཁོོརི་དང་བཅོས་པ་ཐམོས་ཅོད་

བད་ེལེགས་སུ་གྱུརི་ཅོིག༔ བཟའ་དང་བཞིོན་པ་དཔུང་ཚོོགས་དང༔ གོས་

དང་སྤྱིན་གཟགིས་ལངོས་སྤྱིདོ་དང༔ འདདོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགོས་གྱུརི་ཅོགི༔ 

ཚོ་ེརིངི་བ་དང་ནད་མོདེ་དང༔ དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗོདི་རྒྱས་གྱུརི་ཅོགི༔ གང་

ཡིང་བདག་ཅོག་འཁོོརི་བཅོས་ཀྱིིས༔ འདོད་པ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་གྱུརི་

ཅོིག༔ མོ་ིམོཐུན་ཕྱིོགས་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་ཞིིང༔ རི་ེབ་ཡིོངས་སུ་སྐོོང་བརི་

ཤིོག༔ རིང་གཞིན་ཀུན་ལ་རྩིོད་གྱུརི་པ༔ བསམོ་པ་ངན་དང་སྦྱོརི་བ་ངན༔ 

རྨ་ིལམོ་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ིནས༔ རྒྱལ་ཁོམོས་ཡིོངས་སུ་བད་ེགྱུརི་ཅོིག༔ ནད་

ཡིམོས་འཁྲུགས་རྩིོད་མོེད་པ་དང༔ ལ་ོཉེེས་སད་སེརི་མོེད་པ་དང༔ འཇིག་

རྟེེན་ཁོམོས་ཀུན་བད་ེགྱུརི་ཅོིག༔ རྒྱལ་བ་ཅོན་གྱི་ིའཕགས་པ་ཡིིས༔ ཀུན་
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ནས་བདག་ཅོག་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ༔ གཤིནི་པ་ོགནས་ངན་སྤེངས་ནས་ཀྱིང༔ 

མོཐ་ོརིིས་བད་ེབ་ཐོབ་གྱུརི་ཅོིག༔ གསོན་པ་ོཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམོས༔ ཆོོས་

དང་མོཐུན་པའ་ིདབང་བྱེས་ནས༔ ཀུན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ལམོ་ཞུགས་ཤིིང༔ 

འབྲེས་བུ་སྐུ་གསུམོ་ཐོབ་པརི་ཤིོག༔ འཕགས་པའ་ིཞིལ་བཟང་མོཐོང་ནས་

ཀྱིང༔ མྱུརི་དུ་རྗོེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ གསུང་ཐོས་ཐུགས་ཀྱིིས་བརྩིེརི་

དགངོས་ནས༔ ཁྱདེ་དང་དབྱེེརི་མོདེ་གཅོགི་པརི་ཤིགོ༔ 

ཅོེས་སྨོན་ལམོ་དང་བཅོས་པ་ལན་གསུམོ་གདབ་པས༔ ཉེེས་པརི་གྱུརི་པ་ཐམོས་

ཅོད་སོརི་ཆུད་ནས༔ ནམོ་དུའང་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པརི་འགྱུརི་རིོ༔ 

ཨེ་ིཐ༔ི 

ཉེེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱེིན་རློབས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མོེ་ཞིེས་བྱེ་བ༔ ད་ལྟ་མོངའ་བདག་ཡིབ་

སྲིས་དང༔ མོ་འོངས་རྗོེས་འཇུག་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་

བཀོོད་པའོ༔ སྐོལ་ལྡན་ལས་འཕྲོོ་ཅོན་དང་འཕྲོད་པརི་ཤིོག༔ ཐམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་མོ་ཧཱ་

གུ་རུ་ཡིིས༔ དུས་གསུམོ་ཀུན་དོན་སྒྲིོན་མོེ་དྲུག་སྐོོརི་འདི༔ བདག་འདྲ་ཡིེ་ཤིེས་མོཚོོ་

རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིིས་བཟུང་༔ མོ་སྤེེལ་གསང་རྒྱ་རིིན་ཆོེན་གཏོེརི་དུ་སྦས༔ ལན་གཅོིག་

སྐོལ་པ་དུས་ཀྱིི་ཐ་མོ་ལ༔ སྨོན་ལམོ་ལས་སད་གཅོིག་དང་འཕྲོད་པརི་ཤིོག༔ དུས་དེརི་

འདི་སྤྱིོད་འགྲོོ་བ་བསོད་ནམོས་ལྡན༔ དེ་ཕྱིིརི་གཡིརི་དམོ་སེམོས་ཀྱིི་ཕུརི་དུ་ཆོོངས༔ 

ས་མོ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏོད་རྒྱ༔ གཏོེརི་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེེས་མོཆོོག་

རྣལ་འབྱེོརི་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རིོལ་པ་ཡིེ་ཤིེས་རྩིལ་གྱིིས་པུ་རིི་ཕུག་མོོ་ཆོེ་ནས་གདན་

དྲངས་པའོ། །ཤུབྷམོསྟུསརྦ་ཛགཏོཾ།། །།
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༄༅། །རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། གྲོ་ཧཾ་མཱཾ་ཏྲ་ིཀོ་ནཱ་མོ་དྷ་རི་ཎ།ི བདོ་སྐོད་དུ། གཟའ་

རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཐམོས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །འད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅོགི་ན། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འབྲེགོ་གནས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརི་ཆོནེ་པ་ོན། ལྷ་དང༌། 

ཀླུ་དང༌། གནདོ་སྦྱནི་དང༌། སྲིནི་པ་ོདང༌། དྲ་ིཟ་དང༌། ལྷ་མོ་ཡིནི་དང༌། ནམོ་

མོཁོའ་ལྡིང་དང༌། མོ་ིའམོ་ཅོ་ིདང༌། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོེན་པ་ོདང༌། བདུད་དང༌། ཉེ་ིམོ་

དང༌། ཟླ་བ་དང༌། མོིག་དམོརི་དང༌། པ་སངས་དང༌། ཕུརི་བུ་དང༌། གཟའ་

ལྷག་པ་དང༌། སྤེནེ་པ་དང༌། སྒྲི་གཅོན་འཛནི་དང༌། མོཇུག་རིངི་རྣམོས་དང༌། 

རྒྱུ་སྐོརི་ཉེ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མོང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོད་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཆོེན་པོའ་ིདམོ་ཚོིག་གི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས། རྡོོ་རྗོེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་

སོ། །བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དུ་མོ་དང་ཡིང་ཐབས་གཅོིག་སྟེ། འད་ིལྟརི་

བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང༌། བྱེང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམོ་པ་ོདང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསྡོ་ེདང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཞུ་ཅོན་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེབདག་པ་ོདང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་
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དཔའ་ཆོནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོནེ་

པོ་རྡོོ་རྗོེའི་འོད་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱིན་

རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོའཇིག་རྟེེན་དཔལ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

པདྨོའ་ིཏོོག་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིལ་རིས་

རྒྱས་པ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཔདྨོའ་ིསྙེིང་པ་ོ

དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོཔདྨོའ་ིསྤྱིན་དང༌། བྱེང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཇམོ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དང༌། 

བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱེམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྐོོརི་ཞིིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་

པ་ལ་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ། །བཀོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ནོརི་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐོག་

མོརི་དག་ེབ་དང༌། བརི་དུ་དག་ེབ་དང༌། ཐ་མོརི་དག་ེབ་དང༌། དོན་བཟང་

པ་ོདང༌། ཚོིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མོ་འདྲེས་པ། ཡིོངས་སུ་དག་པ། ཡིོངས་སུ་

བྱེང་བའི་ཆོོས་སྟོན་ཏོོ། །དེ་ནས་ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗོེས་འཁོོརི་དེ་དག་ལ་བལྟས་

ཏོེ། ལངས་ནས་རིང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས། བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མོརི་བསྐོོརི་བ་བྱེས་ཏོེ། ཕྱིག་འཚོལ་ནས་

སྤྱིན་སྔརི་འདུག་སྟེ། བསྙེེམོས་པ་དང་བཅོས་པས་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུང་ལེགས་

པརི་བཅོས་ནས། འཁོོརི་ད་ེདག་ལ་འགྱིངི་བག་ཏུ་བལྟས་ཏོ།ེ རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐལ་མོ་ོ
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རིང་ག་ིསྙེིང་གརི་བཞིག་ནས། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ། །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གཟའ་མོ་ིབཟད་པ་དང༌། མོ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་

ཅོན། དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམོས་དང་ལྡན་པ། ཁྲི་ོབ་ཁྲི་ོབའ་ིགཟུགས་ཅོན་དག་

སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ལ་འཚོ་ེབརི་བགྱིིད་པ། མོཐ་ོའཚོམོས་པརི་བགྱིིད་

པ། མོདངས་འཕྲོོག་པརི་བགྱིིད་ཅོིང༌། ཁོ་ཅོིག་ནོརི་ཟས་འཕྲོོག་པརི་བགྱིིད། 

ཁོ་ཅོགི་སྲིགོ་འཕྲོགོ་པརི་བགྱིདི། སམེོས་ཅོན་ཚོ་ེརིངི་བ་ཁོ་ཅོགི་ན་ིཐུང་ངུརི་

བགྱིིད་ད།ོ །ད་ེལྟརི་སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ལ་གནོད་ཅོིང་འཚོ་ེབརི་བགྱིིད་

པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསླད་དུ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་

གིས་སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ལ་བསྲུངས་བརི་འགྱུརི་པ་བཤིད་དུ་གསོལ། 

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ། གང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་

པས་སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ལ་ཕན་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དང༌། གསང་ཆོེན་

བས་ཀྱིང་ཆོེས་གསང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པརི་ཞུ་བརི་བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིིརི་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང༌། 

གཟའ་མོི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅོན་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིོ་བ་དང༌། ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་

པརི་བྱེེད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོད་པ་དང༌། མོཆོོད་ཡིོན་དང་བཟླས་བརྗོོད་

བཟང་པ་ོགསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆོསེ་གསང་བ་ངས་བཤིད་ད།ོ །ད་ེདག་མོཆོདོ་

པས་མོཆོདོ་གྱུརི་ཅོངི༌། །གནདོ་པ་བྱེས་ན་གནདོ་བྱེདེ་དང༌། །གཟའ་ད་ེཀུན་

གྱི་ིཁོ་དོག་དང༌། །ཇ་ིལྟརི་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང༌། །ལྷ་རྣམོས་དང་ན་ིལྷ་

མོིན་དང༌། །མོ་ིའམོ་ཅོ་ིདང་ཀླུ་དག་དང༌། །གནོད་སྦྱིན་རྣམོས་དང་སྲིིན་པ་ོ
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དང༌། མོ་ིརྣམོས་དང་ན་ིམོ་ིམོ་ཡིནི། །དྲག་པ་ོགཟ་ིབརྗོདི་ཆོནེ་པ་ོདང༌། །ཁྲིོས་

པ་ཞི་ིབརི་བྱེེད་པ་དེའི། །གསང་སྔགས་རྣམོས་དང་མོཆོོད་པ་དང༌། །རིིམོ་

པ་བཞིིན་དུ་བཤིད་པརི་བྱེ། །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀོ་ནས་སྙེིང་རྗོེ་རྣམོ་པརི་རིོལ་པ་ཞིེས་བྱེ་

བའ་ིའོད་ཟེརི་བཀྱི་ེསྟེ། གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོརི་ཞུགས་སོ། །ད་ེནས་དེའ་ི

མོོད་ལ་ཉེི་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམོས་ཅོད་ལངས་ཏོེ། བཅོོམོ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོཆོོད་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་མོཆོོད་པ་བྱེས་ཏོེ། ཕྱིག་འཚོལ་ནས་པུས་མོ་ོབཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱརི་བ་བྱེས་ཏོེ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ། །བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོོམོ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་སྨན་ཡིོན་བཏོགས་པརི་གྱུརི་ཏོོ། ། 

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་གིས་བདག་ཅོག་རྣམོས་

ལ་སོགས་པ་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམོས་ལ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཡིོངས་སུ་

བསྐྱེབ་པ་དང༌། ཞིི་བ་དང༌། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརི་བ་དང༌། མོཚོོན་ཆོ་

སྤེང་བ་དང༌། ཆོད་པ་སྤེང་བ་དང༌། དུག་གཞིིལ་བ་དང༌། དུག་བསད་པ་

དང༌། མོཚོམོས་བཅོད་པ་དང༌། ས་བཅོིང་བ་རྣམོས་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་

བཤིད་དུ་གསོལ། །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམོས་ལ་མོཆོོད་པ་དང༌། གསང་སྔགས་བཀོའ་སྩལ་

ཏོོ། །ཨེ་ཾམོ་ེགྷ་ལ་ཀོ་ལཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾཤི་ིཏོ་ཾཤི་བཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾརིཀྟེ་ཨེ་ག་ཀུ་མཱཾ་
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རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾབུདྡྷོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾབྲྀྲེ་ཧཾ་སྦ་ཏོ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾསུ་རིོད་ཏོ་མཱཾ་ཡི་

སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾཀྲྀྲིཥྞཱ་བརྞ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾཨེ་མྲྀྲྀ་ཏོ་བྲེ་ིཡཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾཛ་ོཏོ་ིཀོ་ེཏོ་

བཻ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའད་ིདག་ན་ིགཟའ་དགུའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏོེ། ཁོ་དོག་དང་མོཐུན་པརི་སྤེོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོརི་སོརི་བཅུ་གཉེིས་པ་བྱེས་པའི་དབུས་སུ་མོཆོོད་པརི་བྱེའོ། །ཁོམོ་

པའམོ་ཟངས་ལ་སོགས་པའམོ། གསེརི་དང་དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་མོཆོོད་ཡིོན་

ཕུལ་ནས། རི་ེརི་ེལ་ཡིང་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱེའ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དེའ་ིའོག་ཏུ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

ཀྱིི་ཚོིག་ལན་བདུན་བརྗོོད་པརི་བྱེའོ། །དེ་ནས་གཟའ་རྣམོས་ཐམོས་ཅོད་

སྲུང་བརི་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །དབུལ་བའི་གདོན་ཐམོས་ཅོད་ལས་ཐརི་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཚོ་ེཟད་པ་ལས་ཚོ་ེརིིང་པོརི་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེདག་ེསློང་དང༌། དག་ེསློང་མོ་དང༌། དག་ེབསྙེེན་དང༌། དག་ེབསྙེེན་མོ་

དང༌། གཞིན་ཡིང་སེམོས་ཅོན་ཀྱི་ིརིིགས་གང་ཡིིན་པ་དང༌། གང་དག་ག་ི

རྣ་ལམོ་དུ་གྲོགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དུས་མོ་ཡིིན་པརི་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པརི་

མོི་འགྱུརི་རིོ། །ཕྱིག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་གྱིི་དབུས་སུ་

མོཆོོད་པརི་བྱེས་ཏོེ། ཉེིན་གཅོིག་བཞིིན་དུ་ཀློག་པརི་བྱེེད་པའ་ིཆོོས་སྨྲ་བ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་གཟའ་ཐམོས་ཅོད་བདག་ཉེིད་ཀུན་གྱི་ིབསམོ་པ་ཐམོས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ད་ེདང་རིིགས་གཅོིག་པ་

རྣམོས་ཀྱིི་དབུལ་བ་ཡིང་སེལ་བརི་བྱེེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་
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དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡུམོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་

གཟུངས་བཀོའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་

ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །པདྨོའ་ིའཆོང་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །བསམོ་པ་ཐམོས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེེད་པའ་ིགཟའ་རྣམོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །རྒྱུ་

སྐོརི་རྣམོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །གཟའ་ིཁྱིམོ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོརྣམོས་ལ་ཕྱིག་

འཚོལ་ལ།ོ །ཏོདྱ་ཐཱ། བུདྡྷོ་ེབུདྡྷོ།ེ བཛྲ་ེབཛྲ།ེ པདྨོ་ེཔདྨོ།ེ ས་རི་ས་རི། པྲ་ས་

རི་པྲ་ས་རི། སྨ་རི་སྨ་རི། ཀྲྀྲཱྀ་ཌཱ་ཡི་ཀྲྀྲཱྀ་མཱཾ་རི་ཡི་མཱཾ་རི་ཡི། མོརྡྷ་ཡི་མོརྡྷ་ཡི། གྷ་

ཊ་ཡི་གྷ་ཊ་ཡི། སརྦ་བགིྷྣཱཾ ཱ།ཾ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཚོནི་དྷ་ཚོནི་དྷ། ཀྵེ་པ་ཡི་ཀྵེ་པ་ཡི། 

ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ། དཱནྟ་ེདཱནྟེ། དྷ་མོ་ཡི་དྷ་མོ་ཡི། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་མོ་བདག་ཉེིད་

དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་འཁོོརི་དང་བཅོས་པ་དང༌། སམེོས་ཅོན་ཐམོས་

ཅོད་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ། གཟའ་ཐམོས་ཅོད་དང༌། རྒྱུ་སྐོརི་

རྣམོས་ཀྱི་ིགནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་

པོ་མོངའ་བ། སྡོང་བའི་སེམོས་ཅོན་རྣམོས་བསལ་དུ་གསོལ། བདག་གི་

སྡོིག་པ་རྣམོས་བསྐོམོ་དུ་གསོལ། ཙཎ་ཌེ་ེཙཎ་ཌེེ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཙཎ་ཌེ་ེན་ི

ཙཎ་ཌེ་ེན།ི མུ་ཡུ་མུ་ཡུ། མུ་ཙུ་མུ་ཙུ། བ་ཧཾ་བ་ཧཾ། ཨུ་གྲོ་ེཨུ་གྲོ་ེཏོ་མོ།ེ པུ་རི་

ཡི་མོ།ེ མོ་ན་ོརི་ཐཱ་ཾཔུ་རི་ཡི། སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱི་ཨེ་དྷཥིྛཱི་ིཏོ།ེ ས་མོ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾ

སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿི སྭཱ་ཧཱ། དྷྲུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། དྷྲིཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨོ་དྷཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་དྷཱ་ི

དྱ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། ས་ོམཱཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་རི་ཎ་ིསཱུ་ཏཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བུདྡྷོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བྲེ་ིཧཾསྤེ་

ཏོ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། ཤུ་ཀྲཱྀ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཀྲྀྲིཥྞཱ་བརྞ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ། རི་ཧཾ་བཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཏོ་བཻ་སྭཱ་
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ཧཱ། བུདྡྷོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། པདྨོ་དྷ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་མཱཾ་རཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ། སརྦ་གྲོ་ཧྱེ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ནཀྵེ་ཏྲ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དྭ་ད་ིཤི་རཱ་ཤི་ན་ིབྷྱཿཿསྭཱ་

ཧཱ། སརྦ་ཨུ་བ་དྲ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾསརྦ་བ་ིདྱ་ེཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱིག་ན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའད་ིན་ིགཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚོགི་དངསོ་གྲུབ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིནི་ན།ོ །ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་ཡིང་གཟའ་

རྣམོས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོིག་འད་ིདག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིརི་

གྱིི་ངོའ་ིཚོེས་བདུན་ནས་བརྩིམོས་ཏོེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པརི་བྱེས་ཏོེ། 

ཚོེས་བཅུ་བཞིིའི་བརི་དུ་གཟའ་རྣམོས་ལ་མོཆོོད་པ་བྱེས་ཏོེ་གཟུང་བརི་

བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉེའ་ིཉེནི་མོཚོན་ཐགོ་མོཐའ་བཀླགས་ན། ད་ེདག་ལ་ོདགུ་

བཅུ་རྩི་དགུའ་ིབརི་འཆོ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་མོ་ིའབྱུང་ང༌ོ། །གཟའ་ིའཇིགས་པ་

དང༌། སྐོརི་མོདའ་ལྷུང་བ་དང༌། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐོརི་གྱི་ིགནོད་པས་འཇིགས་

པརི་མོ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཚོ་ེརིབས་དྲན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །གཟའ་ཐམོས་ཅོད་ལ་

མོཆོོད་པ་བྱེས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །གཟའ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིའདོད་པ་སྦྱིན་

པརི་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཟའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱིག་འཚོལ་

ཏོ།ེ ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞིསེ་གསོལ་ཏོ་ེམོ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏོ།ོ །

གཟའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ། །།
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སྐར་ཡུམ།

༄༅། །སྐོརི་མོའ་ིཡུམོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་བཞུགས་ས།ོ །

རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། ནཀྵེ་ཏྲ་མཱཾ་ཏྲ་ིཀོ་ནཱ་མོ་དྷ་རི་ན།ི བདོ་སྐོད་དུ། སྐོརི་

མོའ་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས། དྲང་སྲིོང་སྐོརི་མོ་ལ་དགའ་བས་ཞུས་པ། 

སངས་རྒྱས་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐམོས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །ཆོོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་

འདུན་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །འདི་སྐོད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོིག་ན། 

བཅོོམོ་ལྡན་འདས་འབྲེོག་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེརི་ཆོེན་པ་ོན། ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། 

གནདོ་སྦྱནི་དང༌། དྲ་ིཟ་དང༌། ལྷ་མོ་ཡིནི་དང༌། ནམོ་མོཁོའ་ལྡངི་དང༌། མོ་ིའམོ་

ཅོ་ིདང༌། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོེན་པ་ོདང༌། གཟའ་བརྒྱད་དང༌། རྒྱུ་སྐོརི་ཉེ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་

ལ་སོགས་པའ་ིའཁོོརི་དང་ཐབས་གཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་

སྐོརི་མོ་ལ་དགའ་བས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ། ཐལ་མོ་ོསྦྱརི་ནས་ཕྱིག་འཚོལ་

ཏོེ། འད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོོ། །རྒྱུ་སྐོརི་མོ་ིབཟད་པ་དྲག་ཤུལ་ཅོན་སེམོས་

ཅོན་རྣམོས་ལ་ཚོ་ེཐུང་ཞིིང་མོདངས་འཕྲོོག་པ་དང༌། ཚོ་ེའཕྲོོག་ཅོིང་བཀྲི་མོ་ི

ཤིིས་པ་བྱེེད་པ་དང༌། སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ལ་གནོད་ཅོིང་འཚོ་ེབ་ད་ེདག་མོ་ི

བགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གང་གིས་

སེམོས་ཅོན་རྣམོས་ལ་ཕན་པརི་འགྱུརི་བ་བཤིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པས། 
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བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ། སྐོརི་མོ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སེམོས་ཅོན་ལ་ཕན་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། །ངས་བཤིད་

ཀྱིིས་ལེགས་པརི་ཉེོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཞིིག །རྒྱུ་སྐོརི་དྲག་པ་ོམོི་བཟད་པ་

གདུག་པ་ཅོན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོད་པ་དང་བཟླས་བརྗོོད་བཟང་པོའ་ིགསང་

བ་བས་ཀྱིང་ཆོེས་གསང་བ་ངས་བཤིད་དོ། །དེ་དག་མོཆོོད་པས་ལྷ་སྲིིན་

གདུག་པ་ཅོན་རྣམོས་དང༌། རྒྱུ་སྐོརི་དྲག་པོ་ཁྲིོས་པའི་གནོད་པ་ཞིི་བརི་

བྱེེད་པའ་ིམོཆོོད་པའ་ིརིིམོ་པ་བཤིད་པརི་བྱེའོ། །རྒྱུ་སྐོརི་གྱི་ིགནས་ཉེ་ིཤུ་རྩི་

བརྒྱད་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །གཟའ་རྣམོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །དྲང་སྲིོང་

རྣམོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ། །ལྷ་རྣམོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ་ལོ། །ཀླུ་རྣམོས་ལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །ད་ེརྣམོས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་བ་ལས། རྒྱུ་སྐོརི་རྣམོས་འད་ིལྟ་

སྟེ། ཐ་སྐོརི་དང་ན་ིབྲེ་ཉེ་ེདང༌། །སྨིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣརི་མོ་དང༌། །མོག་ོདང་

ལག་དང་ནབས་ས་ོདང༌། །རྒྱལ་དང་སྐོག་དང་ཆུ་དང་ན།ི །གྲོ་ེདང་དབ་ོདང་

མོ་ེབཞི་ིདང༌། །ནག་པ་ས་རི་ིས་ག་དང༌། །ལྷ་མོཚོམོས་དང་ན་ིསྣྲོོན་སྣྲུབས་

དང༌། །ཆུ་སྟོད་དང་ན་ིཆུ་སྨད་དང༌། །གྲོ་ོབཞིིན་དང་ན་ིམོོན་གྲོ་ེདང༌། །མོོན་

གྲུ་དང་ནི་ཁྲུམོས་སྟོད་དང༌། ཁྲུམོས་སྨད་དང་ནི་ནམོ་གྲུ་འོ། །དེ་རྣམོས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏོེ་འདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲ་

ཞིངི་འཁོདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཚོ་ཡི་ེསངི༌། བྷ་ཡི།ེ སྣརི་དྷ་ཡི།ེ མོ་ཚོ་ཡི།ེ ཧཾང་

ཚོ་ཡིེ། ཀུ་རི་ཙྪེ་ཡིེ། ཛ་ཡི་ཡིེ། བེ་རི་ཙ་ཡིེ། བདག་ཅོག་རྣམོས་ནི་ཤིརི་

ཕྱིོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའ་ོཞིེས་འཁོོད་པརི་གྱུརི་ཏོ།ོ །མོ་ཚུ་ན་ཡི། ཨེེན་
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ཏྲ་ཡིེ། བྷ་ོཡིེ། ཙ་རི་ཨེག་ཡིེ། ཏྲ་ཧྲུང་ཡིེ། ཨེཏོ་བྷ་ཡིེ། ཨེ་ཏྲ་ིབྷ་ཡིེ། བདག་

ཅོག་རྣམོས་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའོ་ཞིེས་འཁོོད་པརི་གྱུརི་

ཏོོ། །མོན་ཏྲ་རི་ིཡིེ། མོནྟྲ་རི་ཡིེ། སྣུ་བྷ་ས་ཡིེ། བ་ཡུ་ཡིེ། བ་ཤིམོ་ཡིེ། ཧཾ་

ད་ེདྷ་ཡིེ། གྷ་ོན་ཤི་ིཡིེ། བདག་ཅོག་རྣམོས་ན་ིནུབ་ཕྱིོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་

པའ་ོཞིསེ་འཁོདོ་པརི་གྱུརི་ཏོ།ོ །པུས་དྷརྨ་ཡི།ེ མོནོ་དྲ་ེན་ེརི་ཡི།ེ ཁྲུམོས་ཝ་རི་

ཏོ་ཡི།ེ ཁྲུམོས་རིལ་པུ་རི་ཡི།ེ ནམོ་གྲུ་ཧུ་རི་ཡི།ེ ཐ་སྐོརི་གུ་རི་ནམོ་གྲུ་ཧུ། པྲ་

ཏོ་ེབྷ་ེརི་ཡིེ། བདག་ཅོག་རྣམོས་ན་ིབྱེང་ཕྱིོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའ་ོཞིེས་

འཁོོད་པརི་གྱུརི་ཏོོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཐུས། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་དང༌། དྲང་སྲིོང་སྐོརི་

མོ་ལ་དགའ་བ་དང༌། སྐོརི་མོའི་གནས་ཉེི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ། 

གཟུངས་སྔགས་འད་ིཀློག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྐོརི་མོའ་ིགདོན་དང་གནོད་པ་ཀུན་

ལས་རིབ་ཏུ་བསྲུངས་ནས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །དེ་

ནས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིསི་མོགྲོིན་གཅོགི་ཏུ་སྨྲས་པ། ཨེ་ཾརི་མོ་ལ་ེརི་མོ་ལ།ེ ཨེ་དྷ་ེདྷ་

རི་དྷྱ། ཨེ་ཀཱ་ན། བ་ིམོ་ལ།ེ སརྦ་བཛྲ་རི་ཏོ་ིདུརྣ། མོ་ཤི་མོ་ཤི་ེཡི།ེ མོ་མོ་ས་པཱ་

རི་ིས་རི་ས་རི། བྷ་དྷ་མོ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིལན་གཅོིག་

བརྗོོད་པས་སྐོརི་མོ་ངན་པའ་ིགནོད་པ་རྣམོས་ཞི་ིབརི་འགྱུརི་རིོ། །འད་ིལ་ཐ་ེ

ཚོོམོ་མོེད་དོ། །རྒྱུ་སྐོརི་ངན་པ་གང་ལ་ཡིང༌། །སྐྱེེས་དང་ཤིི་དང་མོནའ་ཤི་ོ

དང༌། །གཤིིན་བག་མོཁོརི་ལས་གཏོད་མོནན་སོགས། །དྲག་པ་ོགང་བྱེས་

ལས་རྣམོས་དུས། །གང་ཞིིག་གཟུངས་འད་ིབརྗོོད་གྱུརི་ན། །ད་ེདག་ཐམོས་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

ཅོད་དག་ེལེགས་འགྱུརི། །རྨ་ིལམོ་ངན་དང་བཀྲི་མོ་ིཤིིས། །གནོད་པ་ཀུན་

ལས་ཐརི་བརི་འགྱུརི། །སྡོ་ེདཔོན་ཆོེན་པ་ོགསན་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམོ་

མོཆོོད་པའ་ིབྱེ་ེབྲེག་ལས། །ཕྱིོགས་བཞིིརི་གཏོོརི་མོ་བརྒྱ་རྩི་ཕུལ། །ཆོ་ོག་

བཞིིན་དུ་རྒྱུ་སྐོརི་མོཆོོད། །བསྲུང་བ་དུས་སུ་བསྩལ་བརི་བགྱིི། །ན་མོ་

པྲ་ིཏོ་ཧྲྀིང༌། ཙ་རི་ཧྲྀིང༌། སུརྻ་བ་ིདྷ་ཡིེ། ཀྲི་ོདྷ་ཡི། ཛ་ལ་ཛ་ལ། ན་མོ་ཀོ་རི་

ཛ་ཡི། ཨེ་ཊ་ཛ་ལ། པུ་ཏོ་པུ་ཏོ། ཙ་ག་ཎ། ས་རི་ས་རི། བ་ིས་རི། སརྦ་བ་ི

ཤི་ན། བནིྡྷ་བནིྡྷ། ཚོནིྡྷ་ཚོནིྡྷ། ཤི་ོདྷ་ཤི་ོདྷ། ནཱ་ག་ཏོ། སརྦ་པྲ་ཏྱ་ཾག་ིརི་ཧཱུྃ་ཾཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འད་ིལན་ཅོགི་བརྗོདོ་པས། ལྷའ་ིགདནོ་དང༌། ལྷ་མོ་

ཡིིན་གྱི་ིགདོན་དང༌། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགདོན་དང༌། འབྱུང་པོའ་ིགདོན་དང༌། 

གདནོ་ཐམོས་ཅོད་བཟློག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །གཟའ་སྐོརི་ངན་པ་དང༌། རྨ་ིལམོ་

ངན་པ་དང༌། བཀྲི་མོ་ིཤིིས་པ་ཐམོས་ཅོད་བཟློག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །སྟག་དང་

དོམོ་དང༌། སྦྲུལ་དང་སྲིོག་ཆོགས་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་སྒྲིོལ་བརི་འགྱུརི་

རིོ། །ནད་དང་རིིམོས་ཐམོས་ཅོད་ལས་སྲུང་བརི་བྱེེད་དོ། །ལམོ་དུ་འཇུག་

པ་ན་ཡིང་བད་ེབརི་འགྲོ་ོཞིིང་བད་ེབ་ཉེིད་དུ་ལྡོག་པརི་བྱེེད་ད།ོ །དུས་མོ་ཡིིན་

པརི་འཆོ་ིབ་དང༌། སེམོས་རྣམོ་པརི་གཡིེང་བ་དང༌། དྲན་པ་ཉེམོས་པ་ཡིང་

དྲན་བཞིནི་དུ་བད་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ །གཟུངས་འད་ིལ་ཡིནོ་ཏོན་དཔག་ཏུ་མོདེ་

པརི་ཤིེས་པརི་བྱེའོ། །གང་ཞིིག་གཟུངས་འད་ིའབྲེ་ིའམོ་འཆོང་ངམོ། ཀློག་

གམོ། འཛིན་ཏོམོ། མོཐོང་བ་དང༌། མོཆོོད་པ་དང༌། བཀུརི་བསྟ་ིབྱེེད་པ་ད་ེ

དག་ག་ིབརི་ཆོད་དང་རྐྱནེ་རྣམོས་ཞི་ིནས། མོ་ིམོཐུན་པའ་ིངན་པ་ཐམོས་ཅོད་
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སྐོརི་ཡུམོ།

ལས་གྲོོལ་ཏོ་ེབད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཚོ་ེརིབས་ཐམོས་ཅོད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་དྲན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །རྒྱུ་སྐོརི་རྣམོས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟརི་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་

པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཏོདྱ་ཐཱ། ཨེ་ཾབྷ་ིཧཾ་རི་ནི།  ཧཾ་ེརི་ཧཾ་ེརི།  ས་ཧཾ་ེས་རི་ས་ཧཾ་ེ

རི།  ཀུཎྜི་ལ།ི  ཏོ་ཏོ་ལ།ི  ཙརྟེ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ།   ཞིསེ་ལན་གཅོགི་བརྗོདོ་པས་རྒྱུ་

སྐོརི་གྱིིས་གནོད་པ་མོ་ིའབྱུང་ང༌ོ།  །ལ་ོབརྒྱའ་ིབརི་དུ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་

མོ་ིའབྱུང་ང༌ོ།  །རྒྱུ་སྐོརི་ཐམོས་ཅོད་ལ་མོཆོདོ་པ་བྱེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེ

སྐོད་ཅོེས་བཀོའ་བསྩལ་པ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དང༌། རྒྱུ་

སྐོརི་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས། བཅོོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པརི་བསྟདོ་ད།ོ  །

དྲང་སྲིོང་སྐོརི་མོ་ལ་དགའ་བས་ཞུས་པའ་ིམོད་ོལས་སྐོརི་མོའ་ིཡུམོ་ཞིེས་བྱེ་

བ།  སྐོརི་མོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅོད་ཟླགོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིམོད་ོརྫོགོས་ས།ོ། །།
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མོདོ་ཐིག །

མདོ་ཐིིག །

༄༅། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐགི་ཅོསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་ིའགྱུརི་རྩིསི། སྲིདི་པ་ལྷའ་ི

སྐོད་དུ། ཀོངོ་ཙ་ེལངི་ཙ་ེམོརེི་མོ་རིལོ་མོ་ཞིསེ་བྱེ་བ། བདོ་སྐོད་དུ། གཟའ་སྐོརི་

གསང་བའ་ིཟུ་ཙ་ེབསྐོོལ་གྱི་ིམོད་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས། ཐམོས་ཅོད་ཀུན་

འདུས་མོ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརིི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུརི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ི

བདག །ཐམོས་ཅོད་མོཁྱེན་པ་ཐམོས་ཅོད་ཡིོངས་ཀྱིི་རྗོེ། །ཉེོན་མོོངས་མོ་

ལུས་འདུལ་མོཛད་པ། །ཉེོན་མོོངས་དུག་ལྔ་ཀུན་འདུལ་ཚོོགས། །ཐམོས་

ཅོད་བྱེང་ཞིིང་གནས་སུ་དག་མོཛད་པའི། །བྱེང་སེམོས་སངས་རྒྱས་ཤིེས་

རིབ་ལྔ་ལྡན་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ོཐམོས་ཅོད་བཞུགས་པ་ཀུན། །ཐུགས་རྗོེའ་ི

སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་ོདོན་མོཛད་པའ་ིཕྱིིརི། །ཡིིད་འོང་མོཛེས་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་གནས་

འདིརི ་གཤིེགས།  །ཆོགས་མོེད ་གསལ་མོཛད་འཇའ་ཚོོན ་ལྷ ་ཡིི་

གནས། །རྣམོ་དག་པདྨོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱིོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེེད་བཞུགས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམོ་གུས་པས་

ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །སེམོས་ཅོན་ཉེོན ་མོོངས་བག་ཆོགས་སྡོིག་སྒྲིིབ་

དང༌། །ལས་ངན་འཁྲུལ་པའ་ིདུག་གསུམོ་རྩིད་གཅོོད་ཕྱིིརི། །བྱེང་སེམོས་

ཉེོན་མོོངས་དུག་ལྔ་འདུལ་མོཛད་པ། །སྟོན་པ་བླ་མོེད་འགྲོོ་བ་ཡིོངས་ཀྱིི་
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མོགོན། །ད་ེདག་ཐམོས་ཅོད་བཞུགས་པའ་ིསྤྱིན་ལམོ་དུ། །འཁྲུལ་པའ་ིལས་

དང་དུག་ལྔ་འཁྲུལ། །བསད་བཅོད་བརྡུང་བརྡོེག་རྐུ་འཕྲོོག་དང༌། །རྫུན་དང་

ཕྲོ ་མོ ་གཡིེན ་དང ་གཅུགས།  །ཅོི ་བགྱིིས ་ཐམོས་ཅོད ་མོཐོལ ་ལོ་

བཤིགས། །འཇགི་རྟེནེ་ལྷ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབའ་ིམོགནོ། །འགྲོ་ོབའ་ིམོགནོ་མོཛད་

ལྷ་ཡི་ིདཔལ། །དྲེགས་པ་ཅོན་དང་གདུག་པ་ཅོན། །ང་རྒྱལ་ཅོན་དང་ཕྲོག་

དགོ་ཅོན། །ལས་དང་ལས་ངན་ལས་སྐྱེསེ་པའ།ི །བརི་སྣང་མོཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ི

རྗོེ།   །དྲང ་སྲིོང ་ཆོེན ་པོ་གཟའ་ཆོེན ་བརྒྱད།  །རྒྱུ་སྐོརི་ལྷ་མོོ་ཉེི་ཤུ་

བརྒྱད། །སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་ལྷ་ཡི་ིགནས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁོོརི་

བའ་ིཚོོགས། །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མོཚོམོས་གནས་པའ་ིབདག །དྲང་སྲིོང་

རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོོརི། །སུམོ་ཅུ་རྩི་གསུམོ་ལྷ་ཡིི་ཕོ་བྲེང་དུ། །ཇི་ལྟརི་

གདན་བཞུགས་ཡིནི་པརི་བརི་སྣང་མོཁོའ་ལ་འཁོརོི། །རི་ིརིབ་རི་ིབའོ་ིམོཁོའ་

ལ་བཞུགས་པ་ཀུན། །དྲང་སྲིོང་རྒྱལ་བ་ཀུན་མོགོན་ལྷ་ཡིི་བུ། །སྲིིད་པའི་

སྲིིད་རྩི་འབྱུང་བའ་ིབཅུད་སྡུད་པ། །ཐམོས་ཅོད་མོ་ལུས་འཁོོརི་ཞིིང་གནས་

པའ་ིབདག །གཉེའ་ཤིངི་འཛནི་ལ་སགོས་པ་གསརེི་གྱི་ིརི་ིབདུན་སྐོརོི། །རྒྱལ་

ཆོནེ་རིསི་བཞི་ིབང་རིམིོ་བཞི་ིལ་གནས། །ལྷ་སྲིནི་སྡོ་ེབརྒྱད་འཁོརོི་ན་གནས་

པའ་ིགཙ།ོ །ལྷ་ཆོེན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆོེན་པ་ོདང༌། །མོ་ིམོིན་མོཁོའ་ལ་རྒྱུ་

བའ་ིའཕྲུལ་ལག་སྒྲིོན་ཁྱེརི་ཚོོགས། །སྤྲུལ་པ་འབུམོ་འབྱེིན་རྫུ་འཕྲུལ་མོཐའ་

དག་སྟོན། །ཧཾ་ལ་འབརི་བ་གདུག་པ་ཅོན་གྱི་ིཚོོགས། །ཧཾ་འཛིན་གདུག་པ་

གསེརི་གྱིི་མོེ་སྒྲིོན་ཚོོགས། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅོན་དང་རྒྱལ་པོའ་ི
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ཚོོགས། །སངས་རྒྱས་བཀོའ་འཛིན་སྟོན་པའི་བཀོའ་མོཉེན་པའི། །བདུད་

དང་སྲིིན་པ་ོབཙན་ཚོོགས་རྨུ་ཡི་ིརྗོེ། །རྨུ་བཙན་འཁོོརི་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོརི་

ལོ་ཅོན། །སྟོན་པའི་བཀོའ་ནི་འགྱུརི་བ་མོེད་པའི་དོན། །སྲི་བའི་གོས་གྱིོན་

གཏོ་ིམུག་མུན་པ་སེལ། །གེགས་འདུལ་ཉེོན་མོོངས་ཚོརི་ཡིང་གཅོོད། །དྲང་

སྲིངོ་ལྷ་ལྔ་དཔང་དུ་བཙུགས། །འགྲོ་ོབའ་ིདནོ་དུ་དཀྱིལི་འཁོརོི་བཅོས། །རྒྱན་

དང་ཡི་ོབྱེད་མོཆོདོ་པ་བཤིམོས། །མོ་ེཏོགོ་གཅོལ་བཀྲིམོ་ཆུ་གཙང་སྦྱརི། །དྲ་ི

དང་ཙན་དན་གླེ་རྩི་ིསྦྱརི། །གུརི་གུམོ་རྒྱ་སྤེོས་སྤེོས་མོ་ེསྦྱརི། །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་

དུ་བྱེམོས་སེམོས་བསྐྱེེད། །ཉེོན་མོོངས་མོཐའ་དག་སྙེིང་རྗོ་ེསྒོོམོ། །འགྱུརི་བ་

མོདེ་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ནས། །དྲང་སྲིངོ་འགྱུརི་མོདེ་སྤྱིན་ཡིང་དྲངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་

ཡི་ིཤུལ་ཡིང་མོཚོོན། །ཤིརི་ཕྱིོགས་སྐྱེེད་བྱེེད་ཤིིང་ག་ིལྷ། །ལྷ་ོཕྱིོགས་གས་ོ

བྱེདེ་མོ་ེཡི་ིལྷ། །ནུབ་ཕྱིགོས་བརྟེན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིལྷ། །བྱེང་ཕྱིགོས་ཀུན་གས་ོ

ཆུ་ཡི་ིལྷ། །མོཚོམོས་བཞི་ིའགྱུརི་མོེད་ས་ཡི་ིལྷ། །ལྷ་ལྔའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་

ལོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཁྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅོན། །སྐུ་ཡིི་ཆོ་ལུགས་བསམོ་མོི་

ཁྱབ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མོངའ་མོཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའི་དཔལ། །ཁྲིོས་པའི་ཆོ་བྱེད་

འགྱིིང་བག་བརྐྱང་བསྐུམོ་མོཛད། །བགྲོད་པའི་ཞིབས་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅོད་

གནནོ། །ཐམོས་ཅོད་དབང་སྡུད་འབྱུང་བའ་ིལྷ། །འབྱུང་བའ་ིངང་དུ་མོ་འདུས་

གང་ཡིང་མོེད། །དང་པ་ོསྲིིད་ནས་བརི་དུ་ཆོགས། །ཐ་མོ་འཇིག་ཀྱིང་འབྱུང་

བས་འཇིག །འབྱུང་བ་བྱེ་བའི་དབང་པ་ོཆོེ། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་སེམོས་

ཅོན་གྱིི། །རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་ས་བོན་རྣམོས། །འབྱུང་བའ་ིའོད་གསལ་འབྱུང་
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བ་ལྔ་ཡི་ིའོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིལྷ་ཆོེན་རྣམོས། །ད་ེབཞིིན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ི

དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཆོེན་ཚོངས་པས་བཤིད། །ཚོངས་པའ་ིགནས་ནས་

སྒྲི་སྒྲིོག་པའི། །དྲང་སྲིོང་ལྷ་ཆོེན་རྣམོས་ཀྱིིས་གསུངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་

ཐམོས་ཅོད་ལྡན། །ཐམོས་ཅོད་བསྐྱེེད་པས་འབྱུང་བའི་ལྷ། །ཆོ་ལུགས་སྣ་

ཚོོགས་འོད་ཟེརི་བཀྲི། །འབྱུང་བའ་ིསྐུ་ལ་འོད་མོདངས་གསལ། །ཐབས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱིིས་མོཛད། །མོ་ིམོངོན་རྒྱ་མོཚོོའ་ིརུས་སྦལ་ལྟརི། །སྟོན་པ་

སྐུ་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་སྤྱིན། །འདས་དང་མོ་འངོས་ཐམོས་ཅོད་གཟགིས། །ལྷ་

ཆོེན་ལྔརི་སྤྲུལ་འབྱུང་བའི་ཀློང༌། །ཀློང་ལྔ་ཡིངས་པའི་མོཁོའ་དབྱེིངས་

ནས། །ཐམོས་ཅོད་འདུལ་བའི་ཐིག་ལེ་འཆོང༌། །ཕྱིག་སྟོང་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོཚོོན་ཆོ་འཛིན། །ཤིེས་རིབ་རིལ་གྲོིས་ཐམོས་ཅོད་སྒྲིོལ། །ཡི་ེཤིེས་མོདའ་

གཞུས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམོས།  །ཐརི་ལམོ་འབྱེེད ་པའི་སྟོབས་པོ་

ཆོེ། །དབྱེིངས་དང་ཡིེ་ཤིེས་འགྱུརི་བ་མོེད། །མོཛེས་སྡུག་མོདངས་སྟོན་

འབྱུང་བའ་ིལྷ། །དུག་ལྔ་སྤེངས་པ་འབྱུང་བའ་ིསྐུ། །སྲི་བརྟེན་འགྱུརི་མོེད་སྐུ་

མོངའ་བའ།ི །ཉེ་ིམོ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱིན་མོངའ་བའ།ི །རིང་བྱུང་གསང་བ་འབྱུང་བའ་ི

ལྷ། །ཐམོས་ཅོད་འདུལ་ཞིངི་གགེས་རྣམོས་འཇམོོས། །ས་ཡི་ིདུག་དང་མོ་ེཡི་ི

དུག །ཤིིང་ལ་གནས་པའི་དུག་འདུལ་བ། །ཆུ་དང་ལྕགས་ནི་དེ་བཞིིན་

དུ། །གཅོོད་འདྲལ་མོ་ིམོཐུན་འབྱུང་བའ་ིདུག །ཐམོས་ཅོད་མོ་ལུས་ཞི་ིབྱེེད་

ཤིགོ །ཕྱིགོས་བཅུརི་ཁྱབ་པའ་ིབད་ེགཤིགེས་བྱེང་ཆུབ་སམེོས། །ད་ེདག་ལ་

མོཆོོད་མོེ་ཏོོག་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གཏོེརི། །རྒྱུ་ལ་མོཛེས་པའི་རིིན་པོ་
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ཆོ།ེ །སེམོས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིིརི། །ཀོོང་ཙ་ེལྷ་ཡིིས་གསོལ་བ་

བཏོབ། །ཡིི་དམོ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ་མོཆོོད། །ལྷ་ལྔ་མོཆོོད་པས་བདེ་བ་

ཐབོ། །བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོབད་ེབའ་ིངང༌། །ད་ེནས་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། 

བྱེང་ཆུབ་ཡིེ་ཤིེས་ཚོོགས་དང་ནི། །སེམོས་ཅོན་སྤྱིི་མོཐུན་སྨོན་ལམོ་

རྒྱུ། །སྨོན་ལམོ་རིང་བཞིིན་གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག །མོཆོོག་ལྡན་སེམོས་ཅོན་ཀུན་

གྱི་ིགཏོེརི། །བསོད་ནམོས་ཀུན་ལ་རྗོེས་ཡི་ིརིང༌། བྱེང་ཆུབ་ལམོ་དུ་སྔས་

བསྟན་ནས། །རིིམོ་པ་བཞིིན་དུ་ཚོངས་པའ་ིགནས། །བཞི་ིཔ་ོཡིང་ན་ིཀུན་ཏུ་

འབྲེེལ། །ཀུན་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ཀུན་ཏུ་གནས། །འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་རྒྱུ་བསྟན་

པ། །རྒྱུ་མོེད་པས་ནི་མོཚོན་མོ་མོེད། །རིང་བཞིིན་དག་གི་དངོས་པོ་

རྣམོས། །ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་ངང་གིས་འབྲེེལ། །བསོད་ནམོས་ཚོོགས་བསགས་

འབྱུང་བའ་ིལྷ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལས། །ཐམོས་ཅོད་བསྐྱེེད་

པའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་འབྲེེལ། །ངེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་སྲིིད་པའ་ིརྒྱུ། །འབྱུང་བ་ལྔ་སྣང་

སྲིིད་པའི་ཕུགས། །གཡུ་ཡིི་གནམོ་ཡིོལ་ཀུན་གྱིི་ཕ། །གསེརི་གྱིི་ས་གཞིི་

ཀུན་གྱི་ིམོ། །རི་ིརིབ་ལྷུན་པ་ོདངསོ་གྲུབ་རི།ི །རྒྱ་མོཚོའོ་ིམོཆོངི་རྣམོས་བདུད་

རྩིིའ་ིསྣོད། །བ་ལ་ེསྟོང་འཇམོ་སྨོན་ལམོ་ཤིང༌། །ནམོ་མོཁོའ་ཁྱུང་ཆོེན་དབང་

གིས་ཕུག །ཉེ་ིཟླ་གཟའ་སྐོརི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ། །བརི་སྣང་མོཁོའ་ལ་ཡིོད་པ་ལྷང་

ངེརི་གསལ། །གནས་ཡིིན་འཁོོརི་བ་འབྱུང་བས་བཙལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ི

འཁོོརི་ལ་ོསྒྱུརི། །རླུང་ལྔ་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པོས་བཟུང༌། །འབྱུང་བའ་ིས་བོན་

རླུང་གསི་བསྐྱེདེ། །འབྱུང་བའ་ིལྷ་ལྔ་རླུང་གསི་གྲུབ། །རླུང་གསི་རླུང་ཆོགས་
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འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། །ཐམོས་ཅོད་རླུང་ག་ིཀློང་དུ་ཡིངས། །ཀློང་ཡིངས་རླུང་ག་ི

ཆོརི་ཆོེན་ཕོབ། །རླུང་ལྷ་པདྨོའི་འཁོོརི་ལ་ོདེས། །རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱ་གྲོམོ་རླུང་གི་སྒྱུ་

ཡིིས་སྤྲུལ། །འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེལས་བསྐྱེེད། །རླུང་གིས་ཐམོས་ཅོད་མོ་

ལུས་མོགྱིགོས། །རླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡི་ིམོཆོགོ །སམེོས་ཅོན་མོ་ལུས་མོཐའ་

དག་ག ི།དབུགས་ཀྱི་ིཁོ་འབྱེདེ་དབང་པའོ་ིཁོ་མོདངས་སལེ། །དྭངས་སྙེགིས་

འབྱེེད་པ་རླུང་ག་ིམོཆོོག །བུ་གུ་སེལ་བ་རླུང་གིས་སྐྱེོབ། །མོ་འདྲེས་གསལ་

བས་རླུང་ལྔ་རྫོོགས། །ལས་མོཐའ་གྲུབ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེེད། །རླུང་ག་ིལྷ་ལྔ་

ཕྱི་ལས་སྐྱེོབ་པ་སྟེ། །བད་ེབའ་ིའབྲེས་སམོ་རླུང་གིས་བསྐྱེེད། །རླུང་ལྷ་གརི་

མོཁོན་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོས་ཐམོས་ཅོད་མོཛད། །རླུང་ལྷ་བད་ེབ་ཆོེན་

པོའ་ིའཁོོརི། །སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་མོེད་མོཁོའ་ལ་རྒྱུ། །དང་པ་ོརླུང་ག་ིངང་

ལས་འབྱུང་བ་ཆོགས། །འབྱུང་བའ་ིརྟེེན་ཕུརི་རླུང་གིས་གྲུབ། །རླུང་ག་ིལྷ་

ཆོེན་ཁྱབ་པ་ཆོེ། །ཐམོས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །སེམོས་ཅོན་ཉེོན་

མོོངས་མོཐའ་དག་གི །མོ་ལུས་སྒྲིིབ་པ་སེལ་བ་དང༌། །རླུང་ལས་གྱུརི་པའ་ི

ནད་ཡིམོས་དང༌། །བརི་ཆོད་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་དང་བྱུརི། །ལུས་འཇིག་ཚོ་ེ

ཉེམོས་དབང་ཐང་འཕྲོོག །གེགས་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་ལྟས་ངན་ཐན། །གདུག་པའ་ི

ལས་ངན་རླུང་འཁྲུགས་དང༌། །རླུང་ལས་རླུང་འཕརི་རླུང་འབུད་

པའ།ི །ཐམོས་ཅོད་མོ་ལུས་ད་ེདག་གིས། །གཅོོད་དང་དབུགས་ན་ིཉེམོས་པ་

ཡིི། །འཁོོརི་ལ་ོབསྐོོརི་དང་གདུག་པ་སྟོན། །བརི་དུ་གཅོོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་

འབེབས། །འབྱུང་བ་ལོག་པ་བདུད་དང་གཤིེད། །བདུད་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་སེལ་



 61

མོདོ་ཐིག །

ཕྱིིརི་དུ། །ཀོོང་ཙེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིས། །བདེ་བ་ཅོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་

བཅོས། །ཏོིང་འཛིན་གཡིོ་མོེད་རིབ་ཏུ་བསྒོོམོས། །ཤིེས་རིབ་བྱེམོས་པའི་

སེམོས་བསྐྱེེད་དེ། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་འད་ིབརྩིམོས་པས། །སྡུག་

བསྔལ་མོ་ལུས་ཐམོས་ཅོད་བྱེང༌། །སྔགས་དང་སྙེངི་པ་ོའད་ིསྐོད་བརྗོདོ། །ཡི་ཾ

ཡི་ཾསལ་སལ་ག་ེརི་ེདུ། །ཡི་ཾཏོ་ེཁྲུ་ཏོ་ེཚོ་ེཡིང་ཕཊ། །ཞི་ིཞི་ིཡི་ཾག་ེརྒྱུ་མོ་ཧཱ། །ད་ེ

སྐོད་སྙེིང་པོ་བརྗོོད་པ་ཡིིས། །སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་མོདངས་དང་

ལྡན། །ཁོ་དོག་ལེགས་ཤིིང་ཤི་བཀྲིག་རྒྱས། །བརི་ཆོད་གེགས་དང་ལྟས་

ངན་ཞིི། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱེང༌། །རླུང་གིས་སེམོས་ཅོན་མོ་

ལུས་གས།ོ །ཐམོས་ཅོད་བསྐྱེེད་ཅོིང་ཐམོས་ཅོད་སྐྱེོབ། །རླུང་ག་ིསྙེིང་པ་ོམོད་ོ

ཐགི་འད།ི །གསརེི་བཞིནི་བཅོངས་ཤིངི་བཀླགས་པ་ཡིསི། །ཐམོས་ཅོད་ནད་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིི། །མོ་ིབད་ེསྡུག་བསྔལ་དག་པརི་ནུས། །ནུས་མོཐུ་ད་ེ

དག་འད་ིལས་བྱུང༌། །ཀོངོ་ཙའེ་ིརྒྱལ་པསོ་འད་ིབཀླགས་པས། །རིང་ལ་བརི་

ཆོད་གེགས་མོ་ིཚུགས། །ཀུན་གྱིིས་འཁུརི་ཞིིང་ཡིོངས་ཀྱིིས་སྐྱེོབ། །ད་ེལས་

འད་ིབཀླགས་ཡིནོ་ཏོན་ཆོ།ེ །ད་ེཚོ་ེབྱུང་བ་རླུང་ག་ིའདོ་ལས་ན།ི །འབྱུང་བ་མོ་ེ

ཡི་ིཔདྨོ་འཕྲོསོ། །མོ་ེལས་འོད་ཡིདོ་པས་ན་མོ་ེཞིསེ་བྱེ། །མོཐརི་ཐུག་གསལ་

བས་མོ་ེཞིེས་བྱེ། །ཅོ་ིཡིང་མོེད་པས་མོ་ེཞིེས་བྱེ། །ཐམོས་ཅོད་སྨིན་གྲོོལ་མོ་ེ

ཡིི་མོཆོོག །ཉེོན་མོོངས་འབརི་འབུརི་མོེ་ཡིིས་སྲིེག །མོེ་ཡིིས་ལས་བྱེེད་

ཐམོས་ཅོད་གས།ོ །གཉེིས་མོེད་གཉེིས་སུ་མོེད་པརི་འཁྲིིགས། །འབྱུང་བ་མོ་ེ

ཡིིས་ཐམོས་ཅོད་མོགྱིོགས། །འབྱུང་བ་མོཐའ་དག་གདུག་རྩུབ་སེལ། །སྟོང་
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ཉེིད་བད་ེབའ་ིངང་ལ་འདུས། །ཐེག་ཆོེན་མོ་ེཡིིས་ཐམོས་ཅོད་གསོ། །འབྱུང་

བའ་ིདྲོད་འབྱེིན་མོ་ེཡི་ིམོཆོོག །མོ་ེཡི་ིཀུན་མོཐརི་ཀུན་འབྱུང་མོཆོོག །མོ་ེཡི་ི

ལྷ་ལྔ་འགྲོ་ོབའ་ིམོགནོ། །ཐུགས་རྗོསེ་རྒྱུད་ལྡན་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ། །ཉེནོ་མོངོས་

སྒྲིིབ་སེལ་དུག་ལྔ་འདུལ། །མོ་ེཡི་ིལས་ལ་བྱུང་བ་མོགྱིོགས། །སྟོབས་ཆོེན་

མོེ་ཡིིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱིེད། །ཀུན་ལྡན་འབྱུང་བ་མོེ་ཡིི་གཙོ། །གཙོ་བོ་ལྔ་

འདུས་མོ་ེཡི་ིལྷ། །གས་ོབྱེེད་མོ་ེཡིིས་ཕུང་པ་ོགསོ། །སྐྱེེད་བྱེེད་མོ་ེཡིིས་ཚོ་ེ

སྲིོག་སྐྱེེད། །མོདངས་སྟོན་མོ་ེཡིིས་ལུས་མོདངས་བསྐྱེེད། །མོ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཨེགྣེེ་དེ། །ཨེ་རིམོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །ཚོ་ཚོ་འཕྲོོ་བའི་སྟོབས་པོ་

ཆོ།ེ །སྟངོ་པ་ལས་བྱུང་འབྱུང་བའ་ིམོ།ེ །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིའབྱུང་བ་མོ།ེ །སྣང་

དང་ཉེི་མོའི་འོད་ཆོེན་འབེབས། །འཇིག་རྟེེན་ཁོམོས་གསུམོ་དྲོད་སྟོན་

པའི། །ཐམོས་ཅོད་དྲོད་ཀྱིི་ངང་ལས་གྲོོལ། །རིི་རིབ་རྒྱ་མོཚོོ་གསེརི་གྱིི་

ས། །དེ་དག་ཐམོས་ཅོད་དྲོད་ལས་འཚོོ། །ཆོགས་པ་ཆོེན་པོ་མོེ་ཡིི་

དྲོད། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེེད་མོེ་ཡིི་འོད། །ཐམོས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་

མོཆོགོ །སེམོས་ཅོན་ཉེནོ་མོངོས་མོཐའ་དག་ག ི།མོ་ལུས་བག་ཆོགས་སལེ་

བ་དང༌། །སྐྱེོན་སྒྲིིབ་སྡུག་བསྔལ་འཁོོརི་བའ་ིའདམོ། །མོ་ེལས་གྱུརི་པའ་ིནད་

རྣམོས་དང༌། །ཚོད་པའ་ིནད་དང་འཁྲུ་ནད་དང༌། །བརི་ཆོད་སྡུག་བསྔལ་རྐྱནེ་

དང་བྱུརི། །མོ་ིའཕྲོད་པ་ཡི་ིའཇིགས་པ་དང༌། །མོ་ེཡི་ིཚོད་ནད་འཁོོརི་བའ་ི

དུག །མོེ་དུག་མོེ་ནད་ཚོ་བའི་ནད། །ལུས་འཇིག་ཕུང་པོ་འཁོོརི་བའི་

བདུད། །ཆོ་ེཉེམོས་དབང་ཐང་རྐུ་བའ་ིགེགས། །གེགས་དང་བགེགས་ཆོེན་
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ལས་ཀྱིི་བདུད། །ཉེོན་མོོངས་འདོད་ཆོགས་འཁོོརི་བའི་གཤིེད། །གཤིེད་

བདུད་ཉེོན་མོོངས་ལྟས་ངན་ཐན། །གདུག་པའ་ིལས་ངན་ཚོ་བ་གཡིོབ། །ཚོ་

དང་སྲིེག་དང་འཕརི་བའི་ནད། །སྐོེམོ་བྱེེད་སྨྱོོ་སྤྱིོད་བྱེེད་པའི་ནད། །སྡུག་

བསྔལ་མོཐའ་དག་སྟོང་པའ་ིབདུད། །མོ་ེལས་གྱུརི་པའ་ིནད་སེལ་བ། །ཀོོང་

ཙེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིས། །ཀུན་ལྡན་འཕྲུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་བཅོས། །ཏོིང་

འཛིན་འཁྲུལ་མོེད་རིབ་ཏུ་བསྒོོམོས། །སྙེིང་རྗོེ་ལྡན་པའི་སེམོས་བསྐྱེེད་

དེ། །དག་པ་གསེརི་གྱིི་མོདོ་ཐིག་འདི་བརྩིམོས་པས། །ཉེོན་མོོངས་མོཐའ་

དག་སྡུག་བསྔལ་བྱེང༌། །སྙེིང་པ་ོསྔགས་ཆོེན་འད་ིདག་བརྗོོད། །རི་ཾརི་ཾསྙེིང་

ཕུརི་རིཾ་གེ་རིེ་འདུ། ཙ་བ་ཕཊ། མོ་མོ་རིཾ་ཏོེ་ཉེེ་ཕུརི། །མོེ་གྷ་དྷ་སང་ཞིི་བ་

འདུལ། །ད་ེསྐོད་སྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པ་དེས། སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་དྲོད་དང་

ལྡན། །དབང་པོ་གསལ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ། །ཉེོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་

ལས་ཐརི། །ལྟས་ངན་ཐན་དང་བརི་ཆོད་ཞིི། །འབྱུང་བ་མོ་ེཡི་ིསྡུག་བསྔལ་

བྱེང༌། །མོ་ེཡིིས་སེམོས་ཅོན་མོ་ལུས་བསྐྱེེད། །ཐམོས་ཅོད་བསྐྱེེད་པ་མོ་ེཡི་ི

མོཐུ། །མོེ་ཡིི་སྙེིང་པོ་མོདོ་ཐིག་འདི། །གསེརི་བཞིིན་བཅོངས་ཤིིང་བཀླག་

པརི་འོས། །ཐམོས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་མོི་དགེ་བས། །ནད་དང་སྐྱེོན་གྱིིས་

བསྡུས་པའི་བགེགས། །དེ་དག་ཐམོས་ཅོད་དག་པརི་ནུས། །ནུས་མོཐུ་

ཐམོས་ཅོད་ད་ེལས་འབྱུང༌། །ཀོོང་ཙེའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིབཀླགས་པས། །རིང་

ལ་བརི་ཆོད་གེགས་མོི་ཚུགས། །འབྱུང་བ་མོེ་ཡིི་ལྷ་ཡིིས་སྐྱེོབ། བསོད་

ནམོས་དབང་ཐང་རྒྱས་པརི་ནུས། །མོེ་ལས་གྱུརི་པའི་སྡུག་བསྔལ་
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ཞི།ི །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་ིགེགས་རིིགས་འདུལ། །དེས་ན་བཀླགས་པའ་ིཡིོན་

ཏོན ་ཆོེ།   །དེ་ཚོེ་མོེ་ཡིི་ཚོ ་ངརི་ལས།  །འབྱུང་བ ་ཆུ ་ཡིི་འཁོོརི ་ལོ་

ཆོགས། །ཐམོས་ཅོད་ཆུབ་པས་ཆུ་ཞིེས་བྱེ། །ཆུ་ཡིིས་ཐམོས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ། །ཁྱབ་པ་ཆོེན་པ་ོཆུ་ཡིིས་ཕུལ། །སྤྲུལ་པའ་ིལས་ལ་གྲུབ་པའ་ིཆུ། །སྣ་

ཚོོགས་བཞི་ིལྡན་བདུད་རྩིིའ་ིཀློང༌། །བདུད་རྩིིས་གྲུབ་པ་ཆུ་ཡི་ིལྷ། །དུ་མོརི་

གསལ་བ་ཆུ་ཡི་ིམོཆོོག །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིཤུགས་ལས་གྲུབ། །ལྕགས་དྲག་

ངརི་ཆོེན་ཆུ་ཡི་ིརྒྱུ། །ཤུགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིཁོ་དོག་ལས། །སེམོས་ལྡན་འཁོོརི་

བའ་ིཤི་ཁྲིག་བསྐྱེེད། །ལུས་དང་སེམོས་སུ་གནས་བྱེེད་ཆུ། །ཆུ་ཡི་ིབདུད་རྩི་ི

ཆུ་ཡི་ིངང༌། །འཁོོརི་ལ་ོཤུགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིརློན། རློན་བྱེེད་ཆུ་ཡིིས་འབྱུང་བ་

གསོ། །རྩིལ་གསུམོ་རྫོོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཅོན། །ཟད་པ་མོེད་པའི་ཐིག་ལེ་

འཆོང༌། །ཐིག་ལེ་འགྱུརི་མོེད་མོེ་ལ་བརྟེེན། །མོེ་ཡིི་སྙེིང་པོ་རླུང་གིས་

བཟུང༌། །ཆུ་ཡིིས་ཐམོས་ཅོད་བསྐྱེེད་པས་ཆུ། །གཡི་ོབའ་ིརིང་བཞིིན་ངང་དུ་

འདུས། །འདུས་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་ཟད་པ་མོེད། །རྒྱ་མོཚོ་ོལྟ་བུ་ཆུ་ཡི་ིངང༌། །ངང་

ལས་གཡི་ོའགུལ་མོེད་པའ་ིརྟེེན། །ཆུ་ཡིང་ལྷ་ཆོེན་དུ་མོས་བརྟེེན། །རི་ིརིབ་

གསེརི་གྱིི་གླེིང་ཆོེན་བཞིི། །དེ་བཞིིན་དེ་ཡིི་རློན་གྱིིས་བཙས། །འགྱིེལ་བ་

མོེད་པ་སྲི་བརྟེན་ཐོབ། །རིོལ་པའ་ིམོཚོ་ོབདུན་ད་ེལྟརི་ཆོགས། །མོད་ོརྒྱས་

མོདོ་འཕེལ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟརི་ཆོགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིི་ལྷ་ཆོེན་གཙོ། །ཆུ་

ལས་བདུད་རྩིི་རིང་འཁྱིལ་ཆོེ། །འཁྱིལ་ཞིིང་རྙེོགས་པ་རིང་བཞིིན་

ཤུགས། །རློན་བྱེེད་ཆུ་ཡིིས་ཕུང་པོ་བསྐྱེེད། །བདུད་རྩིི་ཆུ་ཡིིས་ཕུང་པོ་
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གསོ། །ཀུན་གྲུབ་ཆུ་ཡིིས་འབྲེས་བུ་འཚོོ། །འདོད་བྱེེད་ཆུ་ཡིིས་གཏོི་མུག་

སྦྱོང༌། །ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོོརི་ལོ་ཅོན། །འཁོོརི་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཕྱིག་ལས་

འགྲོེམོས། །ཡིེ་ཤིེས་ལྔ་ཡིི་སྡོོང་པོ་རྒྱས། །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པའི་དེ་བཞིིན་

ཉེིད། །རྣམོ་ཤིེས་དྲུག་ལྡན་ཕུང་པོའ་ིབཅུད། །བཅུད་ལྡན་བཅུད་འཕེལ་

འབྱུང་བ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་ིངང་ལྡན་འཁྱག་ཅོིང་གྲོང༌། །ཟླ་བའ་ིའོད་ལྡན་ད་ེབཞིིན་

གསལ། །འཇིག་རྟེེན་ཁོམོས་གསུམོ་གས་ོབསྐྱེེད་མོཛད། །ཁོམོས་གསུམོ་

ཐམོས་ཅོད་ཆུ་ཡིིས་གསོ། །ད་ེལྡན་ད་ེབཞིིན་ཆུ་དང་ལྡན། །ཆུ་ཡི་ིའབྱུང་བ་

ཆུ་ལ་རྫོོགས། །ད་ེབཞིིན་གཉེིས་འབྲེེལ་ཐམོས་ཅོད་འབྱུང༌། །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཆུ་ཡིི་ལྷ། །བག་ཆོགས་སྒྲིིབ་སེལ་ཆུ་ཡིི་མོཐུ། །མོཐུ་སྟོབས་དེ་ཡིིས་ཉེོན་

མོོངས་འདུལ། །དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་མོགོན། །མོགོན་མོཛད་མོགོན་

གྱིིས་ཐམོས་ཅོད་སྐྱེོབ། །ཐམོས་ཅོད་རིེ་བ་སྐྱེབས་ཀྱིི་མོཆོོག །དེ་བཞིིན་

འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་འོང༌། །སེམོས་ཅོན་ཉེོན་མོངོས་མོཐའ་དག་གསི། མོ་ལུས་

སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་དང༌། །སྐྱེོན་དང་བག་ཆོགས་སྡོིག་སྒྲིིབ་དང༌། །བརི་

ཆོད་རྐྱནེ་དང་འབྱུང་བའ་ིདགྲོ། །ཆུ་ལས་གྱུརི་པའ་ིགདནོ་དང་གགེས། །གྲོང་

བ་ཆུ་ལས་གྱུརི་པའ་ིནད། །མོ་ཞུ་བ་དང་རྡོེལ་ནད་དང༌། །རྒྱུ་མོཁྲིིས་རྒྱུ་ནད་

ཆུ་ཡིི་དུག །ཟས་ཟོས་དུག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིིས། །རྨུ་ཆུ་ཆུས་ཁྱེརི་ཆུ་དགྲོ་

དང༌། །ཆུ་གཡིོས་ཆུ་དགྲོ་འགུལ་བ་ཟློག །གདུག་པའི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་

ཟློག །མོ་ིཡི་ིལུས་ལ་ཉེམོས་བསོད་དང༌། །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབཤིིག་པ་

དང༌། །ཚོེ་སྲིོག་བརི་དུ་གཅོོད་པ་ཟློག །ཁོ་རྗོེ་དབང་ཐང་དག་ལ་རྐུ་བ་
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དང༌། །འབྱུང་བ་ལས་ངན་གེགས་དང་བདུད། །བདུད་དང་ལས་ལ་འཁོོརི་

བའ་ིགཤིེད། །འཇིག་རྟེེན་སྤྱི་ིམོཐུན་བསོད་ནམོས་འཕྲོོག །ཀུན་ལ་འཚོ་ེབ་

བྱེེད་པ་རྣམོས། །ད་ེདག་ཐམོས་ཅོད་ཞི་ིབརི་མོཛོད། །ཀོོང་ཙ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡིིས། །བསོད་ནམོས་རིབ་འཕེལ་དཀྱིིལ་འཁོོརི་བཅོས། །ཡི་ིདམོ་ལྷ་གསལ་

འགྱུརི་མོེད་ཏོིང་འཛིན་བསྒོོམོས། །ཚོད་མོེད་བཞི་ིལྡན་བྱེམོས་པའ་ིསེམོས་

བསྐྱེེད་དེ། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་འད་ིབརྩིམོས་པས། །སྡུག་བསྔལ་

ཕྲོག་དགོ་དུག་ལྔའ་ིསྒྲིབི་པ་བྱེང༌། །སྙེངི་པ་ོསྔགས་ཚོགི་འད་ིདག་བརྗོདོ། །མོ་ཾ

མོ་ཾས་མོ་ཾདུ་ཡི་ེམོ་ཾའདུ། པྲ་ཧཾ་རི་ཧཱུྃ་ཾདུ་ཕཊ། །མོ་ཾདྷ་ཀོ་ཤི་ཁོ་ཾརི་དུ། །ད་ེསྐོད་

སྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པ་དེས། །སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་ཤི་ལུས་རྒྱས། །དབང་པོའ་ི

དྭངས་མོ་ཀུན་ཀྱིང་གསལ། །འཁྲུལ་པ་མོེད་ཅོིང་གཡི་ོབ་མོེད། །རིང་བཞིིན་

ལྷུན་གྲུབ་བད་ེབ་ཐོབ། །བྱེམོས་པ་ལྡན་ཞིིང་སྙེིང་རྗོ་ེཆོེ། །སེམོས་ཅོན་མོ་ིལ་

གནོད་པ་བསྐྱེལ་བ་དེ། །ཐན་ངན་ལ་ཉེ་ེངན་པ་དང༌། །ཐམོས་ཅོད་འད་ིཡིིས་

ཐརི་བརི་འགྱུརི། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེང༌། །ཆུ་འད་ིསེམོས་ཅོན་

ཀུན་གྱི་ིགསོས་སུ་ཆོ།ེ །ཐམོས་ཅོད་གས་ོབ་ཆུ་ཡི་ིམོཐུ། །ཆུ་ཡི་ིསྙེིང་པ་ོམོད་ོ

ཐིག་འདི། །གསེརི་བཞིིན་བཅོང་ཞིིང་བཀླག་པརི་བྱེ། །སྡུག་བསྔལ་བག་

ཆོགས་སྒྲིིབ་པ་དང༌། །དྲ་ིཞུགས་དྲ་ིམོ་ངན་པ་དང༌། །ནད་ངན་མོ་ིགཙང་ལ་

སོགས་དང༌། །ད་ེདག་ཐམོས་ཅོད་དག་པརི་འགྱུརི། །ནུས་མོཐུ་ད་ེདག་འད་ི

ལས་འབྱུང༌། །ཀོོང་ཙེའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིབཀླགས་པས། །བརི་ཆོད་གེགས་

ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་དང༌། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིལྷ་ཡིིས་སྐྱེོབ། །ཟ་ཐང་བསོད་ནམོས་
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རྒྱས་པརི་འགྱུརི། །ཆུ་ལས་གྱུརི་པའ་ིནད་རྣམོས་དང༌། །ད་ེདག་མྱུརི་དུ་ཞི་ི

བརི་ལྟ། །དེས་ན་འདི་བཀླགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ། །སྔོན་ཚོེ་ཆུ་ཡིི་རྦ་རློབས་

ལས། །རིིན་ཆོེན་གསེརི་གྱིི་ས་གཞིི་གྲུབ། །འགྱུརི་བ་མོེད་ཅོིང་གཡིོ་བ་

མོེད། །རིང་བཞིིན་ཁོད་དང་རིིམོ་གྱིིས་ཆོགས། །ས་གཞིི་རིིན་པོ་ཆོེ་ཡིི་

ངང༌། །ཐམོས་ཅོད་མོཛེས་པའ་ིགསེརི་དང་ལྡན། །གསེརི་གྱི་ིང་ོབ་ོཁོ་དོག་

ལས། །ས་ཡིི་སྙེིང་པོ་རིབ་ཏུ་བཟང༌། །འཕརི་བ་མོེད་པ་གསེརི་གྱིི་

བརྗོིད། །རིང་བཞིིན་གནས་པ་ས་ཡིི་མོཐུ། །འབྱུང་བ་ས་ལས་རིིན་པོ་

ཆོེ། །ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་ཤུགས། །གང་འདོད་ཐམོས་ཅོད་དེ་ལས་

འབྱུང༌། །སེམོས་ཅོན་འདོད་པ་ད་ེཡིིས་སྐོོང༌། །བླ་མོེད་སྟོན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེ

དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱེང་སམེོས་རིབ་རྫོགོས་པའ།ི །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ད་ེབཞིནི་

འགྲུབ། །དེ་ལྡན་སེམོས་ཅོན་ཉེོན་མོོངས་སྤེངས། །དེ་བཞིིན་མོཐོང་མོེད་

འགྱུརི་མོི་སྲིིད། །དེ་བཞིིན་དེ་ལྡན་འབྱུང་བའི་ངང༌། །ངང་ལས་མོ་གཡིོས་

རིིན་ཆོེན་ས། །བདེ་བ་བཀོོད་པ་གསེརི་གྱིི་ཕུགས། །ཐམོས་ཅོད་རྟེེན་ལ་

ཐམོས་ཅོད་གནས། །འཕ་ོམོེད་འགྱུརི་མོེད་སྲི་ཞིིང་བརྟེན། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་དེ་བཞིིན་གནས། །ཐམོས་ཅོད་གནས་པ་ས་ཡིི་གཞིལ་ཡིས་

མོཆོོག །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོརི་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིསྡོ་ེབརྒྱད་

རིིན་པ་ོཆོེ། །ཀུན་ལ་དགོས་པ་ད་ེབཞིིན་ཡིོད། །དད་ལྡན་མོོས་པའ་ིསེམོས་

དང་ཕྲོད། །གཏོི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིི། །ང་རྒྱལ་ཅོན་དེ་མོེ་ཡིི་

འཁོོརི། །ས་ལས་སྤྱིོད་པ་ས་ཡི་ིངང༌། །ཐམོས་ཅོད་ད་ེབཞིིན་ས་ལས་གྲོོལ། 
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།བྱེམོས་སེམོས་ལྡན་པ་ཡི་ེཤིེས་ཆོེ། །ལྷ་མོ་ོབརྟེན་མོ་ས་ཡི་ིལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་

གཟུགས་འཆོང་ས་ཡི་ིབཅུད། །ས་ལས་གྲོོལ་བརི་ཀུན་གཞི་ིརྒྱས། །རྒྱས་

པ་རིབ་ལྡན་རིབ་ཀྱི་ིགཟུགས། །ས་ཆོེན་གསུམོ་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིདོན། །འབྱུང་

བའི་གཟུགས་ཅོན་དེ་རུ་རྫོོགས། །སྐྱེེ་ཤིི་མོེད་པ་ས་ཡིི་ཁོམོས། །ཁོམོས་

བརྒྱད་རྣམོ་ཤིེས་སྤྲུལ་པ་ཡིི། །སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་པས་ཁོམོས་གསུམོ་

དབྱེིངས། །ས་ཆོེན་འགྱུརི་བ་ས་ཡི་བཅུད། །བཅུད་དུ་རྫོོགས་པ་རིི་རིབ་

ཡིིན། །ཁོ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། །རིིན་པ་ོཆོེ་ཡིི་འོད་ལྔ་འབརི། །སྣ་

ཚོོགས་གཟུགས་ཅོན་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས། །ཐམོས་ཅོད་ད་ེལ་གནས་ཤིིང་

འཁོོརི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མོཆོོག །མོཆོོག་ཏུ་ལྡན་པ་ལྷ་ཡིི་

གནས། །ས་ཡི་ིལྷ་ལྔས་ཐམོས་ཅོད་བསྐྱེེད། །ཁྱབ་བྱེེད་ས་ཡི་ིགཟུགས་ཕུང་

བསྐྱེེད། །བད་ེལྡན་ས་ཡིིས་བཀྲིག་མོདངས་འབྱེིན། །གསལ་ལྡན་ས་ཡིིས་

འོད་མོདངས་སྟེརི། །ཀུན་ལྡན་ས་ཡིིས་དྲན་པ་སྦྱོརི། །ས་ཡི་ིལྷ་ལྔས་ཐམོས་

ཅོད་གསོ། །བདེ་བ་དྲན་པ་ས་ཡིིས་བྱེེད། །ས་ཡིིས་བྱེ་བ་ཐམོས་ཅོད་

འགྲུབ། །སྐོལ་ལྡན་འབྱུང་བའ་ིགཏོེརི་ལ་སྤྱིོད། །བག་ཆོགས་བྱེང་བས་བྱེང་

ཆུབ་གཏོེརི། །ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ས་ཡིི་བཅུད། །དེ་བཞིིན་འབྱུང་བ་ས་ཡིི་

རྩིི། །བདུད་རྩི་ིབྱེ་བ་ས་ཡི་ིབཅུད། །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིབདུད་རྩི་ིམོེད། །གས་ོ

བསྐྱེེད་འབྱུང་བ་ད་ེཡིིས་ཐམོས་ཅོད་གསོ། །སེམོས་ཅོན་ཉེོན་མོོངས་མོཐའ་

དག་ལ། །མོ་རིིག་འཁྲུལ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། །མོ་རིིག་སེམོས་ཀྱི་ིཞིེན་

ཆོགས་དང༌། །རྟེགོ་པ་མོདེ་པའ་ིབྱེངི་རྨུགས་དང༌། །ལ་ེལ་ོབཏོང་སྙེམོོས་ནད་
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དང་སྐྱེོན། །ཤི་ིཞིིང་ཆོད་དང་བརློག་པ་དང༌། །ས་ལས་གྱུརི་པའ་ིགདོན་དང་

བགགེས། །ལྕ་ིཞིངི་འཐབིས་པའ་ིནད་དག་དང༌། །སྨྱོ་ོདང་འབགོ་དང་རྨུགས་

དང་ནོན། །ས་གཞིི་ས་གཡིོས་ས་འགུལ་ཟློག །ས་ནང་ས་ཡིི་ཆོོ་འཕྲུལ་

གཤིེད། །ཚོེ་ལ་གནོད་དང་བརི་དུ་གཅོོད། །དུས་མོིན་འཆོི་དང་སྒྲི་ངན་

སྒྲིོགས། །གདུག་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚོོགས། །དེ་དག་ཐམོས་ཅོད་ཞིི་

བརི་མོཛོད། །ཀོོང་ཙེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིས། །འབྱུང་བའི་མོདོ་ཐིག་འདི་

བརྩིམོས་པས། །འཁྲུལ་པ་མོ་རིགི་མོ་ག་ོབའ།ི །ཉེནོ་མོངོས་བྱེངི་རྨུགས་སྒྲིབི་

པ་བྱེང༌། །སྙེིང་པ་ོསྔགས་ཆོེན་འད་ིདག་བརྗོོད། །ཁོ་ཾས་སིལ་མོ་དུ་མོ་ག་ིདུ་

མོ་ཡིེ། ཁོ་ཾཀོ་ེམོ་ཧཱ་ཨེ་མུ་དུ། ད་ེསྐོད་སྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པ་དེས། །སེམོས་ཅོན་

ཐམོས་ཅོད་དགའ་བ་བསྐྱེེད།  །ལུས་རྒྱས་བཅུད་འཕེལ་ཤི་ཁྲིག་

གསལ། །གདུག་པ་ཅོན་གྱི་ིགནོད་པ་ཞིི། །མོ་ིགདུག་ཆོ་ོའཕྲུལ་མོཐའ་ནས་

སངས། །ལེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཐམོས་ཅོད་འཕེལ། །བྱེམོས་སེམོས་དང་ན་ི

སྙེིང་རྗོེརི་ལྡན། །ཐརི་པའ་ིབད་ེལམོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ས་ཡི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉེནོ་མོངོས་སྒྲིབི་པ་བྱེང༌། །ས་ལ་གནས་པའ་ིསམེོས་ཅོན་བགགེས། །ཐམོས་

ཅོད་འགགེས་པ་ས་ཡི་ིསྟབོས། །ས་ཡི་ིསྙེངི་པ་ོམོད་ོཐགི་འད།ི །གསརེི་བཞིནི་

བཅོང་བཞིིན་བཀླགས་པ་ཡིིས། །མོི་མོཐུན་རྐྱེན་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཐན། །ལས་ཀྱིིས་མོནརི་བའི་སེམོས་ཅོན་ཉེོན་མོོངས་བདུད། །ནུས་མོཐུ་

འད་ིཡིསི་དག་པརི་ནུས། །ཀོངོ་ཙའེ་ིརྒྱལ་པསོ་འད་ིབཀླགས་པས། །ལྷ་སྲིནི་

སྡོེ་བརྒྱད་གདུག་པ་དང༌། །ས་བདག་ས་ལས་མོི་ལྡང་དང༌། །ས་གདོན་
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གདུག་པ་ཅོན་གྱིིས་ཉེམོས་མོི་སོད། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ཡིིས་རྟེག་ཏུ་

ཁུརི། །སེམོས་ཅོན་ཉེོན་མོོངས་སྐྱེོབས་པརི་ནུས། །ས་ལས་གྱུརི་པའི་

གདུག་པ་ཞིི། །འད་ིབཀླགས་ཡིོན་ཏོན་མོཐའ་དག་འཕེལ། །ད་ེཚོ་ེའབྱུང་བ་

བཞིི་གཡིོས་པས། །ནམོ་མོཁོའ་མོེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་ནི། །གསལ་བའི་འོད་

འབརི་ལྷང་ང་ེགསལ། །གདོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་སྟོང་པའ་ིངང༌། །ཅོ་ིཡིང་མོེད་པ་

སྟངོ་པའ་ིངང༌། །དང་པ་ོསྟངོ་པའ་ིངང་ཉེདི་ལས། །མོཁོའ་ལ་འདོ་ཆོགས་ནམོ་

མོཁོའ་ིཀློང༌། །འགྱུརི་བ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁོའ་ིདབྱེིངས། །ནམོ་མོཁོའ་ིངང་ན་ི

ལོག་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འདུས། །དེ་ཉེིད་ངོ་བོ་སེམོས་ཀྱིི་

ཡུལ། །སེམོས་ཉེིད་ལ་ཡིང་ང་ོབ་ོམོེད། །སེམོས་ཀྱི་ིམོཚོན་ཉེིད་སེམོས་སུ་

རྫོོགས། །སེམོས་ཉེིད་སྟོང་པའི་རིང་བཞིིན་ནོ། །སྟོང་པ་སྐྱེེ་བ་མོེད་པའི་

དབྱེིངས། །ངང་གིས་མོ་གཡིོས་ངང་གིས་འབྲེེལ། །དབྱེེརི་མོེད་འཕ་ོའགྱུརི་

མོདེ་པའ་ིངང༌། །དངསོ་པ་ོམོདེ་པ་སྟངོ་པའ་ིངང༌། །མོཚོན་མོ་བརྗོདོ་བྲེལ་སྟངོ་

པའ་ིངང༌། །གཡི་ོམོེད་སྐྱེ་ེམོེད་དངོས་པ་ོམོེད། །ཅོ་ིཡིང་མོེད་པ་ནམོ་མོཁོའ་ི

ངང༌། །ནམོ་མོཁོའ་ིངང་ལ་དབྱེངིས་ཉེདི་རྫོགོས། །ནམོ་མོཁོའ་ིངང་ལ་ཅོ་ིཡིང་

མོེད། །འབྱུང་བའི་ཁོ་དོག་མོཚོན་མོ་མོེད། །སྟོང་ཉེིད་སྟོང་པའི་དེ་བཞིིན་

གནས། །ནམོ་མོཁོའ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོརི་རྫོོགས། །འབྱུང་བ་བྱེས་པ་མོེད་

པའི་ངང༌། །ཕྱིོགས་དང་མོཚོན་མོ་དེ་བཞིིན་མོེད། །ཁོ་དོག་ངོ་བོ་མོེད་པ་

སེམོས་ཀྱིི་རྩིལ། །སེམོས་ལ་གཟུང་དུ་མོེད་དེ་ཅོི་ཡིང་མོེད། །ནན་ལྟརི་

བལྟས་ན་གང་ཡིང་མོ་ིགནས་པ། །སེམོས་ཀྱི་ིདཔ་ེན་ིནམོ་མོཁོའ་འདྲ། །དཔ་ེ
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ཡིིས་དཔེ་བཙལ་འཁྲུལ་པ་མོེད། །འཁྲུལ་མོེད་སེམོས་དང་ནམོ་མོཁོའི་

ཀློང༌། །རྫོོགས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ཡིོད། །ཆོོས་ཉེིད་དབྱེ་ེབ་མོེད་པ་ཐིག་ལེརི་

འདུས། །སེམོས་དང་འགྱུརི་མོེད་ནམོ་མོཁོའ་གཉེིས། །བསྒྲུབ་བྱེརི་ཡིོད་པ་

ངོ་མོཚོརི་ཆོེ། །རྩིལ་ལྡན་རྫོོགས་པ་སེམོས་ཀྱིི་རྩིལ། །ཉེོན་མོོངས་སྤེངས་

པས་རིང་སེམོས་བད།ེ །སེམོས་ཀྱི་ིགནད་དུ་འཁྲུལ་པ་མོདེ། །འཁྲུལ་པའ་ིརྩི་

བ་མོ་རིིག་པ། །མོ་རིིག་པ་ཡིང་འཁྲུལ་པ་ཡིིན། །རྣམོ་པརི་རྟེོག་པ་སེམོས་ཀྱི་ི

དུག །ནམོ་མོཁོའི་དངོས་པོ་མོི་འགྱུརི་ཡིང༌། །གླེོ་བུརི་ཆོརི་སྤྲིིན་ཁུག་རྣ་

དང༌། །རྨུགས་པས་བསྒྲིིབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྐྱེོན་དང་འགྲོོགས་པ་ནམོ་མོཁོའ་ི

ངསོ། །ནམོ་མོཁོའ་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་བཀོའ། །བྱེས་པ་མོདེ་པརི་ཀུན་ཏུ་

ཤིེས། །བྱེང་ཆུབ་བཞིི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཤིེས། །བྱེང་ཆུབ་བཞིི་ལྡན་དེ་བཞིིན་

དབྱེིངས། །ལྷ་རྣམོས་རིིག་པ་དེ་བཞིིན་གནས། །འཁོོརི་བ་གནས་ལྔརི་

སྤེངས་བྱེས་ཏོེ། །ཐམོས་ཅོད་རིང་བཞིིན་རྫོོགས་པའ་ིས། །བད་ེལྡན་བད་ེབ་

ཐོབ་པའ་ིས། །ནམོ་མོཁོའ་སེམོས་ཀྱི་ིའཁོོརི་ལ་ོསྐོོརི། །འཁོོརི་ལ་ོལྔ་ལྡན་ཡི་ེ

ཤིེས་ལྔ། །ཡིེ་ཤིེས་ལྷ་ལྔས་ཐམོས་ཅོད་ཁྱབ། །སྲིིད་པ་འགྲོ་ོབའི་འབྱུང་བ་

ཆོེ། །འབྱུང་བ་བཞི་ིའདུས་ནམོ་མོཁོའ་ིམོཁོའ། །མོཁོའ་དབྱེིངས་རྣམོ་པརི་

དག་པའི་ཀློང༌། །རྟེོགས་ན་རིང་སེམོས་སངས་རྒྱས་ཏོེ། །མོ་རྟེོགས་པ་ལ་

གཙུག་ལག་དགོས། །མོ་རིིག་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་པ། །གཡི་ོམོེད་ནམོ་

མོཁོས་གཟུགས་ཕུང་བསྐྱེེད།  །དཔལ་ལྡན་ནམོ་མོཁོས་ཤི་ཁྲིག་

འབྱེིན། །གྲུབ་པའི་ནམོ་མོཁོས་ཐམོས་ཅོད་སྐོོང༌། །ཐམོས་ཅོད་མོ་ལུས་
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བསྐྱེདེ་པ་ད།ེ །འབྱུང་བ་ནམོ་མོཁོའ་ིཀླངོ་དུ་འདུས། །རིང་བཞིནི་ལྷུན་རྫོགོས་

གྲོགས་པ་ཆོེ། །དཔལ་ལྡན་གསལ་བ་ད་ེལ་འདུས། །གསལ་བདེན་སྒྲིིབ་པ་

མོེད་པ་ལམོ་གྱི་ིམོཆོོག །འཁྲུལ་མོེད་བརྟེན་པ་གནས་ཀྱི་ིམོཆོོག །མོཆོོག་

དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་འདུས། །ད་ེབཞིིན་གནས་པ་ད་ེཡི་ིམོ། །སེམོས་ཅོན་ཉེོན་

མོོངས་མོཐའ་དག་གི །ལས་ངན་སྡུག་པའི་བག་ཆོགས་སྡོིག་སྒྲིིབ་

དང༌། །ཉེོན་མོོངས་ལས་ཀྱི་ིབརི་ཆོོད་དང༌། །གདུག་པ་སྟོན་པའ་ིབགེགས་

རིིགས་སྟོང༌། །ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོན་དང་ཐན་ངན་འབེབས། །ལུས་གནོད་སྲིོག་ལ་

རྐུ་དང་འཚོ་ེབ་བྱེེད། །ཚོ་ེལ་གླེ་ོབུརི་གཏོོང་བའ་ིཚོོགས། །ནམོ་མོཁོའ་ིགདོན་

དང་ལྕགས་ཀྱི་ིགཤིདེ། །ལྕགས་ལས་གྱུརི་པའ་ིནད་ཡིམོས་དང༌། །སྐྲན་ནད་

དང་ནི་རུས་ནད་དང༌། །ལྕགས་འཁྲུག་གླེོ་བུརི་དྲག་ཤུལ་དང༌། །གྲོོ་དང་

མོདའ་མོཚོོན་འཁོོརི་བ་དང༌། །ཡིེ་འབྲེོག་སུམོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌། །ནད་

རིིགས ་བརྒྱད ་ཅུ ་རྩི ་བཞིི ་དང ༌ །   །ལྕགས་ལས་གྱུརི ་པའི ་གྲོི ་ཡིི ་

ཚོོགས། །གདུག་པའི་ཐོག་དང་གནམོ་དལ་དང༌། །དེ་དག་ཐམོས་ཅོད་ཞིི་

བརི་མོཛོད། །ཀོོང་ཙ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིས། །ཡི་ེཤིེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོོརི་

བཅོས། །ཐབས་ལྡན་ཤིསེ་རིབ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏོངི་འཛནི་བསྒོམོོས། །ལྟ་བ་མོཐའ་

དག་ཉེམོས་སུ་མྱངོ་བའ་ིསམེོས་བསྐྱེདེ་ད།ེ །དག་པ་གསརེི་གྱི་ིམོད་ོཐགི་འད་ི

བརྩིམོས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ིཉེོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པ་བྱེང༌། །སྔགས་ན།ི 

ཨེ་ཾཨེ་མོེརི་ཏོ་ིབ་རི་ོམོ་ཁྲིེརི་དུ་ཾམོ་ཨེ་རི་ཾཁོ་ེརི་ན་ཡུ། ཨེ་ཧཱུྃ་ཾཁྱ་ེཉེ་མོ་ཧཱུྃ།ཾ ད་ེསྐོད་

སྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པ་དེས། །སེམོས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་དྲན་པ་རྙེེད། །གསལ་ལྡན་
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སེམོས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི། །དབང་པོ་རྒྱས་པས་ཀུན་གཞིི་བདེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྟེེན། །འཇིག་མོེད་འགྱིེལ་མོེད་བརློག་པ་

མོེད། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིི་གདུག་པ་དང༌། །གཅོོད་འབིགས་རྒྱག་པའི་

གདུག་པ་ཞིི། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིི་སེམོས་ཅོན་རྟེེན། །ཐམོས་ཅོད་རྟེེན་པ་

ལྕགས་ཀྱི་ིསྟོབས། །ལྕགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོམོད་ོཐིག་འད།ི །གསེརི་བཞིིན་བཅོང་

ཞིིང་བཀླག་པརི་འོས། །ཉེོན་མོོངས་མོ་རིིག་འཁྲུལ་པའ་ིབདུད། །ཤིེས་བྱེ་མོ་

རྟེོགས་གཏོི་མུག་ཀློང༌། །ཟང་ཟིང་གནོད་པ་ཕྲོག་དོག་བགེགས། །དེ་དག་

ཐམོས་ཅོད་དག་པརི་ནུས། །ནུས་མོཐུ་འད་ིལས་འབྱུང་བས་བཀླག་པརི་

བྱེ། །ཀོོང་ཙེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །བགེགས་ཞིི་སྡུག་བསྔལ་

རིབ་ཏུ་བྱེང༌། །དྲག་བྱེེད་བདུད་དང་འཚོེ་བྱེེད་བཙན། །ལྷ་སྲིིན་སྡོེ་བརྒྱད་

གདུག་པའ་ིཚོོགས། །ཉེམོས་མོ་ིསོད་ལ་ཀུན་གྱིིས་འཁུརི། །ཚོ་ེདང་བསོད་

ནམོས་འཕེལ་བརི་འགྱུརི། །ནམོ་མོཁོའ་ིརྒྱལ་པོས་རྟེག་ཏུ་འཁུརི། །སེམོས་

ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས། །ལྕགས་ལས་གྱུརི་པའི་གནོད་པ་

ཞི།ི །དངསོ་གྲུབ་བདུད་རྩི་ིཆོརི་བཞིནི་འབབེས། །དསེ་ན་འད་ིབཀླགས་ཡིནོ་

ཏོན་ཆོེ། །དེ་ཚོེ་འབྱུང་བ་རྣམོ་པ་ལྔ༌། །གཟུགས་མོེད་དངོས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་

དང༌། །གསུང་མོེད་སྒྲི་ཡི་ིརིང་བཞིིན་ལས། །ཐམོས་ཅོད་ཆོགས་པ་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ཆོགས་པས་སེམོས་ཅོན་གནས། །སྣ་ཚོོགས་སེམོས་

ཅོད་ད་ེཡིསི་གྲོལོ། །འདས་དང་མོ་བྱེནོ་ད་ལྟརི་གྱི།ི །ཐམོས་ཅོད་འབྲེས་བུ་ད་ེ

ཡི་ིངང༌། །ཀུན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེལས་བླང༌། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ད་ེ
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ལས་གྲོོལ། །རྒྱ་མོཚོོ་ཆོེན་པོ་དེ་ལས་ཆོགས། །རྒྱ་མོཚོོའི་དྭངས་མོ་བྱེོལ་

སོང་དང༌། །ཀླུ་རྣམོས་ཆོང་འགགས་སྦང་མོ་འདྲ། །གཅོིག་ཤི་ཟ་ཞིིང་གཅོིག་

ཁྲིག་འཐུང༌། །གཅོགི་གསི་གཅོགི་གསདོ་བྱེལོ་སངོ་ཡིནི། །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ། །སྔོན་ཚོ་ེའབྱུང་བ་ཆོ་མོ་སྙེོམོས། །ད་ེལྟརི་སེམོས་

ཅོན་རིིགས་དྲུག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ད་ེབཞིིན་ཁུརི་བ་ཡིིན། །དྲང་སྲིོང་བཀོའ་

ནི་མོ་ཐོས་སངས་མོི་རྒྱ། །སེམོས་ཅོན་རྒྱུ་ཡིིན་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཡིིན། །བྱེམོས་དང་སྙེིང་རྗོེ་རྒྱུད་ལ་དགོས། །དེ་མོེད་ངན་སོང་གསུམོ་གྱིི་

རྒྱུ། །མོཚོོ་གླེིང་འོ་མོའི་བརྡོལ་ཁྱབ་ནས། །སྟོན་པ་ཆོེན་པོ་འགྲོོ་བའི་

མོགོན། །བླ་མོེད་ས་བཅུ་སྟོན་པ་ཡིིས། །མོཁྱེན་རིབ་བདག་པ་ོའཇམོ་པའ་ི

དཔལ། །མོ་ཧཱ་གསེརི་སྦལ་སེརི་པོ་རུ། །སྐུ་སྤྲུལ་འགྲོོ་བའི་དོན་ཡིང་

མོཛད། །རྒྱ་མོཚོོརི་ཞུགས་ནས་འགྲོོ་དོན་མོཛད། །འགྲོོ་དོན་མོཛད་ཕྱིིརི་

རུས་སྦལ་སྐུ་རུ་སྤྲུལ། །མོགོ་ལས་མོེ་ཡིི་རུས་སྦལ་བུ་ཚོའི་གབ་རྩིེ་

དང༌། །གླེ་ོགཡིས་ཤིིང་ག་ིརུས་སྦལ་ཕ་ཁུའ་ིགབ་རྩི་ེདང༌། །མོཇུག་ལས་ཆུ་

ཡི་ིརུས་སྦལ་གཉེེན་ལམོ་མོཐའ་བཞིིའ་ིགབ་རྩི་ེདང༌། །གླེ་ོགཡིོན་ལྕགས་ཀྱི་ི

རུས་སྦལ་ནོརི་གྲོོགས་གབ་རྩི་ེདང༌། །ཡིན་ལག་བཞི་ིལས་ས་ཡི་ིརུས་སྦལ་

མོ་ཕྱི་ིཡུལ་མོཁོརི་གྱི་ིགབ་རྩི་ེདང༌། །ད་ེདག་ལ་སོགས་རྒྱས་པརི་གཏོན་ལ་

ཕབ། །མོ་ནི་ཀུན་ལ་བྱེམོས་པས་མོ། །སེམོས་ཅོན་སེམོས་ལ་བརྩིེ་བས་

མོ། །ཧཱ་ནི་དུག་གསུམོ་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པའི། །དེ་ཡིི་ཕྱིིརི་ན་ཧཱ་ཞིེས་

བྱེ། །གསེརི་ན་ིརིིན་པ་ོཆོ་ེཡི་ིམོཆོོག །ཀུན་གྱི་ིནོརི་བུ་ཆོ་ེབ་དང༌། །སེམོས་
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ཉེདི་རིནི་ཆོནེ་གསརེི་དུ་བསྟན། །ཅོསི་ཀྱིང་མོ་ིའགྱུརི་བཅོསོ་སུ་མོདེ། །ད་ེཡི་ི

ཕྱིརིི་ན་གསརེི་མོདགོ་བསྟན། །འགྱུརི་བ་མོདེ་པས་ཁོ་དགོ་ལྡན། །ཆོསོ་སྐུའ་ི

བརྡོའ་མོཚོོན་ཐིག་ལེ་ཅོན། །ཡིང་ན་མོཆོོད་རྟེེན་རིི་མོོ་ཅོན། །ལོངས་སྐུའི་

བརྡོའ་མོཚོོན་རུས་སྦལ་སྤྲུལ། །སྤྲུལ་སྐུས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན། །གྱིིས་

ནི ་ ཐམོས་ཅོད ་དེ ་ལ ་འདུས།   །ཐམོས་ཅོད ་འདུས་པ ་གནས་ཀྱིི ་

དབྱེིངས། །རུས་ཞིེས་བྱེ་བ་འབྱུང་བའ་ིཁོམོས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཆུ་མོ་ེས་

ཤིིང༌། །སྦལ་ན་ིསྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །སྐྱེ་ེཤི་ིམོེད་པ་བྱེང་ཆུབ་དང༌། །སྣང་སྲིིད་

ཐམོས་ཅོད་དེ་རུ་འདུས། །དེ་ལས་མོ་གྲོོལ་གང་ཡིང་མོེད། །ཐམོས་ཅོད་

རུས་སྦལ་སྐུ་ལས་གྲོོལ། །སྟོན་པས་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན། །འགྲོོ་དོན་

མོཛད་ཕྱིིརི་རུས་སྦལ་ལ།ོ །ཕ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིརིང་བཞིིན་ཏོེ། །མོ་ན་ིཤིེས་རིབ་

རིང་བཞིནི་ཡིནི། །ཡིབ་ཡུམོ་གཉེསི་མོདེ་འབྲེལེ་བ་ལས། །མོ་ཧཱ་གསརེི་སྦལ་

སེརི་པོརི་བསྟན། །སེམོས་ཅོན་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་མོང་ཡིང༌། །མོཁྱེན་རིབ་

བདག་པོས་རུས་སྦལ་སྤྲུལ། །གཞིན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རུས་སྦལ་

ཡིནི། །འབྱུང་བ་འགྱུརི་མོདེ་ཐགི་ལརེི་ལྡན། །ས་བདག་ཕ་ོམོ་ོབུ་ཚོ་དྲུག །ཚོ་

ཡུག་ལ་སོགས་སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད། །རུས་སྦལ་མོག་ོདང་ཡིན་ལག་རྣམོས་ལ་

གྲོོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོརི་དེ་བཞིིན་འདུས། །ལྟ་བ་ཐམོས་ཅོད་ཡིས་ཕུག་

ཅོིག །མོ་རྟེོགས་སེམོས་ཅོན་སྙེིང་རིེ་རྗོེ། །གཉེིས་སུ་ལྟ་བ་ཉེོན་རིེ་

མོོངས། །གཉེིས་མོེད་ཐམོས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་འདུས། །ཐམོས་ཅོད་འདུས་པའ་ི

སྟོན་པའ་ིསྐུ། །སྐུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིིགས་ལྔའ་ིགནས། །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ས་ོ
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སོརི་བསྟན། །དུག་ལྔ་དག་པས་ཡིེ་ཤིེས་ལྔ། །རིབ་ལྡན་ཐོབ་པས་ཐམོས་

ཅོད་སྣང༌། །གསལ་སྣང་ཁྱབ་པས་གཉེིས་ཞིེས་བྱེ། །འབྱུང་བའི་བཅུད་

སྟོབས་རིིན་ཆོེན་ས། །ས་ལ་ལྔ་ཚོན་ས་བདག་བུ། །རྒྱལ་རིིགས་རྗོ་ེརིིགས་

བྲེམོ་ཟེའ་ིརིིགས། །གདོལ་པའ་ིརིིགས་ན་ིངན་སེམོས་ཅོན། །བསམོ་པ་ངན་

པས་འཚོེ་བརི་བྱེེད། །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོས་བཤིད། །ལྷ་ཡིི་བསོད་

ནམོས་ཐུགས་རྗོ་ེཡིིས། །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མོཛད་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །རིབ་ཏུ་

སེལ་བའ་ིསྐྱེབས་ཆོེན་པོ། །འགྲོ་ོབའ་ིཉེོན་མོོངས་མོཐའ་དག་ལ། གནོད་པ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད། །ཉེོན་མོོངས་གདུག་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཅོན། །དུག་

འཆོང་དུག་ག་ིང་རི་ོཅོན། །འབྱུང་བ་རྣམོ་ལྔའ་ིསྙེིང་པ་ོཡིིས། །དུག་སེལ་སྟོན་

པས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །མོ་ཧཱ་གསེརི་སྦལ་སེརི་པ་ོཡིིས། །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་ལས་

གྲོོལ་བའ་ིབགེགས། །ས་ལ་དབང་སྒྱུརི་ས་བདག་ཚོོགས། །ད་ེདག་གདུག་

པ་བསལ་ཕྱིིརི་དུ། །ཀོོང་ཙེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིས། །ཀུན་ཤིེས་ཀུན་གྲོོལ་

གསལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་བཅོས། །བདེན་པ་ལུང་གསལ་སྟོང་པའི་ཏོིང་

འཛིན་སྒོོམོ། །མོན་ངག་ཐིག་ལ་ེཉེག་གཅོིག་གསལ་བའ་ིལྷ་བསྐྱེེད་དེ། །དག་

པ་གསེརི་གྱིི་མོདོ་ཐིག་འདི་སྟོན་པས། །ས་བདག་ཞིེ་སྡོང་གདུག་པ་ཅོན་

རྣམོས་ཞི་ིབརི་འགྱུརི། །སྡུག་བསྔལ་བྱེང་དང་སྒྲིིབ་པ་དག་པརི་ཤིོག །སྙེིང་

པོ་སྔགས་ཆོེན་འདི་དག་བརྗོོད། །ཨེ་བཱ་སརྦ་རི་ག་དྷུ་ཨེ་མོ་རིག་ཤི་མོ་ཧཱ་

ཧཱུྃཾ། །ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་དྷ་དྷ་དྷུ་ཀོ་མོ་ཡིེ་དྷ་ཀོེ་ཚོ་རི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ། དེ་སྐོད་སྙེིང་པོ་བརྗོོད་པ་

དེས། །ལྷ་ཡིིས་མོཐུ་འབྱེིན་རྟེག་ཏུ་རྒྱས། །བྱེམོས་པ་ཀུན་ལྡན་དགའ་བ་
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ཆོ།ེ །བཏོང་སྙེམོོས་ཀྱིསི་ན་ིཕ་རིལོ་ཕྱིནི། །ཉེན་པའ་ིཡིདི་ལ་སྤྲི་ོབ་སྐྱེདེ། །དུད་

འགྲོ་ོམོཐའ་དག་བདེ་བ་ཐོབ། །ས་བདག་གདུག་པའི་སེམོས་ཞིི་སྟེ། །ཕྲོག་

དོག་གཏོན་སྤེངས་ཞིི་བརི་གྲོོལ། །ཉེོན་མོོངས་གདུག་པའི་སེམོས་བོརི་

ཏོ།ེ །བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིངང་ལ་གནས། །རུས་སྦལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ས་བདག་བུ། ད་ེ

ཡིི་གདུག་པ་ལྟས་ངན་ཐན། །འབྱུང་བ་འཐབ་པའི་དགྲོ་གཤིེད་དང༌། །མོི་

མོཐུན་འཁྲུགས་པའི་གཅོོད་འདྲལ་ཞིི། །རུས་སྦལ་ཐམོས་ཅོད་རྟེེན་པའི་

གནས། །གསེརི་གྱི་ིཁོ་དོག་འབྱུང་བའ་ིབཅུད། །བཅུད་རྒྱས་བཅུད་འཕེལ་

རུས་སྦལ་སྐུ། །སྟོན་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཕུན་སུམོ་ཚོོགས། །རུས་སྦལ་སྙེིང་པ་ོ

མོད་ོཐིག་འདི། །གསེརི་བཞིིན་བཅོང་ཞིིང་བཀླག་པརི་འོས། །སེམོས་ཅོན་

ཐམོས་ཅོད་སྤྲིོ་བ་སྐྱེེས། །དགའ་བ་ལྡན་ཞིིང་ཡིིད་སེམོས་མོོས། །སྤྲུལ་པ་

ལྡན་ཅོངི་ལྷ་ཡིསི་སྐྱེབོ། །གདུག་པའ་ིསམེོས་ཡིདི་ཕྱིརིི་བརོི་ཏོ།ེ །ད་ེདག་སྐྱེནོ་

སྒྲིབི་དག་པརི་འགྱུརི། །ནུས་མོཐུ་ཐམོས་ཅོད་ད་ེལས་བྱུང༌། །ད་ེབཞིནི་ལྡན་

པས་བཀླགས་པརི་འོས། །ཀོོང་ཙེའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིབཀླགས་པས། །རིང་

ལུས་དབང་རྫོོགས་དབང་དང་ལྡན། །ཀུན་གྱིིས་ཁུརི་ཞིིང་ཡིོངས་ཀྱིིས་

བསྟོད། །ཐམོས་ཅོད་ཡིོངས་ལ་ཉེམོ་མོ་ིང༌། །རིང་བཞིིན་བསམོ་པ་གསེརི་

བཞིིན་ལ། །ཅོི་བསམོ་འགྲུབ་ལ་ཅོི་དགོས་འབྱུང༌། །ཅོི་སྨྲས་བདེན་ལ་ཅོི་

བལྟས་མོཐོང༌། །སྣང་གསལ་མོེ་ལོང་བཞིིན་དུ་གསལ། །མོཐོང་གི་བྱེ་བ་

ཐམོས་ཅོད་གཟགིས། །རུས་སྦལ་ལྷ་ཡི་ིདབང་ཆོནེ་ཐབོ། །ཀུན་ཏུ་དགསོ་པ་

ཐམོས་ཅོད་འབྱུང༌། །རུས་སྦལ་སྐུ་ལ་མོཆོོད་འཛིན་ན། །བདེ་གཤིེགས་
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དངོས་གྲུབ་རིང་བཞིིན་ཐོབ། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས། །ཚོ་ེ

རིིང་ཚོ་ེདང་ལྡན་པརི་འགྱུརི། །ནོརི་མོེད་ནོརི་རྫོས་འཕེལ་བརི་ནུས། །དེས་

ན་འད་ིབཀླགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོ།ེ །ད་ེཚོ་ེལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗོ་ེདང༌། །ཕྱི་ིརིབས་འགྲོ་ོ

བ་འདྲེན་ཕྱིིརི་དུ། །རྒྱ་མོཚོ་ོའཁྱིལ་བའ་ིཕ་ོདྲང་དུ། །མོ་ཧཱ་གསེརི་སྦལ་སེརི་

པོརི་སྤྲུལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་རིི་མོོ་བཀྲི། །མོ་བྲེིས་ཡིེ་ནས་ཡིོད་པའི་

གཟུགས། །སྐུ་གདུང་མོཆོོད་རྟེེན་པདྨོ་བཀྲི། །ཐམོས་ཅོད་ད་ེལས་ལྡན་པའ་ི

གནས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་ཞིབས་བཅོགས་སོ། །འགྲོོ་བ་ཡིོངས་ལ་

ཐུགས་རྗོ་ེཆོེ། །ཐུགས་རྗོེའ་ིསྨན་པ་ད་ེདང་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏོན་ལྡན། །ཡིན་ལག་བརྒྱད་སྤྲུལ་སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད། །ལ་ིཁོནོ་དྭ་ཁོནེ་ཁོམོ་དང་

ནི། །གིན་ཟིན་ཟོན་དང་རྣམོ་པ་བརྒྱད། །ཕྱིག་རྒྱ་བརྒྱད་དང་ཡིང་དག་

ལྡན། །རིང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་ལྷུན་གྱིིས་གནས། །བརྒྱད་ལྡན་ཤིེས་རིབ་ཡི་ེ

ཤིེས་མོེ་བོ་ཆོེ། །དུག་ལྔ་སྲིེག་བྱེེད་འཇོམོས་པརི་བྱེེད། །ལི་ནི་རུས་སྦལ་

མོག་ོལས་ཆོད། །སྟོང་ཉེིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཕྲོོ། །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་པའི་ས་

བཅུ་རྫོོགས། །ས་གཅོིག་རིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས། །བཅུ་བཞི་ིབརི་དུ་རིབ་ཏུ་

ལྡན། །སྲིིད་པ་གསུམོ་ལ་ལམོ་གྱིིས་བགྲོོད། །ལྕགས་བཞིིན་གྱིོང་རྩུབ་

མོཐརི་བྱེེད་དེ། །བྱེམོས་པའ་ིངང་དང་བདེན་པའ་ིཚོིག །གང་བལྟས་འབྲེེལ་

བའ་ིདམོ་ཚོིག་གིས། །ལྟ་སྒོོམོ་གཅོིག་ཏུ་གནས་པའ་ིམོི། །ཐརི་ལམོ་བད་ེབ་

འབྱེདེ་པའ་ིལུང༌། །ད་ེལ་བད་ེབས་ལུང་བསྟན་བཞིག །ནམོ་མོཁོའ་ིའཁོརོི་ལ་ོ

སེམོས་ཀྱི་ིམོཛོད། །ཐམོས་ཅོད་སེམོས་ཀྱིིས་འབྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། །དུག་ལྔ་ཉེོན་
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མོོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅོན། །མོཁྱེན་པ་ཅོན་ན་ིཁོེན་ལ་གནས། །ཀུན་གཞི་ིབད་ེ

ལྡན་དྲི་མོེད་ཆུ། །ཁོམོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ལམོ་གྱིི་ངང༌། །རིིགས་གསུམོ་

མོགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཞིིང༌། །རིིག་བྱེེད་ལྡན་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །མོ་ིབླུ་བསླུ་

མོེད་བད་ེབའ་ིས། །བད་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཞིིང་མོཆོོག་ན། །པདྨོ་རིབ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་

ཞིིང༌། །འཛིན་ཆོགས་མོེད་པ་འབྱུང་བའ་ིརྩིིས། །འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོརླུང་ལ་

ཐུག །རླུང་གིས་ཐམོས་ཅོད་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད། །དགྲོ་མོེད་དུག་འདུལ་ཟོན་ལ་

གནས། །ཐམོས་ཅོད་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཡིིན། །འོག་ནས་གོང་དུ་སྤེརི་བས་

སྤེརི། །ནམོ་མོཁོའ་མོཁོའ་ལྟརི་ཁྱབ་པས་མོཁོའ། །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་རྫོོགས་

ཕྱིིརི་ན་བརྒྱད། །སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད་པ་ོལྷ་ཡི་ིལུང༌། །སྣང་སྲིིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པརི་

གྲོོལ། །འབྱུང་བ་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་པ་ཆོེ། །ལེགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ཚོང་བས་

ལྷ། །ཉེེས་པའི་སྐྱེོན་དང་ལྡན་པས་བདུད། །ལྷ་བདུད་གཉེིས་པོ་དེ་ལྟརི་

གནས། །ཁོེན་ལ་གནམོ་ཡིང་ལྡན་རྨོངས་པ། །ཐབས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དང་ཡིང་

དག་ལྡན། །ཁོནོ་མོ་ས་ཡིང་ཤིསེ་རིབ་ལུང༌། །བུ་ཚོ་དྲུག་ན་ིཕ་རིལོ་ཕྱིནི་དང་

ལྡན། །སེམོས་ཅོན་ཉེོན་མོོངས་སྐྱེོབ་པའ་ིཕྱིིརི། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲོག་དོག་ངན་

སེམོས་དང༌། །གནོད་སེམོས་ཐན་ངན་ཟང་ཟིང་དང༌། །ཁོེན་གྱི་ིཁྲིན་གཟེརི་

གནམོ་དལ་དང༌། །ཁོམོ་གྱི་ིཁོ་མོཆུ་སྨྲ་ལག་བྱུརི། །གིན་གྱི་ིལྟས་ངན་ཐེའུ་

རིང་ཐན། །ཟིན་གྱིི་གླེོ་བུརི་ནད་དྲག་དང༌། །ཟོན་གྱིི་སྨྱོོ་ནད་འབོག་ནད་

དང༌། །ལ་ིཡི་ིཚོད་ནད་མོ་ེཡི་ིདགྲོ། །ཁོོན་གྱི་ིས་གཡིོས་སྡོིག་སྒྲིིབ་དང༌། །དྭ་

ཡི་ིགཟེརི་ནད་གྲོ་ིའཁྲུག་བཙན། །ད་ེདག་ཞི་ིབརི་མོཛད་སླད་དུ། །ཀོོང་ཙ་ེལྷ་
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ཡིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིས། །བདེ་ལྡན་འོད ་གསལ་དག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོོརི་

བཅོས། །འཁྲུལ་མོེད་བསམོ་གཏོན་ཏོིང་འཛིན་བསྒོོམོས། །ཡིི་དམོ་འབྱུང་

བའི་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེེད། །དག་པ་གསེརི་གྱིི་མོདོ་ཐིག་འདི་བཀླགས་པས། །མོི་

མོཐུན་འབྱུང་བའི་གཅོོད་འདྲལ་དང༌། །སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུག་འདོམོ་

དང༌། །ས་བདག་གདུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི། །སྙེིང་པ་ོའདི་ནི་བརྗོོད་པརི་

བྱེ། །ཨེ་ཾཨེ་ག་ན་ིདྷ་ཤི་མོ་ལ་ེཧཱུྃ།ཾ ས་ལ་ེས་མོ་ཡི་གྲོ་ཏོ་ཡི་ན་ེཕཊ། ག་ཏོ་གུ་ཡི་ེ

ཏོ་མོ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་སྐོད་སྙེིང་པོ་བརྗོོད་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅོད་

རིབ་ཏུ་ཞིི། །ཉེོན་མོོངས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་སྐྱེོན་དག་དང༌། །གཅོོད་

འདྲལ་བདུད་གཅོོད་ཉེེས་པ་དང༌། །སྤེརི་ཁོ་འགྲོམོ་སྙེིང་དོད་པ་དང༌། །འཇུ་

ཐག་ཆོད་དང་རྟེེན་ཕུརི་ཕྱུང༌། །རུས་བཞི་ིསྤུངས་པའ་ིཚོིག་པ་དང༌། །སྤེརི་

བཞི་ིཨེ་ཐང་ཆོད་པ་དང༌། །འདྲ་ེལྔ་ཚོང་ནང་སྡོོད་པ་དང༌། །ནག་མོ་ོལྕགས་

ཁོརི་ཐུག་པ་དང༌། །སྐྱེ་མོདའ་བདུད་མོདའ་ཐུག་པ་དང༌། །ས་བདག་སྤྱིང་ཁུ་

ངུ་བ་དང༌། །གཤིིན་གྱི་ིཕ་ོརིོག་རྒྱུག་པ་དང༌། །དུརི་སྒོ་ོའབྱེེད་དང་གཤིེད་སྒོ་ོ

རིལ། །དགྲོ་ཐོག་གྱིོད་བྱུརི་ཆུད་པ་དང༌། །ས་གཞིི་འགུལ་དང་ས་གཞིི་

འཕརི། །ས་བདག་གདུག་པའ་ིསྙེིང་འཁྲུགས་རྣམོས། །རིབ་ཏུ་བྱེང་ཞིིང་ཞི་ི

བརི་འགྱུརི། །ཞི་ིབའ་ིངང་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི། །བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཐོབ་

པརི་ཤིོག །བཀྲི་ཤིིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརི་ཤིོག །བད་ེཐོབ་དཔལ་དང་ལྡན་

པརི་ཤིོག །སྔགས་བརྗོོད་གདུག་པ་འདུལ་བརི་ཤིོག །འཁོོརི་བ་མྱ་ངན་

འདའ་བརི་ཤིོག །སྤེརི་ཁོའ་ིསྙེིང་པ་ོམོད་ོཐིག་འདི། །ལས་འཕྲོ་ོཅོན་དང་ཕྲོད་
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པརི་ཤིོག །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅོད་བྱེང་བརི་ཤིོག །འགྲོ་ོབ་བསོད་ནམོས་

འཕེལ་བརི་ཤིོག །བཀྲི་ཤིིས་དཔལ་དང་ལྡན་པརི་ཤིོག །ཚོ་ེརིབས་སྔ་མོའ་ི

སྡོིག་སྒྲིིབ་དང༌། །ད་ལྟའ་ིསྐོེག་ཆོེན་ཉེམོ་ང་དང༌། །རྒྱ་འདྲ་ེམོཚོན་མོ་ངན་པ་

དང༌། །དེ་དག་ཐམོས་ཅོད་ཞིི་བརི་ཤིོག །དེ་བཞིིན་ལྡན་པས་བཀླག་པརི་

འོས། །ཀོོང་ཙེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་

བསདོ་ནམོས་རྒྱས། །ལངོས་སྤྱིདོ་ཚོ་ེརིངི་དབང་ཐང་འཕལེ་བརི་ཤིགོ །བརི་

ཆོད་གེགས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཤིོག །ས་བདག་ས་སྲིིན་ས་ཡི་ིཀླུ། །བྱེམོས་པ་

སྟོན་ཅོིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད། །དེས་ན་འད་ིབཀླགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོ།ེ །ད་ེཚོ་ེརུས་

སྦལ་ཡིན་ལག་གིས། །པདྨོའ་ིགདན་ལས་གྲོོལ་བའོ། །སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད་ན་ིཕ་ོ

བྲེང་ནས། །ཕ་ོབྲེང་གླེིང་དགུ་འབྱུང་བའ་ིགཏོེརི། །འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲེང་

གནས། །སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗོ་ེལས། །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ། །རྒྱུ་

ལྔ་རྐྱེན་དང་དེ་རུ་ལྡན། །སེམོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དེ་ཡིི་ངང༌། །ཐིག་ལེ་ཉེག་ཅོིག་

གཅོིག་དཀོརི་སེམོས། །ཐབས་དང་ཤིེས་རིབ་འབྲེེལ་བ་གཉེིས། །འབྱུང་བ་

ཆུ་ཡི་ིབག་ཕགོ་ནག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་མོཐནོ། །རིགི་པ་བཞི་ི

དང་ལྡན་པས་ནི། །ཤིིང་གི་བག་དང་ལྡན་པས་ལྗང༌། །ཡིེ་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་

རྫོོགས་པས་སེརི། །ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་དྲུག་སྒྲིིབ་མོེད་དཀོརི། །འབྱུང་བ་བདུན་

ལྡན་ཐེག་པས་དམོརི། །རྣམོ་ཤིེས་བརྒྱད་ལྡན་བག་ཆོགས་མོེད་པས་

དཀོརི། །ཐེག་པ་རིིམོ་དགུ་ཕྱིིན་པས་དམོརི། །ཐེག་པ་བགྲོོད་པའ་ིསྟོབས་པ་ོ

ཆོེ། །དགུ་ལྡན་ངེས་པརི་ཡིེ་སངས་རྒྱས། བྱེམོས་པའི་ཐིག་ལེ་འགྱུརི་བ་
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མོེད། །ཐེག་པ་རིིམོ་དགུ་ལྟ་བའི་ཀློང༌། །གང་ལ་གོམོས་པ་དེ་བཞིིན་

འདུས། །སྣ་ཚོོགས་ཏོིང་འཛིན་སྒོོམོ་པའི་ལམོ། །སྒོོམོ་ལམོ་རྙེེད་པས་ཐརི་

ལམོ་ཐོག །ཐརི་ལམོ་ཐོབ་པས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །ཐ་སྙེད་མོེད་པའ་ིས་

བཅུ་གནོན། །ད་ེལས་ཐརི་པའ་ིསེམོས་ཅོན་ཀུན། །ཕྱིིརི་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་

གནས། །འབྱུང་བས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ན།ི །ཇ་ིབཞིིན་སེམོས་ལ་བསྐོོརི་

ཞིིང་ལྟ། །འཁྲུལ་མོེད་སེམོས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏོན་ལྟ། །ཡིོན་ཏོན་ལྡན་པས་དག་ེབའ་ི

མོཆོགོ །ལྟ་བ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ན། །འཇགི་རྟེནེ་ཐ་སྙེད་ཡིདི་མོ་ིའགྱུརི། །རུས་

སྦལ་ཡིན་ལག་ཕ་ོབྲེང་གི །ཡིོན་ཏོན་ད་ེརྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྟེོགས། །སེམོས་

ཅོན་ཉེོན་མོོངས་མོ་རིིག་པས། །ལས་ངན་སྤྱིད་པས་ཞི་ེསྡོང་ཅོན། །བླ་ོངན་

གཏོ་ིམུག་འཁྲུལ་པའ་ིགཞི།ི །རྣམོ་རྟེོག་དྲ་བས་བཅོིངས་པའ་ིདུག །རྣམོ་རྟེོག་

གྱུརི་ཅོངི་ནརོི་བ་ན། །གནདོ་དང་འགལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འབབེས། །ཐམོས་

ཅོད་འདྲེརི་ལངས་སྦྱང་བའ་ིཕྱིིརི། །ཀོོང་ཙ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིས། །འབྱུང་བ་

ལྔ་ལྡན་དཀྱིལི་འཁོརོི་བཞིངེས། །གདནོ་དང་གགེས་ཞི་ིའབྱུང་པ་ོའདུལ། །ལྷ་

མོིན་དྲི་ཟ་ལྟོ་འཕྱིེ་དང༌། །ནམོ་མོཁོའ་ལྡིང་དང་གྲུལ་བུམོ་དང༌། །སྲིིན་པོ་

བདུད་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ། །རིོག་དན་བྱེེད་ཅོིང་མོགོན་སྐྱེབས་མོཛད། །ཚོ་ེ

རིངི་ནད་མོདེ་ལུས་པ་ོབསྲུང༌། །དཔལ་མོདེ་དཔལ་དང་ལྡན་པརི་བྱེདེ། །སྲིདེ་

མོེད་བུ་ཚོའ་ིདབང་ཐང་སྤེེལ། །དེས་ན་འད་ིབཀླགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ། །ད་ེཚོ་ེ

འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་མོདོག །དཀོརི་སེརི་སྔོ་ནག་དམོརི་བ་ཡིིས། ། 

ཚོངས་པ་ལྷ་ཆོེན་དེ་ཡིི་འཁོོརི། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗོེའི་
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ངང༌། །འགྲོོ་བ་མོཐའ་དག་ཀུན་གྱིི་རྟེེན། །ལོ་སྐོོརི་ཟླ་སྐོོརི་བཅུ་གཉེིས་

ཆོགས། །དང་པ་ོཆོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོརིང་བཞིིན་

གནས། །ཐབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པས་འགྲོ་ོབའ་ིམོགོན། །འགྲོ་ོབ་ཡིོངས་ལ་ད་ེ

བཞིིན་གནས། །ལུས་ཅོན་ལུས་ཏོེ་ལུས་ཀྱིི་མོཆོོག །ལོ་སྐོོརི་བཅུ་གཉེིས་

ལུས་དང་ལྡན། །སྟནོ་པ་ལྷ་ཡིསི་སྐུ་བཞིངེས་པ། །ལ་ོཡི་ིམོཛད་ཐབས་གཏོན་

ལ་ཕབ། །གཏོན་ཚོིགས་ངེས་ཚོིག་ལུང་གིས་བཤིད། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེིས་ད་ེ

ལ་འཁོོརི། །འཁོོརི་འདས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡིི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པ་དེ་

བཞིིན་སྐུ། །དུག་ལྔའ་ིདགྲོ་འདུལ་གནོད་པ་ཞིི། །སྐུ་ལས་གཟུགས་བསྐྱེེད་

རིབ་ཏུ་སྟོན། །ཏོིང་འཛིན་དགོངས་པ་ལྷ་ཡི་ིལུས། །གཡི་ོབ་མོེད་པའ་ིལྟ་བ་

རྟེོགས། །ཉེོན་མོོངས་བྱེིང་བ་བྱེི་བ་ཡིིན། །ཐབས་དང་ཤིེས་རིབ་གླེང་བས་

གླེང༌། །རི་ིམོ་ོཕྲོ་བས་སྟག་ཏུ་བྱུང༌། །ད་ེལྟརི་ཡིོད་པས་ཡིོས་ཞིེས་བྱེ། །རྒྱུད་

ལུང་མོན་ངག་ཆུ་ལྟརི་འབྲུག །བསམོ་གཏོན་བཞི་ིཔ་ོཀུན་ཏུ་སྦྲུལ། །རྟེ་ཡི་ི

ལོངས་སྤྱིོད་སྣ་ཚོོགས་མོཛེས། །ཐམོས་ཅོད་མོན་ངག་ལུག་པས་ལུག །ཡི་ི

དམོ་ལྷ་ལ་ཕྲོངེ་བས་སྤྲིའེུ། །བྱེ་དནོ་ཐམོས་ཅོད་འགྲུབ་པས་བྱེ། །ཡིངས་པའ་ི

དབྱེངིས་ཉེདི་འཁྱལི་བས་ཁྱ།ི །ང་ོམོཚོརི་ཀུན་ལས་འཕགས་ཏོ་ེཕག །ཐམོས་

ཅོད་འདུས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་བཀོའ། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཀུན་གྱིི་

ནོརི། །དཔེ་ཟླ་ངོ་མོཚོརི་ཆོེ་བས་ལྷ། །བཅུ་གཉེིས་རིང་བཞིིན་རྒྱུད་ལས་

འཕེལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེིས་ཞིག་ཟ་མོ། །དུས་ཚོོད་ལ་སོགས་དེ་ལ་

བསྐོོརི། །རིིག་ཅོིང་རྟེོགས་ན་ཐམོས་ཅོད་འབྱུང༌། །མོ་རིིག་མོ་ིརྟེོགས་ག་ོབ་
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མོེད། །ཅོ་ིཡིང་མོེད་པ་བྱེ་ཡི་ིལམོ། །སྐོམོ་ལ་ཕྱུང་བའ་ིཉེ་བཞིིན་དུ། །ད་ེཕྱིིརི་

དེ་ཡིིས་ས་མོེ་ཆོོད། །ཐ་མོ་བརློག་སྟེ་འབྲེས་བུ་འཚོིག །དེ་ལ་སོམོས་ལ་

སེམོས་ཅོན་གྱིི། །སྟོན་པའི་བཀོའ་ཉེན་ལུང་ཁྲིོལ་ནས། །ལས་ངན་ཐམོས་

ཅོད་རིང་སརི་གྲོོལ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེརི། །འབྲེས་བུ་མོིང་སྟོརི་

ཆུད་མོ་ིགསནོ། །སམེོས་ཅོན་ཉེནོ་མོངོས་མོཐའ་དག་ག ི།ལས་ངན་སྒྲིབི་པའ་ི

མུན་པ་བྱེང༌། །ལས་ངན་འཁོརོི་བའ་ིགདུག་པ་རྣམོས། །ཀུན་གྱིསི་མོ་རྟེགོས་

གནོད་པའི་གེགས། །ལས་ངན་གདུག་པའི་གེགས་དང་འབྲེེལ། །དེ་ཡིིས་

བཅོིངས་ཏོ་ེལྟས་ངན་ཐན། །ལ་ོསྐོོརི་བཅུ་གཉེིས་ཟླ་བའ་ིགཤིེད། །མོ་ིམོཐུན་

གཅོོད་ལ་རླུང་ལོག་ཅོིག །ལོ་སྐོེག་ཟླ་སྐོེག་ཞིག་སྐོེག་དང༌། །ཟ་སྐོེག་ལ་

སོགས་འབྱུང་བའ་ིབདུད། །གཅོིག་བདུད་གཅོིག་ལ་གནོད་པའ་ིབྱུརི། །ད་ེ

དག་ཐམོས་ཅོད་ཞི་ིབརི་མོཛོད། །ཀོོང་ཙ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིས། །སྣ་ཚོོགས་

དག་གསལ་མོཛེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོརི་བཅོས། །ཡི་ེཤིེས་ལྔ་ལྡན་ཏོིང་འཛིན་

བསྒོོམོས། །ཀུན་གསལ་ཀུན་གྲོོལ་ལྷ་ཚོོགས་སྤྱིན་དྲངས་ནས། །དག་པ་

གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་འད་ིབཏོོན་པས། །ལ་ོསྐོོརི་བཅུ་གཉེིས་བརི་ཆོད་འཁྲུལ་

པའ་ིབདུད། །ལ་ོསྐོགེ་ཟླ་སྐོགེ་ཡིདོ་པའ་ིགཤིདེ། །ལ་ོགནས་ངན་དང་ལ་ོཁྱམིོ་

ཞིགི །ཚོ་ེཕུརི་ཕྱུང་དང་འཇུ་ཐག་ཆོད། །རྟེནེ་ཕུརི་ཆོག་གམོ་རྒྱ་མོ་ཞིགི །རླུང་

ལོག་པ་དང་དརི་གུད་གཡིོས། །ན་ཤི་ིགུད་པ་དུརི་ཞུགས་བུ། །མོདུན་ཁུརི་

ཁོ་ཡིན་ས་ེཞིིག་བདུད། །གཟའ་བཞི་ིསུམོ་འདོམོ་ལྟས་ངན་ཐན། །ད་ེདག་ཞི་ི

བརི་མོཛད་སླད་དུ། །སྙེིང་པ་ོསྔགས་ཆོེན་འད་ིབརྗོོད་ད།ོ །ཨེ་ཾཨེ་ས་ཧཱུྃ་ཾག་ེརི་ི
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ཏོ་ེཕཊ། དྷ་ཧཾ་ན་མོ་ས་རི་མོ་ཏྲ་ེདྷ་ན་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཞི་ིཞི་ིམོ་ལ་མོ་ལ་འབུརི་མོ་ཀོ་ེཤི་ེ

མོ་ཧཱ་ཧཾ་ན་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ། །ད་ེསྐོད་སྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པ་དེས། །ཡིོན་ཏོན་ལྡན་ཞིིང་

བྱེིན་རློབས་འཕེལ། །དགའ་བ་གྲུབ་ཅོིང་མོོས་པརི་འགྱུརི། །ཐམོས་ཅོད་

གདུག་པའ་ིསྐོགེ་ལས་གྲོལོ། །འཕྲོངེ་ཅོན་འབྱུང་བའ་ིདགྲོ་གཤིདེ་ཞི།ི །འབྱུང་

བའ་ིགཅོོད་འདྲལ་བདུད་ལས་ཐརི། །ལ་ོཟླ་ཞིག་དང་ཟ་མོ་དང༌། །དུས་ཚོོད་

ཀུན་གྱིི་འདྲེ་སྲིིན་འདུལ། །དག་པ་གསེརི་གྱིི་མོདོ་ཐིག་འདི་བཀླགས་

པས། །ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིལྷ་འདྲ་ེགདུག་པ་དང༌། །གཏུམོ་དང་རྔམོ་དང་ཁྲི་ོདང་

ཚོིག །མོི་མོ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམོས། །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཞིིང་མོེད་པརི་

འགྱུརི། །དགའ་མོགུ་སྙེིང་རྗོེ་བྱེམོས་པརི་ལྡན། །འགྲོོ་བ་ཡིོངས་ལ་ཕན་

འདོགས་ནུས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོོལ་བ་འབྱུང་བའ་ིལྷ། །བདུད་གཤིེད་གཅོོད་པ་

རིབ་ཏུ་ཞིི། །ཉེོན་མོོངས་རིབ་སེམོས་འགྲོོ་བའི་མོགོན། །མོགོན་སྐྱེབས་

མོཛད་པ་འབྱུང་བའ་ིལྷ། །འབྱུང་བའ་ིལྷ་ཆོེན་ཀུན་གྱིིས་སྐྱེོབ། །ལ་ོསྐོོརི་ཟླ་

བའི་སྙེིང་པོ་མོདོ་ཐིག་འདི། །བཅོངས་ཤིིང་བཀླགས་ཏོེ་སྔགས་བརྗོོད་

ན། །གེགས་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་ཉེམོས་མོ་ིསོད། །ཇ་ིལྟརི་བཀླགས་པས་ཡིོན་ཏོན་

འབྱུང༌། །རྟེོག་པ་ཆོོམོས་ཤིིང་དགྲོ་གཤིེད་ཐུལ། །རིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་

འགྲོགོས། །ཐམོས་ཅོད་ཉེནོ་མོངོས་དག་པརི་ནུས། །ད་ེདག་ཐམོས་ཅོད་དག་

པའི་ཕྱིིརི། །ནུས་མོཐུ་ཅོི་བསམོས་དེ་ལས་འབྱུང༌། །དེ་ལྟརི་ལྡན་པས་

བཀླག་པརི་འོས། །ཀོོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡིིས། །ཡིི་དམོ་རྟེག་ཏུ་འདི་

བཀླགས་པས། །གཉེེན་སྦྱོརི་རྩི་ིབའ་ིགབ་རྩི་ེཕུག །ཐམོས་ཅོད་བརྩིིས་ཤིིང་
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བཀླགས་པའ་ིཚོེ། །རིང་ལ་མོ་ིགནོད་བཀྲི་ཤིིས་ཐོབ། །བཀྲི་ཤིིས་ཐོབ་ཅོིང་

བཀྲི་ཤིིས་འཕེལ། །ཚོ་ེསྲིོག་འབྱུང་བའ་ིལྷ་ལྔས་སྐྱེོབ། །འབྱུང་བས་མོགོན་

དང་གྲོོགས་དན་བྱེེད། །སེམོས་ཅོན་རྨོངས་ལ་ཕན་པརི་བྱེེད། །དེས་ན་འད་ི

བཀླགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ། །གཟའ་རྒོད་ཉེི་མོ་གསེརི་གྱིི་མོདོག །གསེརི་གྱིི་

མོདོག་ཅོན་དྲག་ཤུལ་ཅོན། །གསེརི་མོདོག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ཅོན་

དང༌། །ཟླ་བ་ཆོེན་པོ་དུང་གི་མོདོག །དུང་ལྟརི་དཀོརི་བའི་ཆོ་བྱེད་

ཅོན། །གཟའ་ཆོནེ་དམོག་དཔནོ་ཀུན་འདུལ་དཔནོ། །དམོག་དཔནོ་ཁྲི་ོགཏུམོ་

ཞིེ་སྡོང་ཅོན། །གཟའ་ལག་ཆོེན་པོ་ལས་རྣམོས་བྱེེད། །ཐམོས་ཅོད་མོཁྱེན་

པའ་ིཤིེས་རིབ་ཅོན། །ཚོ་ེདང་སྲིོག་དང་དབང་ཐང་རྐུ། །ཉེོན་མོོངས་གནོད་

མོཛད་ཐམོས་ཅོད་འདུལ། །པ་སངས་ལྕགས་ཀྱི་ིཡིང་ཐོག་ཅོན། །ཡིང་ཐོག་

ཅོན་གྱིིས་དུག་ལྔ་འདུལ། །དུག་འདུལ་དུག་གི་མོེ་ཏོོག་ཅོན། །རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱིེད། ཕུརི་བུ་གསེརི་གྱི་ིཡི་ིག་ེཅོན། །སྣ་ཚོོགས་སྨྲ་བའ་ི

ཚོིག་ཡིོད་པས། །ཐམོས་ཅོད་ད་ེཡིིས་སྨྲ་བརི་བྱེེད། །སྤེེན་པ་གཟའ་ཆོེན་ས་

བདག་བུ། །ས་བདག་ས་ལ་གནས་པ་དང༌། །གཉེནེ་པ་ོབརི་སྣང་འཛནི་པས་

བསྐོོརི། །འཁོོརི་ན་ིདྲག་པ་ོབཙན་དང་བཅོས། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་གནོད་

པ་མོཛད། །གནོད་པ་ཀུན་དོན་ཉེོན་མོོངས་གཤིེད། །གཟའ་བདུད་ཆོེན་པ་ོརཱ་

ཧུ་ལ། །སྒྲི་གཅོན་འཛིན་དང་ལྗང་སྐྱེའ་ིམོདོག །མོཇུག་རིིངས་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོེན་

པོའ་ིའགྲོོས། །དུ་བ་མོཇུག་རིིངས་ལྟས་ངན་མོགོ །མོག་ོདགུ་བརྩིེགས་པའ་ི

གདུག་པ་ཅོན། །ཐག་སེརི་འབེབས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན། །སྐྱེ་སྐོག་མུན་ནག་
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ཆོརི་སྤྲིིན་མོདོག །རླུང་དང་བུ་ཡུག་འབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོག །ཚོངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷ་

ཡིིས་བསྐོོརི། །རྒྱུ་སྐོརི་ལྷ་མོོ་ཉེི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་ལྷ་མོོ་གསེརི་ཐིག་

ཅོན། །གསརེི་དང་གཡུ་ཡི་ིཔདྨོ་བཀོདོ། །སྣརི་མོ་ཐགོ་ག་ིསྤུ་གྲོ་ིའཛནི། །མོག་ོ

ཡི་ིལྷ་མོ་ོདུང་ཕྲོེང་འདྲེན། །ལག་དང་ནབས་ས་ོརྒྱལ་དང་སྐོག །གསེརི་གྱི་ི

གདན་བཞུགས་སྤེོས་མོ་ེཐོགས། །མོ་ེཏོོག་སྣ་ལྔའ་ིའོད་དང་ལྡན། །རྒྱ་མོཚོ་ོ

ཆུ་ཡི་ིའཁོོརི་དམོིགས་བསྲུང༌། །རི་ིརིབ་ཤིརི་ལ་དབང་སྒྱུརི་བ། །དབང་ཆོེན་

དབང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅོན། །མོ་བདུད་རྒྱལ་མོོའ་ིཁོ་གནོན་མོཛད། །ཐམོས་

ཅོད་མོ་ལུས་འཁོོརི་དང་ལྡན། །འཁོོརི་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་སྐོརི་བདུན། །ཉེོན་

མོོངས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམོས་ཅོད་འདུལ་བ་དང༌། །ལྟས་

ངན་ཐམོས་ཅོད་བཟློག་པ་དང༌། །ཟང་ཟིང་ཞི་ིབརི་མོཛད་སླད་དུ། །སྙེིང་པ་ོ

མོད་ོཐགི་འད་ིགསུངས་ས།ོ །ཨེ་ཾདྷ་ལ་མོ་དྷུ་ས་ིཡི་ེཔདྨོ་ེཧཱུྃ།ཾ །འད་ིབཏོནོ་པ་ཡི་ི

བྱེིན་རློབས་ཀྱིིས། །ཚོེ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱས་པརི་འགྱུརི། །བཀྲིག་དང་

ལུས་བྱེད་བཟང་བརི་འགྱུརི། །ཁོ་དོག་ལེགས་ཤིིང་ལུས་བོང་ལྡན། །བཏོོན་

ན་གེགས་རྣམོས་ཞི་ིབརི་འགྱུརི། །ལྷ་ོཕྱིོགས་འོད་མོཐའ་མྱུལ་པ་ཡིིས། །རྟེ་

ཆོེན་ལྷ་མོ་ོའོད་འབརི་མོ། །འབརི་མོ་མོ་ེཡི་ིགོས་གྱིོན་མོ། །མོ་ེལ་དབང་སྒྱུརི་

མོ་ེཡི་ིམོདོག །རྟེ་ཆུང་ཁྲི་ོབྱེེད་ཐོག་མོདའ་འབེབས། །ཐོག་མོཚོ་ོཁོོལ་མོའ་ིརྟེ་

ལ་ཞིོན། །དབོ་དང་མོེ་བཞིི་ནག་པ་དང༌། །ས་རིི་ས་ག་ལ་སོགས་པ། །སྣ་

ཚོོགས་གཡུ་ཡིི་གདན་ལ་བཞུགས། །མོཛེས་པའི་མོེ་ཏོོག་ཕྲོེང་བ་

ཐོགས། །ཀུན་གསལ་མོརི་མོེའ་ིའོད་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་དང་སྡུག་
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བསྔལ་འཇོམོས། །གཏོ་ིམུག་སེལ་བའ་ིསྟོབས་པ་ོཆོེ། །རི་ིརིབ་ལྷ་ོལ་དབང་

བསྒྱུརི་བའ།ི །དྲག་བྱེདེ་ཀུན་འདུལ་གཤིནི་རྗོའེ་ིའཁོརོི། །ཐམོས་ཅོད་མོ་ལུས་

འཁོོརི་དང་ལྡན། །འཁོོརི་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་སྐོརི་བདུན། །ཉེོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམོས་ཅོད་འདུལ་བ་དང༌། །ཟང་ཟིང་ཞིི་བརི་

མོཛད་སླད་དུ། །སྙེངི་པ་ོསྔགས་ཆོནེ་འད་ིགསུངས་པ། །ཨེ་ཾདྷ་ལ་མོ་དྷ་ས་ིཡི་ེ

པདྨོེ་ཧཱུྃཾ། །ནུབ་ཕྱིོགས་འོད་མོཐའ་མྱུལ་བ་ཡིིས། །ལྷ་མོཚོམོས་སེརི་མོོ་

གསེརི་གྱིི་ཕྱིགས་ཤིིང་ཅོན། །རིིན་ཆོེན་བརྩིེགས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་

གསོལ། །ཀུན་གྱི་ིཚོ་ེསྤེེལ་ཚོ་ེཡི་ིབདག །ནུབ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདཔལ་བེའུ་མོཛེས་

པའ་ིསྐུ། །སྐུ་ལ་འོད་འབརི་ཐམོས་ཅོད་གསལ། །གྲུ་སོག་ལྷ་མོ་ོསེང་ག་ེཁྲིོས་

པའ་ིམོདངས། །ཐམོས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅོན། །མོཐུ་དང་

རྩིལ་འབྱེིན་ང་རིོས་རྒྱལ་ཁོམོས་གཡི།ོ །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་ོབཞིིན་བྱེ་ིབཞིིན་

སྲིིད་པ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས། །སྣ་ཚོོགས་མོཆོོད་པ་འོད་འཕྲོོའ ་ིགདན་ལ་

བཞུགས། །འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་མོཛེས་པའ་ིགུརི་ཁྱིམོ་འཛིན། །འཁོོརི་ལ་ོསྣ་

ཚོོགས་འཁོོརི་བའ་ིལྷ་བས་མོགྱིོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོིན་མོངའ་མོཛད་ཁོམོས་

གསུམོ་བསྐོོརི། །བྱེང་ཆུབ་མོཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས། །འགྲོ་ོབའ་ིདོན་

མོཛད་བརི་ཆོད་སེལ། །སྐུ་མོདོག་སྣ་ཚོོགས་པདྨོརི་བཀྲི། །པདྨོའ་ིསྐུ་ལ་ཡི་ེ

ཤིེས་རྫོོགས། །ཕྱིག་ན་གསལ་བའ་ིམོདའ་རྒོད་འཕེན། །དུག་ལྔ་ཉེོན་མོོངས་

གཏོན་ནས་ལེན། །རི་ིརིབ་ནུབ་ལ་མོངའ་མོཛད་པའི། །ནག་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིཁོ་

གནོན་མོཛད། །བདུད་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ། །ཐམོས་ཅོད་མོ་ལུས་
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འཁོོརི་དང་གཡིོག །ནུབ་ཕྱིོགས་ལྕགས་ཀྱིི་སྐོརི་མོ་བདུན། །ཉེོན་མོོངས་

སྒྲིིབ་པ་བྱེང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམོས་ཅོད་འདུལ་བ་དང༌། །ཟང་ཟིང་ཞིི་

བརི་མོཛད་སླད་དུ། །སྙེིང་པ་ོམོད་ོཐིག་འད་ིགསུངས་ས།ོ །ཨེ་ཾདྷ་ལ་མོ་དྷུ་ས་ི

ཡི་ེཔདྨོ་ེཧཱུྃ།ཾ །བྱེང་ཕྱིོགས་འོད་མོཐའ་མྱུལ་བ་ཡི།ི །མོོན་དྲེའ་ིལྷ་མོ་ོསྟག་ཆོས་

ཅོན། །རྔམོ་གཏུམོ་གདུག་པའ་ིརྟེ་ལ་ཞིནོ། །རིནི་ཆོནེ་དྲ་བ་ཀླད་ལ་བསྐོོརི། དྲ་

བ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབུ་ཐོད་ཅོན། །ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུརི་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །མོོན་གྲུ་གསེརི་གྱི་ི

དྲིལ་བུ་བཀྲིོལ། །སིལ་སྙེན་སྒྲི་སྒྲིོག་ཐམོས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན། །བྱེ་རྒྱལ་

ཁྱུང་ལྟརི་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མོེད། །ལྟ་བ་དབྱེིངས་ཉེིད་སེམོས་ཉེིད་ས་

ལེརི་མོཁྱེན། །ས་ེསྟོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདྲག་ཤུལ་ཅོན། །དཔའ་སྟོབས་

གྱིད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིང་འབྱེིན། །མུ་ཏོིག་མོཛེས་པའི་ཅོོད་པན་བྱེས། །ཀུན་

མོཛེས་ཐམོས་ཅོད་བཀྲི་ལ་གསལ། །བཀྲི་གསལ་མོཛེས་པའི་འོད་མོེ་

དཔུངས། །སེ་སྨད་ནམོ་གྲུ་དབྱུག་གུ་དང༌། །བྲེ་ཉེེ་གདུག་པ་ཅོན་གྱིི་

འཁོོརི། །ཐམོས་ཅོད་འདུས་ནས་ནོརི་གྱི་ིདབྱེིངས། །རིིན་ཆོེན་སྣ་ལྔ་སྤུངས་

པའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །འཕན་དརི་ལོངས་སྤྱིོད་མོཛེས་པའི་རྒྱལ་མོཚོན་

ཅོན། །རྔ་གླེིང་པ་ིཝང་ཌཱ་མོ་རུ་ཡི་ིསྒྲི། །དུས་མོིན་རྟེག་པརི་སྒྲིོག་ཅོིང་ལྷ་མོ་ོ

ཀུན་དང་རིོལ། །གནམོ་ས་བརི་ན་གནས་ཤིིང་བྱེང་གླེིང་ཀུན་ཡིང་

སྐོོརི། །བཙན་གྱི་ིཁོ་གནོན་མོཛད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་ཞི་ིབརི་མོཛད། །ཞི་ིབ་ཆོེན་

པོའ་ིངང་ལས་མོ་གཡིོས་གཡིོས་པ་མོེད། །གཡི་ོམོེད་ངང་ལས་བྱེམོས་དང་

སྙེངི་རྗོ་ེཅོན། །ལྷ་སྲིནི་མོ་ལུས་ཁྱདེ་ཀྱི་ིའཁོརོི། །འཁོརོི་དང་གཡིགོ་བཅོས་རྒྱུ་
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སྐོརི་བདུན། །ཉེོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམོས་ཅོད་

འདུལ་བ་དང༌། །ལྟས་ངན་ཐམོས་ཅོད་བཟློག་པ་དང༌། །ཟང་ཟིང་ཞིི་བརི་

མོཛད་སླད་དུ། །སྙེིང་པ་ོམོད་ོཐིག་འད་ིགསུངས་པ། །ཨེ་ཾདྷ་ལ་མོ་དྷུ་ས་ིཡི་ེ

པདྨོ་ེཧཱུྃཾ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐོརི་ལྷ་མོོའ་ིའཁོོརི། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་

འདི། །འབྱུང་བ་རྣམོ་ལྔ་རུས་སྦལ་འཁོོརི། །སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད་དང་ཕོ་བྲེང་

དང༌། །ལོ་ཆོེན་བཅུ་གཉེིས་ཟླ་བའི་ཕུགས། །གཟའ་སྐོརི་དུས་ཚོོད་ཟ་མོ་

ཞིག །ད་ེརྣམོས་འཁོོརི་ཞིིང་གནས་པ་ཡིིན། །གདུག་པ་ཅོན་དང་ས་བདག་

དཔོན། །དེ་ཡིི་འཁོོརི་ན་གནས་པ་ཡིི། །རྒྱལ་པོ་མོཚོོན་ཐོགས་ལོ་ལ་

ཞིོན། །ནག་མོ་ོཁྱ་ོམོེད་ཞི་ེསྡོང་ཅོན། །གཤིིན་རྗོེའ་ིཟས་འཕྲོོག་ཟས་ལ་རྐུ། ། 

བྱེིས་པ་ཆུང་བདུད་འདོད་ཆོགས་ཅོན། །སྣ་བདུད་འཁོོརི་བའི་སྤུ་གྲོི་

ཅོན། །ནད་བདུད་མོགོ་གཅོོད་ནད་ཀྱིི་བདག །ཀོ་ལ་རིོ་ཟན་གདུག་པ་

ཅོན། །ལྟོ་འཕྱིེ་ཆོེན་པོ་ས་ཡིི་བདག །གནམོ་ཁྱི་ནག་པོ་གདུག་པ་

ཅོན། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་གནོད་མོཛད་པའི། །ས་བདག་ས་ལ་འཁོོརི་བ་

ཡིིས། །དུག་ལྔ་འཆོང་བའ་ིསྟོབས་པ་ོཆོ།ེ །ལ་ོཟླ་ཞིག་དང་དུས་ཚོོད་ཀྱི།ི །ཟ་

མོ་མྱུལ་བའ་ིཕྲོག་དོག་ཅོན། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་གདུག་པའ་ིའགྱིེད། །ཀུན་

ལ་གནོད་སྐྱེེལ་དུག་ལྔའི་བུ། །གདུག་པ་སྟོན་པའི་ལས་ངན་གཤིེད། །ཆོོ་

འཕྲུལ་སྟོན་པའ་ིབདུད་སྲིིན་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའ་ིཞི་ེསྡོང་ཅོན། །འབྱུང་

བའ་ིསྙེགིས་མོ་ལས་ཀྱི་ིགཤིདེ། །ལས་ངན་ཉེནོ་མོངོས་ལྟས་ངན་འདུས། །ཅོ་ི

བྱེས་ལས་ལ་ཕྲོག་དོག་བྱེེད། །གང་དང་ཕྲོད་པའི་སེམོས་ཅོན་ཏོེ། །ལས་
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ཀྱིིས་མོནརི་ཏོེ་ལས་ཀྱིིས་གསོད། །དེ་དག་ཐམོས་ཅོད་ཉེོན་མོོངས་

ཆོེ། །འཛམོ་གླེིང་འདི་ན་གནས་པའི་བདུད། །ཚོེ་ལ་བརི་ཆོད་བྱེེད་པའི་

གེགས། །ལུས་རྡོོ་རྒྱ་མོདུད་འགྲོོལ་བའི་གཤིེད། །ཇི་བཞིིན་འཁོོརི་ཞིིང་

རྟེོགས་འདོད་ཆོེ། །གང་བྱེས་ལས་ལ་ཕྲོག་དོག་ཆོེ། །ལས་ནད་གཏོོང་ཞིིང་

དལ་ནད་འབབེས། །རྡོ་ོམོཚོནོ་བུ་ཡུག་ཆོརི་དུ་འབབེས། །ལ་ལས་ལས་ངན་

འཁྲུགས་པ་གཏོོང༌། །ལ་ལས་ཚོ་ེལ་བརི་ཆོད་བྱེེད། །ལ་ལས་མོཛ་ེདང་ཞི་

གྲུམོ་གཏོོང༌། །ལ་ལས་སྐྱེེ་རྒྱུད་བརྩིད་ནས་གཅོོད། །ལ་ལས་གླེོ་བུརི་ཡིེ་

འབྲེོག་འབེབས། །ལ་ལས་དུས་མོ་ཡིིན་པརི་གསོད། །ད་ེབཞིིན་ལྡན་པས་

གདུག་པ་ཆོེ། །གདུག་པ་དེ་དག་སེལ་ཕྱིིརི་དུ། །ཀོོང་ཙེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་

ཡིིས། །དུག་འདུལ་སྨན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོརི་བསྒོོམོས། །ཞི་ིབའ་ིམོདངས་ལྡན་

རྫོོགས་པའི་ཏོིང་འཛིན་བསྒོོམོས། །དཔལ་ལྡན་པདྨོ་ཅོན་གྱིི་ལྷ་ལྔ་

བསྐྱེེད། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་འད་ིཡིང་མོཛད། །ས་བདག་ས་རྗོ་ེས་

ཡི་ིབདུད། །ཉེོན་མོོངས་གདུག་པ་སྟོན་དང་ང་རྒྱལ་འབྱེིན། །ལས་ངན་ལས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཤིེད། །སྣ་ཚོོགས་གདུག་པ་ཐན་དང་བྱུརི། །ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ་

ཐམོས་ཅོད་བྱེང༌། །སྙེིང་པ་ོསྔགས་ཆོེན་འད་ིདག་བརྗོོད། །ཨེ་རིག་ཤི་ས་ིམོ་

དྷུ། དྷ་ཏྲ་ིདུ་ས་ིནག་པ་ོཞི་ིས་མོ་ཡི་ན་ིཕཊ། །གུརི་མོ་གུརི་ཏོ་ིནག་པ་ོཞིི། །ད་ེ

སྐོད་སྙེིང་པ་ོབརྗོོད་པ་དེས། །ས་ལ་གནས་པའ་ིས་བདག་གདུག་པ་རིབ་ཞི་ི

སྟ།ེ །སྡུག་བསྔལ་མོཐའ་དག་རིབ་ཏུ་ཞི་ིབརི་འགྱུརི། །ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོན་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅོན། །ལས་ཀྱིིས་གསོད་པའ་ིཞི་ེསྡོང་དུག །ད་ེདག་ཐམོས་ཅོད་དགའ་

བ་སྐྱེེས། །སྙེིང་པ་ོསྔགས་ཆོེན་འད་ིཡི་ིམོཐུས། །ས་བདག་མོ་ལུས་བྱེམོས་
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པ་སྐྱེསེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅོད་རིང་སརི་གྲོལོ། །གཉེསི་སུ་མོདེ་པའ་ིསྙེངི་

རྗོ་ེསྐྱེེས། ཀུན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཡིོངས་ལ་འབེབས། །ས་བདག་སྙེིང་པ་ོམོད་ོ

ཐིག་འདི། །གསེརི་བཞིིན་བཅོངས་ཤིིང་བཀླགས་པ་ཡིིས། །ཐམོས་ཅོད་

སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐརི། །བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིངང་དུ་ཐིམོ། །གདུག་པ་

བྱེང་བས་ཡི་ེཤིེས་རྫོོགས། །ཞི་ེསྡོང་འདུལ་བས་བྱེམོས་པ་རྙེེད། །གཏོ་ིམུག་

འདུལ་བས་བད་ེབ་ཐོབ། །ཕྲོག་དོག་འདུལ་བས་ང་རྒྱལ་ཞི།ི །འདོད་ཆོགས་

འདུལ་བས་ཆོགས་སྡོང་དག །དུག་ལྔ་འདུལ་བས་བད་ེབ་ཐོབ། །ད་ེཡི་ིསྒྲིིབ་

པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང༌། །ལས་ངན་སྒྲིིབ་པའ་ིསྡོིག་པ་དག །དག་པརི་ནུས་པ་ད་ེ

ཡི་ིམོཐུས། །ཀོོང་ཙ་ེརྒྱལ་པོས་འད་ིབཀླགས་པས། །ས་བདག་ད་ེརྣམོས་ཞི་ི

བརི་ནུས། །ཚུརི་ལ་ཕྱིག་འབུལ་སྐྱེབས་སུ་སོང༌། །གནོད་པ་མོ་ིབྱེེད་འཁོོརི་

དུ་མོཆོོད། །ས་བདག་ད་ེདག་འཁོོརི་བཅོས་ཀྱིིས། །ཀོོང་ཙེའ་ིམོགོན་བྱེེད་ཅོ་ི

དགོས་སྟེརི། །ཟས་དང་སྐོམོོ་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་སྤེེལ། ནོརི་བུ་རིིན་ཆོེན་རིིན་པ་ོ

ཆོེ། །གསེརི་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བསོད་

ནམོས་ཆོརི་བཞིིན་འབེབས། །ལ་ོཕྱུགས་རྟེག་ཏུ་ལེགས་པརི་བྱེེད། །བེའུ་

ལུག་ཕྱུགས་བཟང་འཕེལ་བརི་བྱེེད། །ཀོོང ་ཙེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཡིིས། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལྡན་པའི། །སྣང་སྲིིད་ལྷ་འདྲེའ་ིགདུག་པ་

ཞི།ི །བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་ེསྡོང་འདུལ། །ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་ཀུན་གྱིིས་

སྐྱེོབ། །དེ་བས་རྟེག་ཏུ་འབྲེི་བརི་བྱེ། །བཀླགས་དང་བཀུརི་སྟི་ཕུད་དུ་

མོཆོོད། །ཉེིན་གསུམོ་མོཚོན་གསུམོ་དུས་དྲུག་ཏུ། །བརི་ཆོད་མོེད་པརི་རྟེག་
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ཏུ་འདོན། །ད་ེལྟརི་བཀླགས་པའ་ིཡིོན་ཏོན་ནི། །ཐམོས་ཅོད་ཞི་ིཞིིང་ཐམོས་

ཅོད་འདུ། །ཐམོས་ཅོད་མོཉེེས་པས་མོགོན་སྐྱེབས་མོཛད། །འབྱུང་བའ་ིལྷ་

ལྔས་རྟེག་ཏུ་སྐྱེོབ། །ས་བདག་ཀུན་ཀྱིང་དགྲོརི་མོ་ིལྡང༌། །ཉེེས་པ་བྱེས་ཀྱིང་

སྐྱེོན་མོི་འབྱུང༌། །ནོརི་འཁྲུལ་བྱུང་ཡིང་ཞིི་བརི་ནུས། །ཅོི་བྱེས་ཅོི་སྤྱིོད་ཅོི་

འཁྲུལ་ཡིང༌། །རིང་བཞིིན་བྱེས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཡིང་དག་འབྱུང་བའི་

དངོས་གྲུབ་ཡིོང༌། །ཐུན་མོོང་ཅོན་གྱིི་ལྷ་དང་འགྲོོགས། །གྲོོགས་དང་སྡོོང་

བསྡོེབས་དགའ་བརི་བྱེེད། །ད་ེབས་འད་ིབཀླགས་ཡིོན་ཏོན་ཆོེ། །ཡིོན་ཏོན་

འབྱུང་བས་རྟེག་ཏུ་བཀླགས། །ཀོོང་ཙེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོས་སྟོན། །འགྲོོ་དོན་

མོཛད་ལ་དོགས་འཚོེརི་མོེད་པའི་ཕྱིིརི། །མོདོ་འདི་སྔོན་འགྲོོའ་ིཆོོ་ག་

ཡིིན། །སྔོན་དུ་ལན་གྲོངས་མོང་དུ་འདོན། །ཅོི་བྱེེད་ཀུན་གྱིི་སྣ་སེལ་

བྱེེད། །བརྩིོན་འགྲུས་བྱེས་ལ་མོང་དུ་འདོན། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་

འདི། །གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་ནུས་པ་ཆོེ། །རིང་ལ་དགོས་པའ་ིབདུད་

དང་བཙན། །ལྷ་སྲིིན་སྡོེ་བརྒྱད་རིབ་ཏུ་ཞིི། །འཁོོརི་དུ་བྱེེད་ཅོིང་སྐུ་ལུས་

བསྲུང༌། །མོད་ོཐིག་གསེརི་གྱིི་མོད་ོའདི་བརྗོོད། །བྱེམོས་པ་ཀུན་ལྡན་བདེ་

བའ་ིངང༌། །ད་ེཉེིད་མོཆོོག་སྟ་ེསངས་རྒྱས་བཀོའ། །བཀོའ་བཞིིན་མོཛད་པ་

སྟོན་པའ་ིལྷ། །མོན་ངག་ལུང་སྟོན་ཤིེས་རིབ་འཆོང༌། བྱེང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོརིབ་

ཏུ་སྤེེལ། །འགྲོོ་དོན་མོཛད་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད། །ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ལྷ་ཡིི་

ལྷ། །འཁྲུལ་པ་གཏོི་མུག་རིབ་སྤེང་སྟེ། །བྱེམོས་པའི་ཤིེས་རིབ་ཐོབ་པའི་

ཕྱིརིི། །ཏོངི་འཛནི་བསམོ་གཏོན་རིབ་ཏུ་བསྐྱེདེ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་ཡིངོས་
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ཀྱི་ིམོགོན། །མོགོན་སྐྱེབས་ཅོན་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ ན་མོ་ོབདེན་པའ་ིབཀོའ་

ལ་སྨོན་ལམོ་མོཐུས། །གསང་སྔགས་འད་ིཡི་ིསྟོབས་མོཆོོག་གིས། །ཐབས་

ཀྱིིས་གདུག་པ་བྱེང་བརི་འགྱུརི། །ཨེ་ཾཨེ་དུ་སརྦ་རིག་ཤི་ཧུ། །དྷ་ཧཾ་དྷ་ཧཾ་ན་

མོ་ཧཾ་ེམོ་ཧཾ་ེམོ་མོ་ལུ་རིག་མོ་ོརྦད། །ཞི་ིཞི་ིདུལ་དུལ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷན། །ཐམོས་ཅོད་

ཞི་ིབའ་ིསྔགས་ཆོེན་འདི། །མོ་ིབརྗོེད་རྟེག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བཅོངས། །ཐམོས་ཅོད་

ཡིོངས་འདུལ་ཡིོངས་ལ་ཕན། །འདི་བཀླགས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་

གསུངས། །ཐམོས་ཅོད་ལྷ་ཚོོགས་ཀུན་གྱིིས་སྐྱེོབ། །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་

ཀུན་གྱིིས་འཚོོ། །དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་འདི། །གདུག་པ་ཅོན་དང་ས་

བདག་ཀླུ། །གེགས་རིིགས་སྟོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིི། །གདུག་པ་ཀུན་ལས་

ཐརི་བརི་བྱེེད། །ཐམོས་ཅོད་ཡིོངས་ལས་ཐརི་བ་དེས། །ཀོོང་ཙ་ེཡི་ིདམོ་འད་ི

བཀླག་གོ །ཉེོན་མོོངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིིརི་མོཛད། །སེམོས་ཅོན་ཀུན་ལ་

ཕན་འདོགས་ཕྱིིརི། །ད་ེཕྱིིརི་ཐོན་ཚོད་བཀླགས་པརི་བྱེ། །ལྟ་ོམོཁོན་བདག་

གི་ལུས་བསྲུང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མོེད། །འདི་ཐོན་འདི་ལ་གུས་པརི་

གྱིིས། །སྒྲིིབ་པ་བྱེང་ཞིིང་འདུ་བའ་ིནད་རྣམོས་ཞི།ི །ཡི་ིདྭགས་གེགས་འདུལ་

བདུད་བཙན་རྒྱལ་པ་ོའདུལ། །ས་བདག་ཀླུ་དང་གཉེན་པ་ོམོཁོའ་ལ་རྒྱུ་བ་

དང༌། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐོརི་གདུག་པ་ཅོན་གྱི་ིའཁོོརི། །མོ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཕྲོག་

དོག་ཞི་ིབརི་བྱེེད། །ཞི་ེསྡོང་ཞི་ིནས་བད་ེཆོེན་ངང་ལ་གནས། །འབྱུང་བའ་ིལྷ་

ཆོེན་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་སྐྱེོབ། །ད་ེཡིིས་མོ་ིསྐྱེོབ་གང་ཡིང་མོེད། །དག་པ་

གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་གི །ཡིོན་ཏོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མོ་ིལང་གི །ཡིང་དག་ཕན་
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ཡིོན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང༌། །ཕན་ཡིོན་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་སྟེ། །ཅོི་བསམོ་

འགྲུབ་ལ་ཀུན་གྱིིས་འཁུརི། །རིང་ལ་དོགས་འཚོེརི་ཉེམོས་གྲོིབ་མོེད། །སྒྲིིབ་

པ་མོི་འག་ོབྱེང་ཆུབ་ཐོབ། །བླ་མོེད་ས་བཅུ་བདེ་བ་ནོན། །པདྨོ་ཅོན་གྱིི་ལྷ་

གནས་མོཐོང༌། །འད་ིན་ིགང་ཀློག་མོ་ིད་ེལ། །བདུད་དང་བཙན་གྱིིས་ཁྲིིད་པ་

ཡིང༌། །མོད་ོའད་ིསྟོན་པས་ལྷོགས་པརི་འགྱུརི། །ས་བདག་གདོན་གྱིིས་ཟིན་

པ་དང༌། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི། །བླ་མོཁྱེན་ཤིེས་བྱེ་རྩིལ་

མོེད་ཀྱིིས། །མོ་བསླབས་རིིག་བཟོ་བྱེས་པ་ཡིིས། །ལྟོ་ལོག་ལྟོ་རྡུགས་ལྟོ་

འབྱེམོས་པ། །མོད་ོའད་ིབཀླགས་པས་ཕན་པརི་འགྱུརི། །འབྱུང་བའ་ིརྩིསི་མོ་ི

ཤིེས་པ་དང༌། །རིས་གཅོོད་ཐ་ོཅོ་ོབྱེས་པ་དང༌། །རྡོ་ོརློོག་ས་རྒོད་བཏུལ་བ་

དང༌། །རི་ིརྒདོ་སྤེང་ལ་མོ་ེབཏོང་དང༌། །ཤིངི་རྒདོ་བྲེག་ལ་སྐྱེསེ་པ་བཅོད། །རི་ོ

ལམོ་ནོརི་བའ་ིས་བདག་བསླང༌། །གཤིེད་ཀྱི་ིས་ེསྒོ་ོནོརི་བ་དང༌། །བག་མོ་

བླང་ཟླ་ནོརི་བ་དང༌། །མོ་ཤིེས་པ་ཡིིས་ས་བདག་བསླང༌། །ལྷ་འདྲ་ེཡིིད་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཅོན་གྱིིས། །བླ་མོཁྱེན་ཡིོན་བདག་དག་ལ་གནོད། །གཟུངས་འད་ི

སྟོན་པས་ད་ེདག་ཞིི། །ཡིིད་ལ་གཟུང་ལ་རྟེག་ཏུ་ཐོན། །གསང་སྔགས་ཆོེན་

པོའ་ིསྙེིང་པ་ོབཟླས། །གནོད་པ་ཐམོས་ཅོད་འད་ིཡིིས་ཞི།ི །སྔོན་ཡིང་ཀོོང་ཙ་ེ

ལྷ་ཡིསི་གསུངས། །ལྷ་ཡི་ིངག་བདནེ་འགྲོ་ོདནོ་མོཛད། །སྣང་སྲིདི་འཇགི་རྟེནེ་

འབྱུང་བའི་ཀློང༌། །གནམོ་ས་རིི་རིབ་རྒྱ་མོཚོོ་ལ། །གནས་དང་འཁོོརི་ན་

འདུག་པ་ཡིི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང༌། །ལྟོ་འཕྱིེ་དང་ནི་མོི་མོ་

ཡིིན། །གནོད་པ་ཐམོས་ཅོད་རིབ་ཏུ་ཞིི། །འབྱུང་བདུད་གཟའ་བདུད་རིབ་ཏུ་
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ཞིི། །སྐོརི་བདུད་སྤེརི་ཁོའ་ིབདུད་རྣམོས་ཞིི། །གནོད་པ་ཐམོས་ཅོད་རིབ་ཏུ་

ཞིི། །རིབ་ཏུ་བྱེས་པས་ཐམོས་ཅོད་དུལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མོཛད་པ་

ཡིསི། །ཀོངོ་ཙེའ་ིཡི་ིདམོ་མོད་ོཐགི་འད།ི །རིབ་ཏུ་བཟང་སྟ་ེབཀྲི་ཤིསི་ཐབོ། །

དག་པ་གསེརི་གྱི་ིམོད་ོཐིག་ཅོེས་བྱེ་བ། ཐུན་མོོང་མོ་ཡིིན་པ་ཉེེས་པ་ཐམོས་ཅོད་

སལེ་བའ་ིམོད་ོདགསོ་འདདོ་འབྱུང་བ་རྫོགོས་ས།ོ། །།



 97

གནམོ་ས་སྣང་བརྒྱད།

གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད།

༄༅། །འཕགས་པ་གནམོ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཅོསེ་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ི

མོད་ོབཞུགས་ས།ོ །

རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། ཨཱརྱ་པ་རི་ཡིང་གྱིང་རྟེ། བོད་སྐོད་དུ། འཕགས་པ་གནམོ་

ས་སྣང་བརྒྱད་ཅོསེ་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམོད།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སམེོས་དཔའ་ཐམོས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་

དུས་གཅོིག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིཁོང་པ་བརྩིེགས་པ་ན། 

བཅོམོོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏོ།ེ འཁོརོི་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་དང༌། ལྷ་མོ་སྲིིན་སྡོེ་བརྒྱད་མོི་ལ་སོགས་པས་མོཆོོད་ཅོིང་

བསྟོད་ནས། འཁོོརི་མོང་པོའ་ིནང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཐོགས་པ་

མོེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བས། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོོ། །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་གནམོ་ས་གཉེིས་ལ་དབང་བྱེེད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་

གཉེན་ཀུན་སོ་སོརི་བཅོོས་པ་དང༌། ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མོཛད་དུ་

གསོལ། ད་ེསྐོད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ། ཐོགས་པ་མོེད་པ་ཉེོན་ཅོིག །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དང་ཡིོན་བདག་ཏུ་གྱུརི་པ་

རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིརི། གནམོ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཅོེས་བྱེ་བའི་

ཆོོས་འདི་བརྗོོད་པས་སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཞིི་བ་དང་བདེ་
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ལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ད་ེལ་གནམོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམོཚོ་ོནང་ག་ིརི་ིརིབ་ལྷུན་

པོའ་ིངོས་བཞི་ིནས་ཡིརི་ལ་རྒྱ་མོཚོོའ་ིའོད་ནམོ་མོཁོའ་ལ་འཕགས་ཏོ་ེའདུག་

པ་ལ་ནི་གནམོ་ཞིེས་བྱེའོ། །ས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མོཚོོ་ནང་གི་གླེིང་ཡིིན་ཏོེ་རྒྱ་

མོཚོ་ོཆོེན་པོའ་ིདབུས་ནས་ཕྱིོགས་བཞི་ིན་ཡིརི་གླེིང་བཞི་ིརྡོོལ་ཏོ་ེམོངོན་པ་

ལ་ན་ིས་ཞིེས་བྱེའོ། །སྣང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནམོ་ས་གཉེིས་ཀྱི་ིབརི་ན་གནས་

པའ་ིསམེོས་ཅོན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདབུགས་ཀྱིསི་ཐགོས་པའ་ིསྲིགོ་ཆོགས་ཐམོས་ཅོད་

ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟརི་རི་ིརིབ་ལྷུན་པ་ོདང༌། གསེརི་གྱི་ིརི་ིབདུན་དང༌། རིོལ་པའ་ི

མོཚོོ་བདུན་དང༌། དེ་རྣམོས་ལ་དཔག་ཚོད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོང་ཡིོད་

ད།ོ །བརྒྱད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེརྣམོས་ལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིམོཐུ་བ་ོཆོ་ེལྷ་མོ་སྲིིན་

སྡོེ་བརྒྱད་ལ་ཟེརི་རིོ། །དཔག་ཚོད་བཞིི་ཁྲིི་ནི་མོརི་ལ་ནུབ་ནས་འདུག་ལ། 

དཔག་ཚོད་བཞི་ིཁྲི་ིན་ིཡིརི་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་ག ོ།གསེརི་གྱི་ིརི་ིབདུན་

དང༌། རིོལ་པའ་ིམོཚོ་ོབདུན་ཡིང་ཆོེས་རིིམོ་བཞིིན་དུ་གནས་ས།ོ །ཕྱིིའ་ིགླེིང་

ཕྲོན་བཅུ་གཉེིས་ལ་ཡིང་རྒྱ་མོཚོ་ོཆོེན་པོའ་ིནང་ན་ཟུག་པ་ཡིོད་ད།ོ །རྒྱ་མོཚོ་ོ

ཆོནེ་པའོ་ིནང་ན་གནས་པའ་ིས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཀུན་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་

པརི་གྱུརི་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལགེས་སུ་བཅོསོ་ས།ོ །སྐྱེངོ་བྱེདེ་ཆོནེ་པ་ོབཟ་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིཤྭ་ཀོརྨ་དང༌། མོགརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོགརི་ལ་ཡུག་པ་དང༌། 

སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚོ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུ་དང༌། སྐྱེོང་བྱེེད་ཆོེན་པ་ོཁྱེད་རྣམོས་

ཀྱིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

བཅོོས་སོ། །ལྷ་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་བཅོོས་ཏོེ། ལྷ་ཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོོརི་སྲུང་དང༌། 
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ལྷ་ཆོནེ་པ་ོའཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོདང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོམོིག་མོ་ིབཟང་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོ

རྣམོ་ཐསོ་སྲིས་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བ་བཅུ་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོནན་ཏོ་ི

ཀོརྟེ་ིདང༌། ལྷ་ཆོེན་པ་ོཚོངས་པ་དང༌། ལྷ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང༌། ལྷ་ཆོེན་པ་ོ

བ་ིརུ་རཱ་ཛ་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོམོ་ཧཱ་ད་ེབ་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོཁྱབ་འཇུག་དང༌། ལྷ་

ཆོེན་པ་ོབྷྲིིང་ག་ིརི་ིཏོ་ིདང༌། ལྷ་ཆོེན་པ་ོཀོརྟེ་ིཀོ་རི་དང༌། ལྷ་ཆོེན་པ་ོསུམོ་ཅུ་རྩི་

གསུམོ་པ་རྣམོས་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོའཐབ་བྲེལ་དང༌། དགའ་ལྡན་དང༌། འཕྲུལ་

དགའ་དང༌། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང༌། གཟུགས་ཁོམོས་བཅུ་བདུན་

གྱི་ིལྷ་དང༌། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོགཟུགས་མོདེ་སྐྱེ་ེམོཆོདེ་མུ་བཞི་ིལ་སགོས་པ། ལྷ་ད་ེ

རྣམོས་ཀྱིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་

སུ་བཅོོས་སོ། །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་བཅོོས་ཏོེ། ཀླུ་རྒྱལ་རིིགས་དང༌། ཀླུ་རྗོ་ེ

རིིགས་དང༌། ཀླུ་བྲེམོ་ཟེའ་ིརིིགས་དང༌། ཀླུ་གདོལ་པའ་ིརིིགས་དང༌། ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམོཐའ་ཡིས་དང༌། འཇགོ་པ་ོདང༌། །ཀླུ་དམོངས་རིགིས་དང༌། སྟབོས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དང༌། རིིགས་ལྡན་དང༌། ནོརི་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང༌། དུང་སྐྱེོང་དང༌། པདྨོ་

དང༌། ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ། གཞིན་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཅོན་དང༌། མོདངོས་

བུ་ཅོན་དང༌། གཙུག་ཕུད་ཅོན་དང༌། གཞིན་ཡིང་བུ་གུ་ཅོན་གྱིི་ཀླུ་དང༌། 

གདངེས་ཀོ་ཅོན་གྱི་ིཀླུ་དང༌། ཁོ་མོགི་སྟངོ་ག་ིཀླུ་དང༌། རྐང་ལག་མོང་པའོ་ིཀླུ་

དང༌། ཀླུ་འཁོོརི་གྱི་ིརིིགས་བཞི་ིདང༌། ཁོམོས་གསུམོ་སྲིིད་པའ་ིཀླུ་རྣམོས་

དང༌། གཞིན་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང༌། ཉེ་ེདགའ་ལ་སོགས་ཏོེ། ཀླུ་

ཆོནེ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེ
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ལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ད་ན་ིགཉེན་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་བཅོོས་ཏོེ། གཉེན་གཡུ་

འབྲུག་སྔོན་མོ་ོལ་གསརེི་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅོན་དང༌། ས་གཉེན་གསརེི་གྱི་ིསྦལ་པ་ལ་

གཡུའ་ིབྲེང་འབྲུམོ་ཅོན་དང༌། གངས་གཉེན་སངེ་ག་ེདཀོརི་མོ་ོལ་གཡུའ་ིརིལ་

པ་ཅོན་དང༌། མོཚོ་ོགཉེན་འཕྱིོང་ག་ིལྕུང་མོ་ོལ་དུང་ག་ིའདབ་མོ་ཅོན་དང༌། 

བྲེག་གཉེན་གསེརི་གྱི་ིསྤྲིེའུ་ལ་དུང་ག་ིཐོརི་ཚུགས་ཅོན་དང༌། གསེརི་གཉེན་

དྲ་མོ་དང༌། ཤིངི་གཉེན་དང༌། ས་གཉེན་དང༌། ཆུ་གཉེན་དང༌། རྡོ་ོགཉེན་དང༌། 

གཉེན་ཆོནེ་པ་ོསྡོ་ེབཞི་ིཡིང་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་

བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ནོརི་སྲུང་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་བཅོོས་ཏོེ། ནོརི་སྲུང་

ཆོེན་པ་ོམོ་ཎ་ིབྷ་དྲ་དང༌། པུརྞ་བྷ་དྲ་དང༌། གུ་བསྠི་ན་དང༌། ས་ཾཔྲཛྙཱ་ན་དང༌། 

པ་ིཙ་ིཀུན་ལ་ིདང༌། པཤྩི་ིཀོ་དང༌། ཀུ་བ་ེརི་དང༌། དཔལ་ཨཱརྱ་ཛམོ་བྷ་ལ་

དང་ནོརི་རྒྱུན་མོ་ལ་སོགས་ཏོེ། ནོརི་ལྷ་ཆོེན་པོ་རྣམོས་ཡིོན་བདག་དང་

མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལགེས་སུ་བཅོསོ་ས།ོ །གཟའ་ཆོནེ་པ་ོ

བརྒྱད་བཅོོས་ཏོེ། གཟའ་ཉེ་ིམོ་དང༌། གཟའ་ཟླ་བ་དང༌། གཟའ་མོིག་དམོརི་

དང༌། གཟའ་ཕུརི་བུ་དང༌། གཟའ་ལྷག་པ་དང༌། གཟའ་པ་སངས་དང༌། 

གཟའ་སྤེེན་པ་དང༌། གཟའ་སྒྲི་གཅོན་འཛིན་དང༌། གཟའ་དུ་བ་མོཇུག་རིིང་

ལ་སོགས་ཏོེ། གཟའ་ཆོེན་པོ་ཁྱེད་རྣམོས་རུ་ང་དང་ཕྲོག་དོག་མོ་བྱེེད་

ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་ས།ོ །སྤེརི་ཁོ་བརྒྱད་བཅོོས་ཏོ།ེ སྤེརི་

ཁོ་ལ་ིམོ་ེདང༌། སྤེརི་ཁོ་ཁོོན་ས་དང༌། སྤེརི་ཁོ་དྭ་ལྕགས་དང༌། སྤེརི་ཁོ་ཁོེན་

གནམོ་དང༌། སྤེརི་ཁོ་ཁོམོ་ཆུ་དང༌། སྤེརི་ཁོ་གིན་རི་ིདང༌། སྤེརི་ཁོ་ཟིན་ཤིིང་
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དང༌། སྤེརི་ཁོ་ཟནོ་རླུང་དང༌། སྤེརི་ཁོ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་

པརི་གྱུརི་ཅོིག །རུ་ང་དང་ཕྲོག་དོག་མོ་མོཛད་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་

སུ་གྱུརི་ཅོིག །ཨེཾ་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨཱ་ཡུརི་པུཥྚཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་འད་ིབརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་ག་ིསེམོས་ཅོན་རྣམོས་ས་ོསོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམོས་ཞི་ིནས་བད་ེལེགས་

སུ་གྱུརི་ཅོིག །གཞིན་ཡིང་བསོད་ནམོས་ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་ནམོ་མོཁོའ་ི

སྙེིང་པ་ོདང༌། བཀོོད་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་སའ་ིསྙེིང་པ་ོདང༌། གཟ་ིབརྗོིད་

ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང༌། བད་ེལེགས་ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་

པ་བྱེམོས་པ་མོགོན་པ་ོདང༌། དགའ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་སྒྲིིབ་པ་རྣམོ་

པརི་སེལ་བ་དང༌། མོཁྱེན་རིབ་ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་འཇམོ་དཔལ་དང༌། 

ཐུགས་རྗོ་ེཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། མོཐུ་

སྟོབས་ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང༌། འཕགས་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱི་ི

བཀོའ་ཡིང་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱེིན་རློབས་ཀྱིིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་

སོགས་པའ་ིལྷ་འདྲ་ེདྲེགས་པ་ཅོན་རྣམོས་ཡིོད་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་

ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་ས།ོ །ཀླུ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབཞུགས་

གནས་ནི། གསེརི་གྱི་ིརུས་སྦལ་ཆོེན་པ་ོམོཚོ་ོནང་ན་གནས་པའ་ིམོག་ོཡིན་

ལག་མོཇུག་མོ་ལ་གནས་པའ་ིལ་ོསྐོོརི་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིལྷ་ཆོེན་པ་ོདག་ཀྱིང་

ས་ོསོའ་ིཕྱིོགས་སུ་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་ཏོེ། ཤིརི་སྟོད་ན་གནས་པའ་ིཤིིང་

ག་ིསྟག་དང༌། མོེའ་ིསྟག་དང༌། སའ་ིསྟག་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིསྟག་དང༌། ཆུའ་ི
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སྟག་དང༌། སྟག་སྡོ་ེལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལགེས་སུ་བཅོསོ་

ས།ོ །ཤིརི་སྨད་ན་གནས་པའ་ིཤིངི་ག་ིཡིསོ་བུ་དང༌། མོའེ་ིཡིསོ་བུ་དང༌། སའ་ི

ཡིོས་བུ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིཡིོས་བུ་དང༌། ཆུའ་ིཡིོས་བུ་དང༌། ཡིོས་བུ་སྡོ་ེལྔ་

ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལགེས་སུ་བཅོསོ་ས།ོ །ཤིརི་ལྷ་ོམོཚོམོས་

ན་གནས་པའི་ཤིིང་གི་འབྲུག་དང༌། མོེའི་འབྲུག་དང༌། སའི་འབྲུག་དང༌། 

ལྕགས་ཀྱིི་འབྲུག་དང༌། ཆུའི་འབྲུག་དང༌། འབྲུག་སྡོེ་ལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་

ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ལྷ་ོསྟོད་ན་གནས་པའ་ིཤིིང་ག་ི

སྦྲུལ་དང༌། མོའེ་ིསྦྲུལ་དང༌། སའ་ིསྦྲུལ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་དང༌། ཆུའ་ིསྦྲུལ་

དང༌། སྦྲུལ་སྡོེ་ལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོོས་

སོ། །ལྷོ་སྨད་ན་གནས་པའི་ཤིིང་གི་རྟེ་དང༌། མོེའི་རྟེ་དང༌། སའི་རྟེ་དང༌། 

ལྕགས་ཀྱི་ིརྟེ་དང༌། ཆུའ་ིརྟེ་དང༌། རྟེ་སྡོ་ེལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེ

ལེགས་སུ་བཅོོས་ས།ོ །ལྷ་ོནུབ་ན་གནས་པའ་ིཤིིང་ག་ིལུག་དང༌། མོེའ་ིལུག་

དང༌། སའ་ིལུག་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིལུག་དང༌། ཆུའ་ིལུག་དང༌། ལུག་སྡོ་ེལྔ་

ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ནུབ་སྟོད་ན་

གནས་པའ་ིཤིིང་ག་ིསྤྲིེའུ་དང༌། མོེའ་ིསྤེེའུ་དང༌། སའ་ིསྤྲིེའུ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ི

སྤྲིེའུ་དང༌། ཆུའ་ིསྤྲིེའུ་དང༌། སྤྲིེའུ་སྡོ་ེལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེ

ལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ནུབ་སྨད་ན་གནས་པའ་ིཤིིང་ག་ིབྱེ་དང༌། མོེའ་ིབྱེ་

དང༌། སའ་ིབྱེ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིབྱེ་དང༌། ཆུའ་ིབྱེ་དང༌། བྱེ་སྡོ་ེལྔ་ཡིང་མོ་

འཁྲུག་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་ས།ོ །ནུབ་བྱེང་ན་གནས་པའ་ི
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ཤིིང་ག་ིཁྱ་ིདང༌། མོེའ་ིཁྱ་ིདང༌། སའ་ིཁྱ་ིདང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིཁྱ་ིདང༌། ཆུའ་ིཁྱ་ི

དང༌། ཁྱི་སྡོེ་ལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོོས་

ས།ོ །བྱེང་སྟོད་ན་གནས་པའ་ིཤིིང་ག་ིཕག་དང༌། མོེའ་ིཕག་དང༌། སའ་ིཕག་

དང༌། ལྕགས་ཀྱིི་ཕག་དང༌། ཆུའི་ཕག་དང༌། ཕག་སྡོེ་ལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་

ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལགེས་སུ་བཅོསོ་ས།ོ །བྱེང་སྨད་ན་གནས་པའ་ིཤིངི་ག་ི

བྱེ་ིབ་དང༌། མོའེ་ིབྱེ་ིབ་དང༌། སའ་ིབྱེ་ིབ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིབྱེ་ིབ་དང༌། ཆུའ་ིབྱེ་ི

བ་དང༌། བྱེ་ིབ་སྡོ་ེལྔ་ཡིང་མོ་འཁྲུག་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་

སོ། །བྱེང་ཤིརི་མོཚོམོས་ན་གནས་པའ་ིཤིིང་ག་ིགླེང་དང༌། མོེའ་ིགླེང་དང༌། 

སའ་ིགླེང་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིགླེང་དང༌། ཆུའ་ིགླེང་དང༌། གླེང་སྡོ་ེལྔ་ཡིང་མོ་

འཁྲུག་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ད་ེལྟརི་ལ་ོསྐོོརི་དྲུག་ཅུ་

ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིང་དགྲོ་དང་གཤིེད་དུ་མོ་འཛིན་

ཅོགི །ལྷ་དང་དཔལ་དུ་བསྐྱེདེ་ཅོགི །ཨེ་ཾག་ིལ་ིམོ་ིལ་ིབ་ེཏོ་ིལ་ཨེ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ཡི་ེཧུ་

ཡི་ཧུ་ཡི་སྲུ་རུང་ཙ་ིན་ིཨེ་དྷ་ིམོ་ཧཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམོ་ཚོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

སྔགས་འདི་བརྗོོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་དམོ་པའི་ཆོོས་ལ་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམོས་

ཡིདི་ཆོསེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་མོཆོགོ་ཏུ་སམེོས་བསྐྱེདེ་པརི་གྱུརི་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་

བད་ེལགེས་སུ་གྱུརི་ཅོགི །བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམོཚོན་ལ། རྒྱ་

ནག་སྐོད་དུ། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། བོད་སྐོད་དུ། སྐྱེབས་ཆོེན་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བ་བྱེང་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། མོ་ལནེ་སྐྱེསེ་བུ་ཧཱ། བདོ་སྐོད་དུ། བླ་ན་

མོེད་པ་དང་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། 
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ཀོེའུ་བྷ་ོཧཾ་ེའུ་ཧུ། བོད་སྐོད་དུ། དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་

བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། ཨེ་ིདྷ་དྷ་ེརི་ཧཾ་ན། བདོ་སྐོད་དུ། 

འཁོོརི་ལོ་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། ན་ལ་ཡི་ན་ཧཾ། བདོ་སྐོད་དུ། རི་ིབའོ་ིདཔལ་དང་རྣམོ་

པརི་གྲོོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། ཧཾ་ེལེན་ཀོེའུ་ཧཾ། 

བོད་སྐོད་དུ། དྲི་མོ་རྣམོ་པརི་དག་པ་དང་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། མོ་ིརྟེོག་མོ་ཧཱ། བོད་སྐོད་དུ། མོཐུན་སྦྱོརི་

དང་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐོད་དུ། བ་ཤི་ཧཾ། 

བོད་སྐོད་དུ། སྤྱིན་རྣམོ་པརི་དག་པ་དང་རྣམོ་པརི་གྲོོལ་བའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ། བྱེང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེིན་རློབས་ཀྱིིས་

མོཁོའ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུ་སྐོརི་རྣམོས་བཅོོས་སོ། །ཤིརི་ཕྱིོགས་ན་གནས་པའ་ི

སྨིན་དྲུག་དང༌། སྣརི་མོ་དང་མོག་ོདང་ལག་དང་ནབས་ས་ོདང་རྒྱལ་དང་

སྐོག་དང༌། ད་ེབདུན་ཡིང་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོགི །ཞི་ིབ་དང་

བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་གནས་པའ་ིགཡིང་སྐོརི་ནི། མོཆུ་

དང་བྲེ་ེདང་དབ་ོདང་མོ་ེབཞི་ིདང་ནག་པ་དང་ས་རི་ིདང་ས་ག་དང༌། ད་ེབདུན་

ཡིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

བཅོོས་སོ། །ནུབ་ཕྱིོགས་ན་གནས་པའ་ིསྲིིན་གྱི་ིསྐོརི་མོ་ནི། ལྷ་མོཚོམོས་

དང་སྣྲོོན་དང་སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་ོབཞིིན་དང་བྱེ་ིབཞིིན་

དང༌། ད་ེབདུན་ཡིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེ
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ལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །བྱེང་ཕྱིོགས་ན་གནས་པའི་གཤིིན་གྱིི་སྐོརི་མོ་ནི། 

མོོན་གྲོེ་དང་མོོན་གྲུ་དང་ཁྲུམོས་སྟོད་དང་ཁྲུམོས་སྨད་དང་ནམོ་གྲུ་དང་

དབྱུག་གུ་དང་བྲེ་ཉེ་ེདང༌། ད་ེབདུན་ཡིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་

ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །དང་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིསྐོརི་མོ་ངན་

ནམོ། བརི་དུ་འབྲེེལ་བའ་ིསྐོརི་མོ་ངན་ནམོ། ཐ་མོརི་འདུ་བའ་ིསྐོརི་མོ་ངན་

ནམོ། དམོག་འདྲེན་པའ་ིསྐོརི་མོ་ངན་ནམོ། ས་ོནམོ་དང་ས་མོཁོརི་རྩིིག་པ་

དང༌། ཁྱིམོ་འབུབ་པ་དང༌། བག་མོ་གཏོོང་ལེན་བྱེེད་པ། ལས་དག་ེབ་ལ་

སོགས་པ་ཅོི་བྱེེད་ཀྱིང་གཟའ་སྐོརི་མོ་བརྩིིས་པའི་སྐྱེོན་ལ་ཐུག་པས། ས་

བདག་ཀླུ་གཉེན་རྣམོས་ཁྲིོས་པརི་གྱུརི་ན་ཡིང་སྨན་སྣ་ཚོོགས་དང་བདེན་

པའ་ིམོཐུ་འདིས་བཅོོས་ས།ོ །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་རྣམོས་མོ་འཁྲུག་མོ་གནོད་

ཅོགི །གལ་ཏོ་ེགནདོ་པརི་གྱུརི་ན་མོག་ོབ་ོཚོལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིངི་ལུས་

ཀྱིང་འཚོིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཨེ་ཾཨེ་ཀོ་ན་ིན་ིཀོ་ན་ིཨེ་བྱེ་ིལ་མོན་དྷ་ལ་ེམོཎྜི་ལ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། གནམོ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་བརྗོོད་པས་སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་ས་

བདག་ཀླུ་གཉེན་ཞི་ིབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཐུལ་བ་རྣམོས་ན་ིམོག་ོཔ་ོཚོལ་པ་

བདུན་དུ་འགས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །གཞིན་ཡིང་ཤིེས་རིབ་ཆོེན་པོའ་ིམོཆོོག་

འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཆོནེ་པའོ་ིམོཆོགོ་འཕགས་པ་མཽོ་གལ་

གྱིི་བུ་དང༌། སྦྱངས་པའི་ཡིོན་ཏོན་གྱིི་མོཆོོག་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་དང༌། 

མོང་དུ་ཐོས་པའ་ིམོཆོོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང༌། བསླབ་པ་ལ་གུས་

པའི་མོཆོོག་འཕགས་པ་ནོརི་འཛིན་དང༌། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མོཆོོག་
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འཕགས་པ་ཉེེ་བརི་འཁོོརི་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱིན་མོངའ་བའི་མོཆོོག་

འཕགས་པ་མོ་འགགས་པ་དང༌། འདྲི་ཞིིང་ལན་འདོན་པ་ལ་མོཁོས་པའི་

མོཆོགོ་འཕགས་པ་རིབ་འབྱེོརི་དང༌། འཕགས་པ་འད་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིབཀོའ་ཡིང་

དག་པའ་ིབདནེ་པས། ས་བདག་དང༌། ཆུ་བདག་དང༌། མོ་ེབདག་དང༌། རླུང་

བདག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ལྷ་ཀླུ་མོཐུ་བོ་ཆོེ་རྣམོས་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་

གྱུརི་ཅོིག །གཞིན་ཡིང་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པ་ོཤྲཱིི་ཧྲྀི་དྷ་བ་ཅོན་དང༌། ཕག་

མོག་ོཅོན་དང༌། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆོེན་པ་ོདང༌། སའ་ིལྷ་མོ་ོབརྟེན་མོ་དང༌། 

ཤིརི་ཕྱིོགས་ན་ས་བདག་ཐེ་སེ་དང༌། ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ས་བདག་གཙང་ཀུན་

དང༌། ནུབ་ཕྱིོགས་ན་ས་བདག་ཧཾང་ཕན་དང༌། བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ས་བདག་

བའེུ་བྱེནི་དང༌། ཤིརི་གྱི་ིསྟག་སྐྱེ་བ་ོདང༌། ལྷའོ་ིའབྲུག་སྔནོ་པ་ོདང༌། ནུབ་ཀྱི་ི

བྱེ་དམོརི་པོ་དང༌། བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རུས་སྦལ་སེརི་པོ་དང༌། ཤིརི་ལྷོ་

མོཚོམོས་ཀྱིི་པི་ལིང་འཕརི་མོ་དང༌། བྱེང་ཤིརི་མོཚོམོས་ཀྱིི་ས་བདག་

གསརེི་ཉེ་ེབ་ོདང༌། ནུབ་བྱེང་མོཚོམོས་ཀྱི་ིས་བདག་ཏྲད་པ་མོ་ིབ་ོཆོ་ེདང༌། ལྷ་ོ

ནུབ་མོཚོམོས་ཀྱི་ིས་བདག་གྲུབ་སྙེན་ལག་པ་ཅོན་དང༌། ཤིརི་གྱི་ིས་བདག་

འཁོོརི་ནག་པ་ོཅོན་དང༌། ལྷོའ་ིས་བདག་བ་དན་སེརི་པ་ོཅོན་དང༌། ནུབ་ཀྱི་ི

ས་བདག་གཟིག་གི་མོཇུག་མོ་ཅོན་དང༌། བྱེང་གི་ས་བདག་ཟེ་བ་ཅོན་ལ་

སགོས་ཏོ།ེ ས་བདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམོས་ཀྱིང་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་པརི་

གྱུརི་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོོས་སོ། །གཞིན་ཡིང་ས་བདག་

གངས་རི་ིལ་གནས་པ་དང༌། རྫོ་རི་ིདང་སྲིིབས་དང༌། སྤེང་གཤིོང་སྟོད་སྨད་
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ལ་གནས་པའ་ིལྷ་ཀླུ་སྨན་དང༌། བྲེག་རི་ིལ་གནས་པའ་ིརྗོ་ེབདུད་རྗོ་ེབཙན་

དང༌། ལྟངེ་ཀོ་ཆུ་མོགི་སགོས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་ཀླུ་དང༌། གཞིན་ཡིང་ཞིངི་ག་ི

ཚོངས་པ་དང༌། མོཁོརི་གྱི་ིརྩི་ེལྷ་དང༌། རྩིིག་རྨངས་ལ་གནས་པའ་ིབེའུ་རྣ་

དང༌། ལྷས་འདབ་ལ་གནས་པའི་གཞིོན་ནུ་དང༌། དུརི་དང་འཆོད་ཁོ་ལ་

གནས་པའ་ིཁྲི་ིསྙེན་དང༌། ཐབ་ལྷ་དང༌། ཞིིང་མུ་ལ་གནས་པའ་ིགོས་རྔོག་

ཅོན་དང༌། ས་སྣ་ལྔ་ལ་གནས་པའ་ིས་བདག་ཀླུ་གཉེན་རྣམོས་ཡིོན་བདག་

དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོིག །གཞིན་ཡིང་ཁོམོས་སེརི་གྱི་ིས་བདག་གཅོིག་

དཀོརི་དང༌། གཉེསི་ནག་དང༌། གསུམོ་མོཐངི་དང༌། བཞི་ིལྗང་དང༌། ལྔ་སེརི་

དང༌། དྲུག་དཀོརི་དང༌། བདུན་དམོརི་དང༌། བརྒྱད་དཀོརི་དང༌། དགུ་དམོརི་

དང༌། དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅོིག་ལ་གནས་པའ་ིས་བདག་ཁྱེད་རྣམོས་

ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོོས་

སོ། །གཞིན་ཡིང་རྒྱ་མོཚོ་ོདང་ཆུ་བྲེན་དང༌། ནགས་ཚོལ་དང༌། ཤིིང་དང༌། 

སྤྲིནི་གྱི་ིལྷ་ཨེགོ་ཚོརི་ཅོན་དང༌། གྲོགས་པ་ཅོན་དང༌། རིབ་གསལ་ཅོན་དང༌། 

སྤེརི་བ་ཅོན་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཅོན་གྱི་ིལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཀྱིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་

པརི་གྱུརི་ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་ས།ོ །ཨེ་ཾཀྱི་ིལ་པ་རི་ིཤི་ཨཱ་

བ་ཡི༔ ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ཾ ཧཾ་ོཧཾ་ོཧཾ།ོ །ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ། ནཱ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། གཞིན་ཡིང་ས་བདག་ཐ་ེ

ས་ེརྒྱལ་པ་ོདང༌། ཐ་ེཁྱིམོ་བཙུན་མོ་ོདང༌། ཧཾང་ན་ེཧཾང་ཕན་དང༌། རྟེེན་ས་ོ

སྲིས་བུ་དང༌། གཙང་ཀུན་བླནོ་པ་ོདང༌། བླ་མོཁྱནེ་ས་ེཤིརི་སྐུ་སྲུང་དང༌། ས་ེ

ལོ་ས་འཕྱིག་སེའུ་གདན་འདིངས་དང༌། །རྟེ་ཁྲིིད་རིང་རྟེ་ནོརི་སྲུང་བྱེ་རི་
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བ། །དུས་འཛིན་ཧཾལ་ཁྱི་དཀོརི་ཤིམོ་སྦལ་ཐེ་དང༌། །རྣམོ་ཐིག་སེརི་ནག་

འབྲུག་སྔོན་ཚུགས། སྟག་དཀོརི་ཧཾན་བུ་སྐྱེེངས་ཅོན་དང༌། གནམོ་གཤིེད་

འབྲུག་ལྷ་གབ་པ་དང༌། ས་སྨན་ས་ཡི་ིབརྟེན་མོ་དང༌། ས་བདག་རྒན་རྒོན་

ནང་ལྷ་དང༌། སྔ་ཟརོི་བྱེ་ིལམོ་སྨན་མོ་ོཅོན། གཉེན་འཕརི་མོག་ོདགུ་དང༌། ལྷ་

དགུ་ས་རྒྱལ་ལྷ་ལྔ་གནམོ་ཁྱ་ིརྣམོས་ཀྱིང་ཡིོན་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་

ཅོིག །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བཅོོས་ས།ོ །ཏྲ་ིཏྲ་ིཤུ་མོ་ཏྲ་ཛ་ཤི་ག་ཛ་ཏྲ་ཛ་ཏྲ་

ཧཱུྃ་ཾཛ། ཨེ་ཾབ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་པྲ་ཏོ་ེཁོ་རི་ེབ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་ཨུ་མོ་ཏོ་ཡི་ན་ིཀོ་ས་ཛ། དུང་དུང་རིཀྵེ་

ཧཾ་ཧཾ་མོ་རི་ཾརི་ཾམོ་ཧཱ་ཀོ་ལ་ཁོརི་ཀོརི་བུ་རྟེ་རྔ་ོཏོ་ཡི་ཾཡི་ཾཁོ་ཾའབྲུ་འདུས་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ཾ

མུརི་དྷ་ིམུརི་དྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། མོ་རི་མོརེི་ཐུ་ཾཐུ།ཾ གནམོ་སའ་ིལྟ་ོཆོནེ་པ་ོའདསི་བཀྲི་མོ་ི

ཤིསི་པ་ཐམོས་ཅོད་ཤིསི་པརི་གྱུརི་ཅོགི །ས་བདག་ཁྱདེ་རྣམོས་མོཉེསེ་པརི་

གྱིསི་ཤིགི །བྲེག་གཉེན་ཆོནེ་པ་ོམོ་རིལ་ཅོགི །ས་ཆོནེ་པ་ོམོ་འདྲལ་ཅོགི །ཆུ་

ཆོེན་པ་ོམོ་འབྲུབ་ཅོིག །སྐོརི་མོདའ་ས་ལ་མོ་འདྲིལ་ཅོིག །མོ་ེལྕ་ེས་ལ་མོ་

འབབེས་ཤིགི །སརེི་བ་དྲག་པ་ོམོ་འབབེས་ཤིགི །མོ་ིནད་ཕྱུགས་ནད་རིམིོས་

ནད་མོ་བཏོང་ཞིགི །སད་སརེི་བཙའ་དང་མུ་ག་ེམོ་བཏོང་ཞིགི །ཁྱུང་དམོརི་པ་ོ

གཤིགོ་པ་མོ་གཡིབོ་ཅོགི །འབྲུག་སྔནོ་པ་ོརྐན་མོ་རྡོབེ་ཅོགི །སྤྲིའེུ་སརེི་པ་ོགརི་

མོ་བྱེདེ་ཅོགི །ཉེ་དཀོརི་མོ་ོརྔ་མོ་མོ་གཡིབོ་ཅོགི །གཡུའ་ིབྱེ་ིབ་ཁྱ་ིསྐོད་མོ་ཟུག་

ཅོགི །ཕག་ཁྲི་བ་ོམོ་འཁྲུག་ཅོགི །སྦྲུལ་ནག་པ་ོལྕ་ེམོ་སྐྱེངོས་ཤིགི །གཡིག་ཁོམོ་

པ་རྭ་མོ་བརྡོརི་ཅོགི །གླེང་བུ་སྟག་རིསི་མོ་སྟརོི་ཅོགི །རྡོ་ོལུག་དྲ་ོམོ་ོམོ་འཁུན་

ཅོགི །བདུད་དང་བཙན་མོ་ཁྲིསོ་ཤིགི །ཞི་ིབ་དང་བད་ེལགེས་སུ་གྱུརི་ཅོགི །ད་ེ
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གནམོ་ས་སྣང་བརྒྱད།

ལ་ཆོོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྱེང་ཆུབ་མོཆོོག་ཏུ་སེམོས་རིིན་པོ་ཆོེ་བསྐྱེེད་ནས་

ཐུགས་རྗོ་ེཆོནེ་པསོ་འགྲོ་ོབ་སམེོས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་བྱེདེ་པ་ལ་བྱེའ།ོ །སྣང་ཞིསེ་བྱེ་

བ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིཐབས་སྣ་ཚོགོས་ཅོརིི་ཡིང་སྣང་བ་ལ་བྱེའ།ོ །བརྒྱད་ཅོསེ་བྱེ་བ་

ན་ིམོ་འདྲསེ་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལམོ་འབྱེདེ་པ་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོསོ་

ཆོེན་པ་ོགནམོ་ས་སྣང་བརྒྱད་འད་ིབརྗོོད་པས། ས་འོག་ས་སྟེང་བརི་སྣང་ལ་

གནས་པའ་ིས་བདག་དང་ཀླུ་གཉེན་རྣམོས་ཡིནོ་བདག་དང་མོཐུན་པརི་གྱུརི་

ཅོགི །གཞིན་ཡིང་ཤིངི་ག་ིལྷ་གཟ་ིབརྗོདི་འདོ་ལྗང་མོ་དང༌། སྨན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་

པའ་ིབླ་ོགྲོསོ་དང༌། སའ་ིལྷ་མོ་ོབརྟེན་མོ་དང༌། ས་འཛནི་ལག་པ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། 

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིབ་བརྗོིད་དང༌། མོངའ་བདག་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྔ་ལ་སོགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐབ་དང་གཞིབོ་མོ་སྣལོ་ཅོགི །ཁོམོས་གསུམོ་ན་གནས་པའ་ི

སམེོས་ཅོན་རྣམོས་བད་ེལགེས་སུ་གྱུརི་ཅོགི །དག་ེསྟབོས་ཆོ་ེབརི་མོཛད་དུ་

གསོལ། འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ིམོད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱ་ཆོེརི་སྟོན་ལ་བསྔགས་

པརི་བགྱིསི་ས།ོ །ཡིང་དག་པརི་སྟནོ་ན།ོ །གསལ་བརི་བརྗོདོ་ད།ོ །གསུང་འད་ི

བསྒྲིགས་པའ་ིབྱེནི་རློབས་ཀྱིསི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་དགའ་ཞིངི་ཡི་ིརིང་ནས། 

བྱེང་ཆུབ་མོཆོོག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེེད་ནས་ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུརི་

ཅོིག །བཅོོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་བཀོའ་བསྩལ་པ་དང༌། ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེོས་དཔའ་ཐགོས་པ་མོདེ་པ་ལ་སགོས་པ། ལྷ་དང་མོ་ིདང་

ལྷ་མོ་ཡིནི་དང༌། ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱནི་ལ་སགོས་པ་འཁོརོི་ཐམོས་ཅོད་རྗོསེ་སུ་

ཡི་ིརིངས་ཏོ།ེ བཅོམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པརི་བསྟདོ་ད།ོ །
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འབྱུང་བ་ཨུརི་གནོན།

འབྱུང་བ་ཨུར་གནོན།

༄༅། འབྱུང་བ་ཨུརི་གནོན་གདམོས་པ་བཞུགས་སོ།། 

ཡིང་ཟབ་འབྱུང་བ་ཨུརི་གནནོ་གྱི་ིགདམོས་པ་ལ། ཤིརི་དུ་ལྕགས་བཞིག་ལ་

མོ་མོ་ཀོ་རི་ཀོ་རི་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱཿ ལྷརོི་ཆུ་བཞིག་ལ་མོ་མོ་ཁོ་ཾཁོ་ཾཡི་ེསྭཱཧཱཿཱ ནུབ་ཏུ་མོ་ེ

བཞིག་ལ་མོ་མོ་རི་ཾརི་ཾཡི་ེསྭཱཧཱ༔ བྱེང་དུ་ས་བཞིག་ལ་མོ་མོ་སུ་སུ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

མོཚོམོས་བཞིིརི་ཤིངི་སྣའ་ིཕནོ་པ་རི་ེབཞིག་ལ་མོ་མོ་པ་ོཏོ་པ་ོཏོ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

དུས་མོིན་ལམོ་དུ་འཇུག་པ་རི་ོའདོན་པ་བག་མོ་གཏོོང་ལེན་མོཁོརི་ལས་སོགས། 

གསནོ་གཤིནི་གྱི་ིབྱེ་བ་གང་བྱེདེ་ཀྱིང་འདསི་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་བ།ོ །

སྣང་བརྒྱད་ཡིང་སྙེིང་ཡིང་བཟླ། ཨེཾ་ཨེ་ཀོ་ནི་ནི་ཀོ་ནི་ཨེ་བྱེི་ལ་

མོནྜལ་མོ་དྷ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

ཞིེས་བརྗོོད་པས་ཉེེས་སྐྱེོན་མོཐའ་དག་མོི་འབྱུང་ཞིིང༌། བཀྲི་ཤིིས་དང་བདེ་ལེགས་

ཆོེན་པོ་འབྱུང་བརི་གསུངས་སོ།།
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སྡོེ་བརྒྱད་གསེརི་སྐྱེེམོས།

སྡེེ་བརྒྱད་གསེར་སེྐྱེམས།

༄༅། །སྡོ་ེབརྒྱད་གསརེི་སྐྱེམེོས་ན།ི གནས་གཙང་མོརི་ལྷ་བཤིསོ་རི་ིརིབ། 

ཆོང་ཕུད། འ་ོཕུད། མོ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས། རྩི་ིསྨན། མོངརི་གསུམོ། ཤི་སྣ། སྨན་

སྣ། འབྲུ་སྣ། དརི་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱེོརི་བཤིམོས་ལ། ཏོངི་འཛནི་ངང་ནས་

འད་ིསྐོད་ད།ོ །

ཧཱུྃྃ། སྐུ་གསུམོ་བརྒྱུད་གསུམོ་བླ་མོ་དང་། །ཡིི་དམོ་ཞིི་ཁྲིོའ་ིལྷ་

ཚོོགས་དང༌། །སྐྱེབས་གནས་དཀོོན་མོཆོོག་གསུམོ་པ་ོདང༌། །མོཁོའ་འགྲོ་ོ

ནོརི་ལྷ་ཆོོས་སྲུང་སོགས། །མོཆོོད་ཡུལ་གོང་མོ་ཐམོས་ཅོད་ལ། །མོཆོོད་པ་

དམོ་པ་འད་ིའབུལ་ལོ། །གསེརི་སྐྱེེམོས་གཙང་མོ་འད་ིབཞིེས་ལ། །བདག་

སོགས་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང༌། །ལྷ་

མོིན་དབང་པ་ོཐག་བཟང་རིིས། །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང༌། །མོིའམོ་ཅོ་ི

ལྗོན་རྟེ་མོག་ོཅོན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པ་ོདང༌། །མོཁོའ་ལྡིང་གསེརི་

མོིག་འཁྱིལ་བ་དང༌། །ཆོོས་སྐྱེོང་མོཧཱ་ཀཱ་ལ་དང༌། །དྲི་ཟ་ཟུརི་ཕུད་ལྔ་ལ་

སོགས། །ཕྱི་ིཡི་ིསྡོ་ེབརྒྱད་འཁོོརི་བཅོས་ལ། །མོཆོོད་པ༴ གསེརི་སྐྱེེམོས༴ 

བདག་སོགས༴ ཡིབ་ཅོིག་བདུད་རྗོ་ེནག་པ་ོདང༌། །བཙན་རྒྱལ་ཡིམོ་ཤུད་

དམོརི་པ་ོདང༌། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་བསངས་ཀླུ་སྲིས་དང༌། །སྲིོག་བདག་རྒྱལ་པ་ོ

སྙེིང་འབྱེིན་དང༌། །ཆོོས་སྐྱེོང་གནོད་སྦྱིན་དམོརི་པ་ོདང༌། །མོ་མོ་ོའཇིགས་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

པའི་གླེོག་འབྱེིན་དང༌། །དགེ་བསྙེེན་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་པ་དང༌། །དཀོརི་མོོ་ཉེི་

ཟླའི་ཐོད་ཕྲོེང་སོགས། །ནང་གི་སྡོེ་བརྒྱད་འཁོོརི་བཅོས་ལ། །མོཆོོད་པ༴ 

གསེརི་སྐྱེེམོས༴ བདག་སོགས༴ བདུད་པ་ོཁོ་མོཐུན་ཡིཀྴ་དང༌། །གཤིིན་

རྗོེ་གཤིེད་པོ་དམོརི་པོ་དང༌། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང༌། །གནོད་སྦྱིན་

ཤིན་པ་གྲོི་ཐོགས་དང༌། །མོ་མོོ་སྲིིད་པའི་ཁྲིམོ་འདེབས་དང༌། །བཙན་

པོ་ཡིམོ་ཤུད་སྲིོག་ལེན་དང༌། །བདུད་པོ་རིེ་ཏོི་མོགོ་ཡིག་དང༌། །སྲིོག་

བདག་དུང་ག་ིཐོརི་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའ་ིསྡོ་ེབརྒྱད་འཁོོརི་བཅོས་

ལ། །མོཆོོད་པ༴ གསེརི་སྐྱེེམོས༴ བདག་སོགས༴ གཟའ་མོཆོོག་རྒྱལ་པ་ོ

རཱ་ཧུ་ལ། །སྐོརི་མོཆོོག་ཁྲིམོ་ཤིིང་ཁོ་འཐོརི་དང༌། །བདུད་མོཆོོག་མོ་ནུ་ཡིཀྴ་

དང༌། །བཙན་མོཆོོག་གྲོིབ་བཙན་ཐུ་བོ་དང༌། །མོ་མོཆོོག་ཅོེ་སྤྱིང་མོདུང་

འཛིན་དང༌། །ཀླུ་མོཆོོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱེོང་དང༌། །མོགོན་མོཆོོག་ནག་པ་ོ

ལྟ་ེདཀོརི་དང༌། །རྒྱལ་མོཆོོག་ལ་ིབྱེིན་ཧཾ་རི་སོགས། །མོཆོོག་ག་ིསྡོ་ེབརྒྱད་

འཁོོརི་བཅོས་ལ། །མོཆོོད་པ༴ གསེརི་སྐྱེེམོས༴ བདག་སོགས༴ དཔུང་

གཡིས་དགྲོ་ལྷརི་སྤྲུལ་པ་དང༌། །དཔུང་གཡིོན་མོ་མོོརི་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མོཆུ་

ས་ོབདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མོག་ོབ་ོསྲིནི་པོརི་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མོཇུག་མོ་དམུ་

རུ་སྤྲུལ་པ་དང༌། །ལག་གཡིས་གཤིིན་རྗོེརི་སྤྲུལ་པ་དང༌། །ལག་གཡིོན་ཀླུ་

བཙན་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མོིག་དང་སྙེིང་དང་མོཆོིན་པ་གསུམོ། །གཟའ་བདུད་

ཉེིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའ་ིསྡོ་ེབརྒྱད་འཁོོརི་བཅོས་ལ། །མོཆོོད་པ༴ 

གསེརི་སྐྱེམེོས༴ བདག་སགོས༴ ས་བདག་ཧཾལ་ཁྱ་ིནག་པ་ོདང༌། །ཀླུ་བདུད་
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སྡོེ་བརྒྱད་གསེརི་སྐྱེེམོས།

ག་ོརི་ནག་པ་ོདང༌། །ས་ཡི་ིལྷ་མོ་ོབསྟན་མོ་དང༌། །ཕྱིོགས་སྐྱེོང་རྒྱལ་ཆོེན་

སྡོ་ེབཞི་ིདང༌། །མོགོན་པ་ོབདུན་ཅུ་རྩི་ལྔ་དང༌། །གནས་འདིའ་ིགཞི་ིབདག་

ཐམོས་ཅོད་དང༌། །ཕ་ོལྷ་དགྲོ་ལྷ་སྲིོག་ལྷ་དང༌། །མོ་ོལྷ་མོ་ོསྨན་ལ་སོགས་

པ། །སྣང་སྲིིད་སྡོ་ེབརྒྱད་འཁོོརི་བཅོས་ལ། །མོཆོོད་པ་དམོ་པ་འད་ིའབུལ་

ལོ། །གསེརི་སྐྱེེམོས་གཙང་མོ་འད་ིབཞིེས་ལ། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་

བསྒྲུབ་ཏུ་གསལོ། །

ཅོེས་བསྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་མོཛད་པའ་ིགསེརི་སྐྱེེམོས་འད་ིནི། 

སེརི་བ་སྲུང་བ། སེའུ་གས་ོབ། གཏོོརི་མོ་འཕེན་པ། མོདོས་གླུད་གཏོོང་བ། ཟོརི་འཕེན་

པ་སགོས་གང་བྱེདེ་ཀྱིང་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡོ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམོཆོདོ་པ་འད་ིམོདེ་ན། བྱེསི་པས་

མོཁོརི་ལས་བྱེདེ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་ས།ོ །








