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སིྲིད་པ་འཁོོར་ལོོ།





སྔོོན་གླེེང་།

༄༅། །རྩིིས་དང་། པྲ། མོ་ོསོོགས་ལུང་བསྟན་གྱི་ིརིིགས་ནི་ིཆོོས་ལུགས་རིིག་

གནས་དང་འབྲེེལ་ཞིིང་གནའ་སྔ་མོ་ོནས་ད་ལྟའི་ིབར་རང་རེེའི་ིཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་

ཆེ་ེལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོསྐོོང་བ་ལ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིརིིག་གནས་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན། རིིག་གནས་དེ་ེདག་གིིས་མི་ིརྣམས་ལ་ལེེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིབླང་དོོར་

སྟོོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལྟར་ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོོག་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིཆོ་ོ

ག་སོགོས་གཏོ་ོབཅོསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་ལས། ད་ལམ་འདིརི་

མཁན་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚན་(1933-2004)གྱིིས་སྡོོམ་དུ་མཛད་

པ་ལས། གཟའ་ཡུམ་སྐར་ཡུམ་སྣང་བརྒྱད་དང༌། །ཉེེས་པ་ཀུན་སེེལ་མདོ་ོཐིིག་

བཀྲིསི། །དེ་ེལ་དགོསོ་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཟེརེ། །ཞེསེ་པ་ལྟར། དགོསོ་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་

དང་། དེེའིི་ཁ་སྐོོང་ངམ་ཟུར་རྒྱན་གྱིི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད་དང་། 

འབྱུང་བ་ཨུར་གནོོན། སྡེ་ེབརྒྱད་གསེེར་སྐྱེེམས་བཅས་བསྣན་ཞིིང་། ཆོོས་ཚན་

འདི་ིརྣམས་གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་ལས་ཟུར་དུ་བཏོོན་ནས་དག་བཅོོས་

གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ེ(དགོོས་པ་ཆོོས་དྲུག་)ཅེེས་པའི་ིདེེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྐྲུན་

ཞུས་པ་ཡིིན། དགོོས་དམིིགས་ནིི། ཆོོས་ཚན་འདི་ིདག་རྒྱུན་དུ་གསོོན་པོོར་སྐེེག་

སེེལ་རིིམ་གྲོ་ོདང་གཤིིན་པོོར་ལམ་འཇུག་དགེ་ེབསྔོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་རྒྱུགས་ཆེ་ེ

ཞིངི་གྲོངོ་ཆོགོ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་ཤ་སྟག་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༡ ལ་ས་སྐྱ་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོྗོད། 

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་

བཀླག་ཐབས་བཅས་བཞུགས་སོ།ོ །

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བཀླག་

ཐབས་ཡེེ་ཤེེས་གྲུབ་སྟེེར་ཞེེས་བྱ་བ། ན་མོོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འདིིར་འཕགས་

པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་གདོོན་པའིི་གདམས་ངག་ལ་

རྣམ་པ་བཞིིར་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་གཞོོལ་བར་མིི་ནུས་པའིི་

ལས་དང་པོོ་པའམ། རྣལ་འབྱོོར་ཟབ་མོོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་

རྣམས་སུ་ཆེེ་བའིི་ཡོོན ་ཏན ་ལ་བསྔགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གདོོན ་པར་འདོོད ་

པས་དད་པ་དང་། ངེེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིིས་ཡིིད་ལ་བྱས་

ཏེེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི། །གཞན་དོོན་རྫོོགས་བྱང་འཐོོབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །ཟབ་མོོའི་ིརྒྱུད་སྡེེ་

བཀླག་པར་བགྱིི། །ལན་གསུམ་གྱིིས་སྐྱབས་སེེམས་བྱ། རང་མདུན་

ནམ ་མཁར་ཡིིད ་འཕྲོོག ་པའིིམཆོོད ་སྤྲིིན ་རྒྱ ་མཚོོ་འཁྲིིགས་པའིི་

དབུས། །པད་ཟླའིི་གདན་ལ་སྐད་ཅིིག་གིིས། །རྗེེ་བཙུན་འཕགས་པ་

འཇམ་པའིི་དབྱངས། །སྐུ་མདོོག་གསེེར་གྱིི་ལྷུན་པོོ་ནིི། །མཚམས་སྤྲིིན་

གསར་པས་འཁྱུད་བཞིིན་མཛེེས། །ཞིི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོོའིི་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

དཔལ། །ངོོ་མཚར་མཚན་དཔེེའིི་ཕུང་པོོར་འབར། །ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

བཞིིའིི་དང་པོོ་གཉིིས། །ཤེེས་རབ་རལ་གྲིི་གླེེགས་བམ་དང་། །འོོག་

མས་ཐབས་ཤེེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟླ་བའིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ལ་བརྟེེན་

ནས། །ཞབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོོགས་དར་གྱི་ིཤམ་

ཐབས་དང་། །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ཕུད་ཨུཏྤ་ལར་

གནས་པའིི། །མི་ིབསྐྱོོད་རིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་

པོོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུ། །སྣང་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ། །མངོོན་སུམ་བཞིིན་དུ་

གསལ་བར་གྱུར། །ཨེ་ེམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་དང་། །ཉན་ཐོོས་རང་

རྒྱལ་ཚངས་དབང་སོོགས། །སྲིིད་ཞིིའིི་ཉམས་འགྱུར་ཇིི་སྙེེད་ཀུནའཇམ་

པའིི་དཔལ་ལས་གཞན་མིིན་ཕྱིིར། །མཐའ་ཡས་ཤེེས་བྱའིི་རྗེེས་སོོང་

བའིི། །མཚན་དང་སྐུ་ཡིི་བཀོོད་པ་དང་། །ཡོོན་ཏན་མཁའ་དང་སྙོོམས་

འཇུག་པར། །མིི་ཕྱེེད་མཆོོག་ཏུ་གུས་པའིི་བློོས། །ངག་གིི་ནོོར་བུའིི་ཏམྦུ་

ར། །ཡེེ་ཤེེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱིི། །རྡོོ་རྗེེའིི་མཚན་དོོན་ཡང་དག་

པར། །བརྗོོད་པའིི་གདངས་སུ་འཕོོས་པ་ཡིིས། །མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པའིི་

རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེེའིི་འོོད་ཟེེར་དཔག་ཡས་པ། །ས་གསུམ་

ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོོས། །བདག་དང་ཡིིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །ཐོོག་

མེེད་ནས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིིབ་གཉིིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་

ནས། །ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་ཤེེས་བྱ་ལ། །བློོ་མཆོོག་པདྨོོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེེས་

བརྗོོད་ཅིིང་བསམས་ལ། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ནཱ་མ་སངྒཱིི་ཏིི། བོོད་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ། འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག །དཔའ་བོ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ིརྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ོ

རྒྱས་འདྲའི་ིསྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །རང་གི་ིལག་གིིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོོར་བྱེེད་པ། །ཁྲོ་ོགཉེེར་རིིམ་པར་ལྡན་ལ་

སོོགས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ོགདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་

པོ།ོ །འཇིིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོརབ་འཕྲོ་ོབ། །རང་

གི་ིལག་གིསི་གསོོར་བྱེདེ་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ཤེསེ་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིསི་

འགྲོ་ོདོནོ་བྱེདེ་པའི་ིམཆོགོ །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་ོབོོའི་ི

ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིནི་ལས་བྱེདེ་པའི་ིམགོནོ། །ལུས་

བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས། །རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བྱས་

ནས་ནི།ི །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ེའདི་ིསྐད་གསོལོ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་

པ་དང་། །བདག་དོོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེའི་ིཕྱིིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོོན་

སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ིནས་བདག་ཐོོབ་མཛོོད། །ཉོོན་མོོངས་པས་ནི་ི

སེམེས་དཀྲུགས་ཤིངི་། །མི་ིཤེསེ་འདམ་དུ་བྱིངི་བ་ཡི།ི །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

སྨན་པ་དང་། །བླ་མེདེ་འབྲས་བུ་འཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིིར། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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བཅོོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་ོབའི་ིབླ་མ་སྟོོན་པ་པོོ། །དམ་ཚིིག་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཉིིད་

མཁྱེནེ། །དབང་པོ་ོབསམ་པ་མཁྱེེན་མཆོགོ་གིསི། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོོར་ཆེེན་པོོ་ཚིིག་གིི་བདག །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རང་བྱུང་

བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་ཡི།ི །མིིང་ནི་ིཡང་དག་བརྗོོད་པའི་ི

མཆོོག །དོོན་ཟབ་དོོན་ནིི་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་། །དོོན་ཆེེན་མཚུངས་མེེད་རབ་ཞིི་

བ། །ཐོགོ་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ེབ། །འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་

གསུངས། །མ་འོོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེེན་སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེེད་

རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བཞིིན ་དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་

གསོོལ། །མགོོན་པོ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི། །གསང་འཛིིན་ཅི་ིནས་

བདག་འགྱུར་ཕྱིིར། །ངེེས་པར་འབྱུང་གི་ིབར་དུ་ནིི། །བདག་གི་ིབསམ་པ་

བརྟན་པོསོ་གཟུང་། །ཉོནོ་མོངོས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ིཤེསེ་མ་ལུས་

སྤང་བའི་ིཕྱིིར། །བསམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

ལ་དེ་ེསྐད་དུ། །གསོལོ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བྱས་ཏེ།ེ །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་ིསྤྱན་

སྔར་འདུག །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྐང་

གཉིིས་མཆོོག །ཉིིད་ཀྱིི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིིང་ཞིིང་ཡངས་པ་

བརྐྱང་མཛད་དེ།ེ །འཇིགི་རྟེེན་གསུམ་པོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཅིངི་། །བདུད་བཞིིའི་ིདགྲ་
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རྣམས་འདུལ་བྱེདེ་པ། །སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོངོ་གསུམ། །སྦྱོངོ་བར་

བྱེེད་པའི་ིའཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་ིགསུང་ནི་ིསྙན་པ་ཡིིས། །འཇིིག་

རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབོས་པོ་ོཆེ།ེ །གསང་དབང་

ལ་ནི་ིསླར་གསུངས་པ། །སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེདང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་པའི་ི

དོནོ་དུ་ཁྱོདོ། །ཡེ་ེཤེསེ་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི།ི །མིངི་བརྗོདོ་པ་ནི་ིདོནོ་ཆེ་ེ

བ། །དག་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྡིིག་སེེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོོན་པ་

ནིི། །ལེེགས་སོོ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ལེེགས་

སོོ། །གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདེ་ེཕྱིིར་ངས། །ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་བསྟན་པར་

བྱ། །ཁྱོོད་ནིི་རྩེེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉོོན། །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་ནིི་ལེེགས་ཞེེས་

གསོལོ། །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགིས་ཆེནེ་ཐམས་

ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགི་སྔགས་འཆང་བའི་ིརིགིས། །རིགིས་གསུམ་

ལ་ནི་ིརྣམ་པར་གཟིགིས། །འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་པའི་ིརིགིས། །འཇིགི་

རྟེེན་སྣང་བྱེེད་རིིགས་ཆེེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་མཆོོག་

དང་། །རིིགས་ཆེེན་གཙུག་ཏོོར་ཆེེར་གཟིིགས་ནས། །ཚིིག་གི་ིབདག་པོོས་

ཚིགིས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོདྲུག་ལྡན་ཞིངི་། །གཉིསི་སུ་མེདེ་

པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་ིསྐྱེེའི་ིཆོོས་ཅན་འདི་ིགསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ིཨཱི་ིཨུ་

ཨཱུ་ཨེ་ེཨཻཻ་ཨོ་ོཨཽཽ་ཨཾ་ཾཨཿཿསྠིི་ཏོ་ོཧྲཱི་ིདིི། ཛྙཱ་ན་མཱུརྟི་ིར་ཧཾ་ཾབུདྡྷོ།ོ བུདྡྷཱ་ནཱཾ་ཾཏྱ་དྷ་བརྟྟི་ི

ནཱཾཾ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཏཱི་ིཀྵྞ་དུཿཿཁ་ཙྪེ་ེད། པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར། 

ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ེན་མཿཿ འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས། །རྫོགོས་
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པའི་ིསངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ིཡིགི་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ །དོནོ་ཆེནེ་

ཡིི་གེེ་དམ་པ་ཡིིན། །ཁོོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མེེད། །ཚིིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་

སྤངས་པ་སྟེེ། །བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོོག །ཚིིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱེེད། །མཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོའདོོད་ཆགས་ཆེེ། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགའ་བར་བྱེདེ། །མཆོདོ་པ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེསྡང་ཆེ།ེ །ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་གྱི་ིདགྲ་ཆེ་ེ

བ། །མཆོོད་པ་ཆེེན་པོོ་གཏིི་མུག་ཆེེ། །གཏིི་མུག་བློོ་སྟེེ་གཏིི་མུག་

སེལེ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཁྲོ་ོབ་ཆེ།ེ །ཁྲོ་ོབ་ཆེནེ་པོ་ོདགྲ་ཆེ་ེབ། །མཆོདོ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོཆགས་པ་ཆེ།ེ །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བར་བྱེེད། །འདོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོ

བདེ་ེབ་ཆེེ། །དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ོམགུ་བ་ཆེེ། །གཟུགས་ཆེ་ེལུས་ཀྱང་ཆེ་ེབ་

སྟེེ། །ཁ་དོོག་ཆེ་ེཞིིང་ལུས་བོོང་ཆེེ། །མིིང་ཡང་ཆེ་ེཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོཡངས་པ་ཡིིན། །ཤེེས་རབ་མཚོོན་ཆེེན་འཆང་བ་སྟེེ། །ཉོོན་

མོོངས་ཆེེན་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུ་མཆོོག །གྲགས་ཆེེན་སྙན་གྲགས་ཆེེན་པོོ་

སྟེ།ེ །སྣང་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསལ་བ་ཆེ།ེ །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིདགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིམིིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོསྟེེ། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཆེནེ་པོ་ོའཆང་བའི་ིམཆོགོ །བཟོདོ་ཆེནེ་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ།ོ །བརྩོནོ་

འགྲུས་ཆེེན་པོོ་བརྟུལ་བ་ཡིིན། །བསམ་གཏན་ཆེེན་པོོའི་ིཏིིང་འཛིིན་

གནས། །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིལུས་འཆང་བ། །སྟོོབས་པོ་ོཆེ་ེལ་ཐབས་ཆེ་ེ

བ། །སྨོོན་ལམ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་སྟེེ། །བྱམས་ཆེེན་རང་བཞིིན་དཔག་ཏུ་
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མེདེ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོབློ་ོཡི་ིམཆོགོ །ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོབློ་ོཆེནེ་ལྡན། །མཁས་

པ་ཆེེན་པོ་ོཐབས་ཆེ་ེབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེེན་

མགྱོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོཆེེར་གྲགས་པ། །སྟོབོས་ཆེནེ་ཕ་

རོོལ་གནོོན་པ་པོོ། །སྲིིད་པའི་ིརི་ིབོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇོོམས། །མཁྲེེགས་ཤིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེནེ་པོ་ོའཆང་། །དྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདྲག་ཤུལ་ཆེ།ེ །འཇིགིས་ཆེེན་འཇིགིས་པར་

བྱེདེ་པ་པོ།ོ །མགོནོ་པོ་ོརིིག་མཆོགོ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་ེབའི་ི

མཆོོག །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་ལ་གནས། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་གྱིི་

མཆོོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེ། །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོ་ོཐུབ་ཆེེན་

ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེེན་

བདག་ཉིིད་ཅན། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་བཅུ་ཐོོབ་པ་སྟེེ། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་

གནས། །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་བཅུ་དག་པ་སྟེ།ེ །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་ཡི་ིཚུལ། །མགོནོ་

པོ་ོས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་ིགནས་པ་པོོ། །ཤེེས་བཅུ་རྣམ་

དག་བདག་ཉིིད་ཅན། །ཤེེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོ

དོོན་བཅུའི་ིདོོན། །ཐུབ་དབང་སྟོོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་ིབདག །ཀུན་གྱི་ིདོོན་ནི་ི

མ་ལུས་བྱེེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་ེབ་པོོ། །ཐོོག་མ་མེེད་པ་སྤྲོོས་མེེད་

བདག །དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་བདག་དག་པའི་ིབདག །བདེེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་ཚིིག་མི་ི

འགྱུར། །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད། །གཉིིས་སུ་མེེད་དང་གཉིིས་མེེད་

སྟོོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེེད་སེེངྒེེའིི་སྒྲ་དང་

ལྡན། །མུ་སྟེེགས་རི་ིདྭགས་ངན་འཇིིགས་བྱེེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཡོོད་
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སྟོོབས། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡིིད་ལྟར་མགྱོོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་

རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོོར་ལོ་ོསྒྱུར་བ་སྟོོབས་པོ་ོཆེེ། །ཚོོགས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོག །ཚོོགས་རྗེ་ེཚོོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེེན་

གཅེསེ་པར་འཛིནི་པ་སྟེ།ེ །ཚུལ་ཆེནེ་གཞན་གྱི་ིདྲིངི་མི་ིའཇོགོ །ཚིགི་རྗེ་ེཚིགི་

བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིིག་ལ་དབང་བ་ཚིིག་མཐའ་ཡས། །ཚིིག་བདེེན་པ་

དང་བདེེན་པར་སྨྲ། །བདེེན་པ་བཞི་ིནི་ིསྟོོན་པ་པོོ། །ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པ་ཕྱིིར་མི་ི

འོངོ་། །འདྲེནེ་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་ེརུའི་ིཚུལ། །ངེསེ་འབྱུང་སྣ་ཚོགོས་ལས་བྱུང་

བ། །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་རྒྱུ་གཅིིག་པོོ། །དགེེ་སློོང་དགྲ་བཅོོམ་ཟག་པ་

ཟད། །འདོོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ོཐུལ། །བདེ་ེབ་རྙེེད་པས་འཇིིགས་

མེེད་ཐོོབ། །བསིིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོོག་པ་མེེད། །རིིག་པ་དང་ནི་ིརྐང་པར་

ལྡན། །བདེ་ེགཤེེགས་འཇིིག་རྟེེན་རིིག་པའི་ིམཆོོག །བདག་གིིར་མི་ིའཛིིན་

ངར་མི་ིའཛིིན། །བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གནས། །འཁོོར་བའི་ིཕ་རོོལ་

མཐར་སོོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེེས་པ་འབའ་ཞིིག་

ངེསེ་གསལ་བ། །ཤེསེ་རབ་མཚོནོ་ཆས་རྣམ་འཇོོམས་པ། །དམ་ཆོསོ་ཆོསོ་

རྒྱལ་གསལ་བ་ལྡན། །འཇིགི་རྟེནེ་སྣང་བར་བྱེདེ་པའི་ིམཆོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །ལེེགས་པའི་ིལམ་ནི་ིསྟོོན་པ་པོོ། །དོོན་གྲུབ་བསམ་པ་

གྲུབ་པ་སྟེ།ེ །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་དབྱིིངས་

མི་ིཟད། །ཆོསོ་དབྱིངིས་དམ་པ་ཟད་མི་ིཤེསེ། །བསོདོ་ནམས་ལྡན་པ་བསོདོ་

ནམས་ཚོོགས། །ཡེ་ེཤེེས་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཆེེ། །ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་པ་ཡོོད་
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མེེད་ཤེེས། །ཚོོགས་གཉིིས་ཚོོགས་ནི་ིབསགས་པ་པོོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་

རྣལ་འབྱོརོ་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ོལྡན་མཆོགོ །སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་

མིི་གཡོ་ོབ། །མཆོོག་གིི་དང་པོ་ོསྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའིི་

བདག་ཉིདི་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིབདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་

ཅོདོ་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེདེ་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེད་པ་པོ།ོ །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོདམ་པའི་ིམཆོོག །ཤེེས་པས་སྲིིད་འབྱུང་

སྐྱེ་ེགནས་མེདེ། །ཆོསོ་ལས་འབྱུང་བ་སྲིདི་པ་སེལེ། །གཅིིག་པུ་སྲ་མཁྲེགེས་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིབདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་

བྱུང་བ། །ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་མེེ་བོོ་ཆེེ། །འོོད་ཆེེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་

བྱེེད། །ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་ེབ། །འགྲོ་ོབའི་ིམར་མེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྒྲོོན། །གཟི་ི

བརྗིིད་ཆེེན་པོ་ོའོོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོོག་སྔགས་བདག་རིིག་སྔགས་

རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོདོོན་ཆེེན་བྱེེད། །གཙུག་ཏོོར་ཆེེན་པོ་ོརྨད་

བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའིི་བདག་པོོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་

བདག་དངོོས་པོ་ོམཆོོག །འགྲོ་ོཀུན་དགའ་བའི་ིམིིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོོགས་

གཟུགས་ཅན་སྐྱེདེ་པ་པོ།ོ །མཆོདོ་ཅིངི་རྗོདོ་པ་དྲང་སྲོངོ་ཆེ།ེ །རིགིས་གསུམ་

འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིིག་ཆེེན་པོོ་གསང་སྔགས་

འཛིིན། །གཙོ་ོབོ་ོདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་འཛིིན་པ། །ཐེེག་པ་མཆོོག་གསུམ་

སྟོོན་པ་པོོ། །དོོན་ཡོོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིིན་པ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་

ཞགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་འཇིིགས་པར་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

བྱེེད། །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོང་དྲུག་འཇིིགས། །མིིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོོབས་

དང་ལྡན། །ཀེེང་རུས་མཆེེ་བ་གཙིིགས་པ་པོོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོོང་བརྒྱ་

པ། །གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་པོ་ོབགེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཅན་འཇིིགས་

བྱེདེ་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིངི་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུས་པོ་ོཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་སྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོམཁའ་འདྲ་བ། །མི་ིགཡོ་ོརལ་པ་

གཅིགི་གིསི་བསྒྱིངིས། །གླང་ཆེནེ་ཀོ་ོརློནོ་གོསོ་སུ་གྱོནོ། །གྲགས་ཆེནེ་ཧཱ་ཧཱ་

ཞེེས་སྒྲོོགས་པ། །ཧཱི་ིཧཱི་ིཞེེས་སྒྲོོགས་འཇིིགས་པར་བྱེེད། །གད་མོ་ོཆེེན་པོ་ོ

གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེགད་མོ་ོཆེརེ་སྒྲོགོས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་སེམེས་

དཔའ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེབ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོདགའ་བ་ཆེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃསྟེ་ེ

ཧཱུྃ་ྃཞེེས་སྒྲོོགས། །མཚོོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདའ་ཐོོགས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲིིས་མ་

ལུས་གཅོོད། །རྡོ་ོརྗེེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་ོརྗེེ་ཅན། །རྡོ་ོརྗེེ་གཅིིག་པུ་གཡུལ་སེེལ་

བ། །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་མིིག་མིི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་སྟེེ། །རྡོོ་རྗེེ་

འབེབེས་པ་འབེེབས་པ་ཆེ།ེ །མིགི་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིམིགི །ལུས་ནི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབ་

སྤུ་ཅན། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤུ་ནི་ིགཅིགི་པུའི་ིལུས། །སེནེ་མོ་ོསྐྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ།ེ །རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྙིིང་པོ་ོཔགས་པ་མཁྲེེགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་ཐོོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་ོརྗེེའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟེེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེེས་པར་སྒྲོོགས། །ཡི་ིགེ་ེདྲུག་

པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་ཆེ་ེབ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྒྲ་

གཅིགི་པ། །ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགོས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོོག །ཡང་དག་བདག་མེེད་དེེ་བཞིིན་ཉིིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེེ་ཡིི་གེེ་
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མེདེ། །སྟོངོ་ཉིདི་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་སྟེ།ེ །ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེའེི་ིསྒྲ་སྒྲོགོས་པ། །ཆོསོ་

ཀྱི་ིདུང་སྟེ་ེསྒྲ་ཆེནེ་ལྡན། །ཆོསོ་ཀྱི་ིགཎྜི་ིསྒྲ་པོ་ོཆེ།ེ །མི་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་པ་

པོ།ོ །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆེེ། །གཟུགས་མེེད་གཟུགས་བཟང་དམ་

པ་སྟེ།ེ །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ཅན་ཡིདི་ལས་སྐྱེསེ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སྣང་བའི་ིདཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོོ། །ཚུགས་པ་

མེེད་ཅིིང་ཆེ་ེབར་གྲགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ །འཕགས་

ལམ་ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེེན་པོོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཏོོག །འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་ན་གཞོནོ་ལུས་གཅིགི །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག །སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཛེེས། 

འཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་ལེེགས་སློོབ་དཔོོན་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་སློོབ་དཔོོན་འཇིིགས་པ་

མེདེ། །མགོནོ་སྐྱོབོ་འཇིགི་རྟེནེ་ཡིདི་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབོ་པ་བླ་ན་

མེེད། །ནམ་མཁའི་ིམཐའ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མཚོོ། །མ་རིིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་འབྱེེད་པ། །སྲིིད་པའི་ིདྲ་བ་འཇོོམས་པ་

པོ།ོ །ཉོནོ་མོངོས་མ་ལུས་ཞི་ིབྱེེད་པ། །འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཡེ་ེ

ཤེེས་དབང་བསྐུར་ཅོོད་པན་ཅན། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་

ཐོགོས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི།ི །གསུམ་སེལེ་མཐའ་ཡས་

གྲོལོ་གསུམ་ཐོབོ། །སྒྲིབི་པ་ཀུན་ལས་ངེསེ་པར་གྲོལོ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་

ཉིདི་ལ་གནས། །ཉོནོ་མོོངས་དྲི་ིམ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེདེ་

རྟོགོས་པ་པོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀླུ་ཆེནེ་པོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ཐོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི
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ཐོདོ། །ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །ནམ་མཁའི་ིལམ་ལ་རབ་གནས་

པ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཆེེན་པོོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིི་

མཆོོག །དཔག་བསམ་ཤིིང་ཆེེན་རྒྱས་པ་སྟེེ། །བུམ་པ་བཟང་པོོ་ཆེེ་བའིི་

མཆོགོ །བྱེེད་པ་སེེམས་ཅན་ཀུན་དོནོ་བྱེདེ། །ཕན་འདོདོ་སེེམས་ཅན་མཉེསེ་

གཤིནི་པ། །བཟང་ངན་ཤེསེ་ཤིངི་དུས་ཤེསེ་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེསེ་དམ་

ཚིིག་ལྡན། །དུས་ཤེེས་སེེམས་ཅན་དབང་པོ་ོཤེེས། །རྣམ་གྲོོལ་གསུམ་ལ་

མཁས་པ་པོོ། །ཡོོན་ཏན་ལྡན་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་ཤེེས། །ཆོོས་ཤེེས་བཀྲ་ཤིིས་

བཀྲ་ཤིསི་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱིསི་བཀྲ་ཤིིས་པ། །གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིསི་

སྙན་གྲགས་དགེ ེ།དབུགས་འབྱིནི་ཆེནེ་པོ་ོདགའ་དོནོ་ཆེ།ེ །དགའ་ཆེནེ་རོོལ་

མོ་ོཆེེན་པོ་ོསྟེེ། །བཀུར་སྟི་ིརིིམ་གྲོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས། །མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་

གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོོག་ལྡན་མཆོོག་སྦྱིིན་གཙོ་ོབོ་ོསྟེེ། །སྐྱབས་ཀྱི་ི

དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོོས། །འཇིགི་རྟེནེ་དགྲ་སྟེ་ེརབ་ཀྱི་ིམཆོགོ །འཇིགིས་པ་མ་

ལུས་སེེལ་བར་བྱེེད། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ོཅན། །རལ་པ་མུཉྫ་ཅོོད་

པན་ཐོོགས། །གདོོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ེཏོོག་

ཐོོད། །མགོ་ོཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེེན་པོ་ོཔ། །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོགོ །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེ།ེ །གཙང་གནས་དམ་

པ་གོོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ེཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་

པ་ཐོོབ། །གྲོོལ་བའི་ིཐར་པ་རྣམ་གྲོོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོོལ་ཞི་ིབ་ཞི་ིབ་ཉིིད། །མྱ་

ངན་འདས་ཞི་ིམྱ་ངན་འདས། །ལེགེས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ།ེ །བདེ་ེསྡུག་
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སེལེ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ།ོ །ཐུབ་པ་མེདེ་

པ་དཔེ་ེམེེད་པ། །མི་ིམངོོན་མི་ིསྣང་གསལ་བྱེེད་མིིན། །མི་ིའགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ོ

ཁྱབ་པ་པོོ། །ཕྲ་ཞིིང་ཟག་མེེད་ས་བོོན་བྲལ། །རྡུལ་མེེད་རྡུལ་བྲལ་དྲིི་མ་

མེདེ། །ཉེསེ་པ་སྤངས་པ་སྐྱོནོ་མེདེ་པ། །ཤིནི་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ིབདག །ཀུན་

ཤེེས་ཀུན་རིིག་དམ་པ་པོ།ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་འདས། །ཡེ་ེཤེེས་

གཉིིས་མེེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཐ་མ་མེེད། །དང་

པོོའི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེེད་པ། །ཡེ་ེཤེེས་མིིག་གཅིིག་དྲི་ིམ་མེེད། །ཡེ་ེཤེེས་

ལུས་ཅན་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས། །ཚིགི་གི་ིདབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ།ེ །སྨྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་

མཆོོག་སྨྲ་བའིི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའིི་དམ་པ་མཆོོག་གིི་གནས། །སྨྲ་བའིི་སེེངྒེེ་

ཚུགས་པ་མེདེ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆོགོ་ཏུ་དགའ། །གཟི་ིབརྗིདི་ཕྲེངེ་བ་བལྟ་

ན་སྡུག །འོོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ། །ལག་ན་འོོད་འབར་སྣང་བ་

པོོ། །སྨན་པ་ཆེེ་མཆོོག་གཙོ་ོབོ་ོསྟེེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པ་བླ་ན་མེེད། །སྨན་

རྣམས་མ་ལུས་ལྗོནོ་པའི་ིཤིངི་། །ནད་དོ་ོཅོགོ་གི་ིདགྲ་ཆེ་ེབ། །སྡུག་གུ་འཇིགི་

རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིམཆོོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན། །ཕྱོོགས་

བཅུ་ནམ་མཁའིི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལེེགས་པར་

འཛུགས། །འགྲོ་ོན་གདུགས་གཅིིག་ཡངས་པ་སྟེེ། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཅན། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ིབདག །ཁྱབ་བདག་ཆེེན་པོ་ོ

རིིན་ཆེེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཆེེ། །སངས་རྒྱས་
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ཀུན་གྱི་ིསྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆེེ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིབསྟན་པ་གཅིིག །རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིིན་ཆེེན་

ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེེ། །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིབདག །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཆེ་ེབ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེབ། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་གསུང་ཡང་ཡིིན། །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མ་སྣང་བ་ཆེེ། །རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་བ་དྲིི་མེེད་

འོདོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགོས་ཆགས་པ་ཆེ།ེ །ཁ་དོགོ་སྣ་ཚོགོས་འབར་བའི་ི

འོོད། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིིལ་ཀྲུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབའི་ིཆོོས་

འཛིནི་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེསེ། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་མཛོདོ་

འཛིིན་པ། །རྒྱལ་པོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་འཆང་། །ཆེ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིིག་

སྔགས་འཆང་། །རྡོོ་རྗེེ་རྣོོན་པོོ་རལ་གྲིི་ཆེེ། །ཡིི་གེེ་མཆོོག་སྟེེ་རྣམ་པར་

དག །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་གཅོདོ། །མཚོནོ་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོསོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཟབ་མོ་ོཛི་ིན་ཛིིཀ །རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་དོོན་བཞིིན་རིིག །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་

རྫོགོས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེདེ་

ཆོོས། །ཡང་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཟླ་འོོད་བཟང་། །བརྩོོན་ཆེེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

སྟེེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིནི་ིབདག་པོ་ོམཆོོག །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནི་ིམ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ེ

ཤེེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་། །ས་ཡི་ི

སྙིིང་པོ་ོའགྲོ་ོབ་འཛིིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཆེེ། །སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་

ལོ་ོསྣ་ཚོགོས་འཆང་། །དངོསོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་མཆོགོ །དངོསོ་པོ་ོཀུན་



� 15

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད

གྱི་ིརང་བཞིནི་འཛིནི། །སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་དེ་ེསྣ་ཚོགོས་དོནོ། །ཆོསོ་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

འཆང་བ། །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་སྐད་ཅིིག་ལ། །ཆོོས་ཀུན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

འཆང་། །ཆོསོ་ཀུན་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་སྟེ།ེ །ཐུབ་པ་བློ་ོམཆོགོ་འབྱུང་པོོའི་ི

མཐའ། །མིི་གཡོ་ོརབ་ཏུ་དང་བའིི་བདག །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམངོནོ་སུམ་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལྕེ་ེའོདོ་རབ་

གསལ། །འདོོད་པའི་ིདོོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེེ། །ངན་སོོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོོང་

བ། །མགོོན་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་

གྲོལོ་བྱེདེ། །ཉོནོ་མོངོས་གཡུལ་དུ་གཅིགི་དཔའ་བ། །མི་ིཤེསེ་དགྲ་ཡི་ིདྲེགེས་

པ་འཇོོམས། །བློོ་ལྡན་སྒེེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོོ་མིི་སྡུག་

གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ོཀུན་བསྐྱོོད་ཅིིང་། །གོོམ་པའི་ིསྟབས་

ཀྱིིས་གར་བྱེེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་

པར་གར་བྱེེད་པ། །ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཞི་ིཡི་ིཁྱོོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་

མཐིིལ་གྱིིས་གནོོན། །རྐང་མཐེེབ་སེེན་མོོའི་ིཁྱོོན་གྱིིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ི

ཡུལ་ས་རྩེ་ེནས་གནོོན། །དོོན་གཅིིག་གཉིིས་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདོོན། །དམ་པའི་ི

དོནོ་ནི་ིའཇིགིས་པ་མེདེ། །རྣམ་རིགི་སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་དོནོ་ཅན། །སེེམས་

དང་རྣམ་ཤེེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོོས་དོོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོོང་

པ་ཉིིད་དགའ་འདོོད་ཆགས་བློོ། །སྲིིད་པའིི་འདོོད་ཆགས་སོོགས་སྤངས་

པ། །སྲིིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །སྤྲིིན་དཀར་དག་པ་བཞིིན་དུ་

དཀར། །འོོད་བཟང་སྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའོོད། །ཉི་ིམ་འཆར་ཀའི་ིདཀྱིིལ་ལྟར་
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མཛེསེ། །སེནེ་མོོའི་ིའོོད་ནི་ིཤས་ཆེེར་དམར། །ཅོདོ་པན་བཟང་པོ་ོམཐོནོ་ཀའི་ི

རྩེེ། །སྐྲ་མཆོོག་མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོོ་འཆང་། །ནོོར་བུ་ཆེེན་པོོ་འོོད་ཆགས་

དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་བརྒྱ་

ཀུན་བསྐྱོོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་ལྡན། །དེ་ེཉིིད་དྲན་པ་ཆེེན་

པོ་ོའཆང་། །དྲན་པ་བཞི་ིཔོ་ོཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ེཏོོག་

སྤོོས། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་མཚོ།ོ །ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་

ཚུལ་རིགི །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིགི་པ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་

ཆེེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེེད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

ཡིདི་ལ་འཇུག །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ལྟར་མགྱོགོས། །སེམེས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིདབང་དོནོ་ཤེསེ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་པ། །ཕུང་པོ་ོལྔ་དོནོ་དེ་ེ

ཉིིད་ཤེེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ོལྔ་འཆང་བ། །ངེེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ལ་

གནས། །ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ིལམ་ལ་

གནས། །ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སྲིིད་རྩ་

བཏོོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་འཆང་། །བདེེན་བཞིིའི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཅན། །ཤེེས་པ་བརྒྱད་པོ་ོརྟོོགས་པ་འཆང་། །བདེེན་དོོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་

ལྡན། །དེ་ེཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིིག །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་

པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགི་མཆོགོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །བྱེ་ེ

བ་དཔག་མེེད་འགྱེེད་པ་པོོ། །སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་

རྟོགོས། །སེེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་དོནོ་ཀུན་རིགི །ཐེགེ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཐབས་ཚུལ་
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གྱིིས། །འགྲོ་ོབའིི་དོོན་ལ་རྟོོགས་པ་པོོ། །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ངེེས་འབྱུང་

ལ། །ཐེེག་པ་གཅིིག་གིིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོོན་མོོངས་ཁམས་རྣམས་

དག་པའི་ིབདག །ལས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེེད་པ། །ཆུ་བོ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཀུན་

ལས་བརྒལ། །སྦྱོོར་བའི་ིདགོོན་པ་ལས་བྱུང་པ། །ཉོོན་མོོངས་ཉེ་ེབའི་ིཀུན་

ཉོནོ་མོངོས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཤེསེ་

རབ་ཐབས། །དོནོ་ཡོདོ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ། །འདུ་ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་སྤངས་

ཤིངི་། །རྣམ་ཤེསེ་དོནོ་ནི་ིའགག་པར་བྱེདེ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཡིདི་ཡུལ་དང་

ལྡན། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་རིིག་པ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་ལ་

གནས། །དེ་ེདག་སེེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཡིིད་

ཚིིམ་པར་བྱེེད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡིིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིན་

འཁྲུལ་པ་མེེད། །ནོོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོོན་གསུམ་ཐེ་ེཚོོམ་

མེེད་པའི་ིབློོ། །ཀུན་དོོན་ཡོོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ིབདག །ཕུང་པོ་ོལྔ་དོོན་དུས་

གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིིག་ཐམས་ཅད་བྱེེ་བྲག་ཕྱེེད། །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་

རྫོགོས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་འཆང་། །ལུས་མེདེ་

ལུས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིམཆོོག །ལུས་ཀྱི་ིམཐའ་ནི་ིརྟོོགས་པ་པོ།ོ །གཟུགས་རྣམས་

སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན། །ནོོར་བུ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་ཆེེན་ཏོོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིསི་རྟོགོས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེདེ། །གསང་སྔགས་ལས་

བྱུང་ཡི་ིགེ་ེམེདེ། །གསང་སྔགས་ཆེནེ་པོ་ོརིགིས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་

དོོན་ཀུན་སྐྱེེད་པ་པོོ། །ཐིིག་ལེེ་ཆེེན་པོ་ོཡིི་གེེ་མེེད། །སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ོཡིི་གེེ་
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ལྔ། །ཐིགི་ལེ་ེསྟོངོ་པ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེདེ། །བཅུ་དྲུག་

ཕྱེེད་ཕྱེེད་ཐིིག་ལེེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེེད་པའིི་རྩིིས་ལས་འདས། །བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤིསི་ཤིངི་། །ཏིིང་

འཛིིན་རིིགས་དང་རྒྱུད་རིིག་པ། །ཏིིང་འཛིིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་

མཆོོག །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་སྟེེ་སྐུ་ཡིི་

མཆོོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ིརྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་

ཚོོགས་འགྱེེད། །ཇི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ི

ལྷ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོལྷ་མིིན་བདག །འཆི་ིམེདེ་དབང་པོ་ོལྷ་ཡི་ིབླ། །འཇོོམས་

བྱེེད་འཇོོམས་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་པོོ། །སྲིིད་པའིི་དགོོན་པ་ལས་བརྒལ་

བ། །སྟོོན་པ་གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབའི་ིབླ། །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་

པ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བདག་ཆེ་ེབ་པོ།ོ །བྱམས་པའི་ིགོ་ོཆ་ཆས་པ་སྟེ།ེ །སྙིིང་རྗེ་ེ

ཡི་ིནི་ིཡ་ལང་བགོོས། །ཤེེས་རབ་རལ་གྲི་ིམདའ་གཞུ་ཐོོགས། །ཉོོན་མོོངས་

མི་ིཤེེས་གཡུལ་ངོ་ོསེེལ། །དཔའ་བོ་ོབདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་

བཞིིའིི་འཇིིགས་པ་སེེལ་བར་བྱེེད། །བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེེད་

པ། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན། །མཆོོད་འོོས་བསྟོོད་འོོས་

ཕྱག་གི་ིགནས། །རྟག་ཏུ་རི་ིམོོར་བྱ་བའི་ིའོསོ། །བཀུར་འོསོ་རྗེེད་པར་བྱ་བའི་ི

མཆོགོ །ཕྱག་བྱར་འོོས་པ་བླ་མའི་ིརབ། །འཇིིག་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོགོོམ་གཅིགི་

བགྲོོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེེད་རྣམ་པར་གནོོན། །གསུམ་རིིག་གཙང་མ་

དག་པ་སྟེེ། །མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་རྗེེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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སེེམས་དཔའ་ཆེེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདས། །ཤེེས་རབ་ཕ་

རོོལ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐའ། །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིདེ་ེཉིིད་ཐོོབ། །བདག་རིིག་གཞན་

རིིགས་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིགང་ཟག་མཆོོག །དཔེེར་བྱ་ཀུན་

ལས་འདས་པ་སྟེ།ེ །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱའི་ིབདག་པོ་ོམཆོོག །གཙོ་ོབོ་ོཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་བདག་སྟེེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཔོོའི་ིདོོན་སྟོོན་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིབསྙེེན་བཀུར་

གནས་ཀྱི་ིམཆོགོ །ངེསེ་འབྱུང་གསུམ་པོ་ོབགྲོདོ་རྣམས་ཀྱི།ི །དོནོ་གྱི་ིདམ་པ་

རྣག་དག་དཔལ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ།ེ །དཔལ་ལྡན་འབྱོོར་

པ་ཀུན་བྱེདེ་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོགོ །མཆོགོ་སྦྱིནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆོགོ་ཁྱོདོ་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སྟོངོ་ཉིདི་ལས་

བྱུང་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་

ཆགས་པ་ཁྱོོད ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོོད ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེེས་པ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོོལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིིད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཁྱོདོ་

ལ་འདུད། །ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོོད་ལ་

འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལོ་སྟོནོ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོདོ་

ལ་འདུད། །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ཉིིད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བི་ི
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ཤུདྡྷེ་ེབཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཾཨཿཿ པྲ་ཀྲྀྲྀ་ཏི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷི་ིཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ིཨཾ་ཾཨཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀྲྀ་

ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུརྟྟི་ིཝཱ་གཱི་ིཤྭ་ར། མཧཱ་ཝཱ་ཙ་

སརྦ་དྷརྨཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ིཤུདྡྷ། དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱཿཿ དེ་ེནས་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར། །མགོོན་པོ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས། །དེ་ེནི་ིམགོོན་པོ་ོགསང་བའི་ིབདག །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ། །སྣ་

ཚོོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །གསང་བསྟོོད་ནས་ནིི་ཚིིག་འདིི་

གསོོལ། །མགོོན་པོ་ོབདག་ཅག་ཡི་ིརང་ངོ་ོ། །ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ་ོལེེགས་

པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡིི། །འགྲོོ་བ་མགོོན་མེེད་

རྣམས་དང་ནིི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོོགས་པ་ཡིི། །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ི

དོོན་ཆེེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདིི་ནིི་རྣམ་དག་

ལེེགས་པའི་ིལམ། །ཟབ་ཅིིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །དོོན་ཆེེན་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

བྱེེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིནིི། །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་བཤད། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའི་ི

དོོན་དམ་པའི་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོོགས་སོོ།།  །།ཞེེས་མོོས་གུས་རྩེ་ེ

གཅིིག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལན་གསུམ་སོོགས་ཅི་ིནུས་སུ་གདོོན། སྤྲོ་ོན། ཨོཾ་ཾ

སརྦ་དྷཱརྨཱ་བྷཱ་ཝ་སོོགས་ཀྱིི་སྔགས་ཅིི་རིིགས་པར་བཟླ་ཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཀྱང་གདོོན་པར་
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གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། 

དངོོས་དང་ཡིིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་

རྒྱ་མཚོོས། །སྲིིད་པ་མཐར་བྱས་དེེ་སྲིིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་

མཉེེས་གྱུར་ཅིིག །ཨོཾཾཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཨརྒྷཾཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ིཙྪ་སྭཱཧཱའི་ིབར་

གྱིིས་མཆོོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཡེ་ེཤེེས་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་

བསྡུས་པ། །སྲིིད་ཞིི་ཀུན་གྱིི་དཔལ་གྱུར་པའིི། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན། །ཡང་དག་བརྗོོད་པས་

རབ་བསྔགས་བདག །དེེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར། །དགྱེེས་བཞིིན་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོོད། །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོོས་བསམ་

དང་། །སྒོོམ་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་ལ་མཚུངས་

མེེད་པའིི། །སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །མཐར་ཐུག་ཤེེས་དང་ཤེེས་

བྱ་ཀུན། །མི་ིཕྱེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ཐོབོ་ནས། །འགྲོ་ོརྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུ་

ཡི།ི །གོ་ོའཕང་མཆོགོ་ལ་འགོདོ་གྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་གསོལོ་བ་གདབ། གཟོདོ་ནས་

སྤྲོོས་བྲལ་འཇམ་པའི་ིདཔལ། །རྟེེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ིངང་ཚུལ་གྱིིས། །སྣང་

ཆར་ཤར་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ། །རང་བཞིནི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་གཤེགེས། །འདི་ི

བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །དགེེ་བ་བདག་གིིས་གང་ཐོོབ་པ། །དེེས་

ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །བདེ་ེགཤེེགས་ཤེེས་རབ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་

སོགོས་བསྔོ་ོསྨོནོ་ཅི་ིརིགིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་གཙོོ་བོོར་གཞོོལ་བས་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་གདོོན་ན། སྐྱབས་སེེམས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅་ཧཾཾ། །སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་ནིི། །པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་སྐད་ཅིིག་

གིིས། །ཞེེས་པ་ནས། མངོོན་སུམ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེེས་པའིི་བར་གོོང་

བཞིིན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྟེེང་། །སྐྱེེ་མེེད་དོོན་མཚོོན་ཨ་དཀར་

པོོ། །དེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིིག་གི་ིརྒྱུད། །རྟེེན་འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ིཚུལ། །སྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་

ནས་སྐྱེ་ེའགགས་སོོགས། །སྤྲོོས་པའི་ིམཚན་མ་མ་དམིིགས་པ། །ཟབ་གསལ་གཉིིས་

མེེད་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ། །རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིངང་ནས་བཀླག །ཅེེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ི

ནུས་སུ་བཏོོན་མཐར། འདི་ིབསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཞེེས་སོོགས་བསྔོ་ོསྨོོན་གྱི་ི

རྒྱས་གདབ་སྟེ་ེཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ།ོ །

ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་

གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས། ཁྲོ་བོ་ཡིན་

ན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་

སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །

ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་བདག་མེད་པའི་

ངང་ནས་གདོན་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་

སྒྲ་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གདོན་ཅིང་

དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་

ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་

འབྱོར་གྱིས་གདོན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་དུ་

ལྷ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གདོན་

པ་ལ་འཇུག །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོན། ངག་བྲག་ཅ། 

སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད

གདབ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁུངས་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་རིིན་པོ་ོཆེེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུང་སྦྱོོར་མཛད་པ་

ལྟར་དང་། དེེར་མ་ཟད་འཁོོར་ལོ་ོབཞི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མཚན་གྱི་ིདོོན་

ཕན་ཚུན་རེ་ེརེ་ེཞིིང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ། རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ི

ཡིདི་ཀྱིསི་་་་་་བདག་ཉིདི་ལྷར་སྒོོམ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་་་་་་ལྷག་པར་མོསོ་

པ་དང་། བདག་མེེད་པའི་ི་་་་་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིིས་ཞེེས་གསུངས་པས་

ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེེད་དོོ། །དེ་ེལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོོན་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་། སྤོོབས་

པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོོངས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱབ་

པ་དང་། ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མིི་ཁོོམ་པར་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མིི་འབྱུང་

བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབྱོོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་

དང་། བློ་ོགྲོོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སོོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་མི་ིཉམས་པ་དང་། གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་གྱི་ིགོ་ོའཕང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོོན་ཕན་ཡོོན་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཚུལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕན་ཡོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པའི་ིསྐབས་རྣམས་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ིཁོ་ོན་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བརྩོོན་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིཕྱིིར་མང་དུ་ཐོོས་པའི་ིབྱ་བྲལ་བ་

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིདབང་པོོས་རྗེ་ེབཙུན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

གསུང་རབ་ལ་གཞི་ིབྱས། འཇམ་མགོོན་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏའི་ིགསུང་སྒྲོོས་ཟིིན་བྲིིས་སོོགས་

ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་བཀོདོ་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི།།།
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ཨོཾ་ཾསྭསྟིི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་མཚན་དོོན་བརྗོོད་

པའི་ིདབྱངས། །རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོོར་ཡོོངས་སྣང་ལེེགས་གསུང་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་

པའིི་དགེེས། །བསྟན་འཛིིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྦྱིིན་བདག་སྡེེ་བཞིིའིི་

དཔལ་འབྱོོར་འཕེལེ། །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེེའི་ིདགའ་སྟོནོ་དར་བབས་ཀུན་མཁྱེནེ་གོ་ོའཕང་

མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིདབང་པོ་ོ

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །  ། །

ཨོཾཾ་སྭསྟིི། ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དད་པའིི་མཁའ་དབྱིིངས་སུ། །འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོོའི་ིམཚན་བརྗོོད་སྤར་འཕྲུལ་བརྡ། །གཅིིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའིི་དགེེ་

ཚོོགས་མཐུས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིཡེ་ེཤེེས་མྱུར་འཇུག་ཤོོག །གནས་སྐབས་མི་ི

འདོོད་ཉེེར་འཚེ་ེཀུན་ཞི་ིཞིིང་། །ཚེ་ེདཔལ་ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་འཕེེལ་ཏེེ། །འཇམ་

དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེེས་བཟུང་ནས། །སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་མྱུར་དུ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅིགི །ཅེསེ་པའང་འཇམ་དཔལ་རོལོ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་སོ།ོ།  །།དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།  །།

པར་རྩ་བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་ཞུས།།  །།
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བཀྲ་ཤིིས་བརེྩེགས་པ།

༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྻ་མངྒ་ལ་ཀུ་ཊ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོོད་

སྐད་དུ་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རི་ིབོ་ོ

མཆོོག་གི་ིགནས། བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་བའི་ིཕོ་ོབྲང༌། མེ་ེཏོོག་བརྩེེགས་པའི་ི

ཚལ། རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེེགས་པའི་ིགུར་ཁང༌། རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིཁྲིི། གེ་ེསར་

པདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེེ། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་འཁོོར་མང་པོོ་དང་ལྡན་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོརོ་བ་

ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིིས་སྡུད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱན་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་དང༌། བཀྲ་ཤིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང༌། བཀྲ་ཤིསི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སའི་ིསྙིངི་

པོ་ོདང༌། བཀྲ་ཤིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རླུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོདང༌། བཀྲ་ཤིིས་
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བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མེེའིི་སྙིིང་པོོ་དང༌། བཀྲ་ཤིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆུའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང༌། བཀྲ་ཤིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྡོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོདང༌། 

བཀྲ་ཤིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང༌། བཀྲ་ཤིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཀོོད་པ་མཐའ་ཡས་དང༌། དེེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་

གཟིགིས་དང༌། བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་དང༌། འོདོ་དཔག་མེདེ་དང༌། ཚེ་ེདཔག་མེདེ་

དང༌། སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་དང༌། བཀྲ་ཤིསི་དམ་པའི་ིཏོགོ་ཅན་དང༌། བཀྲ་

ཤིིས་མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བཀྲ་ཤིིས་མཁྱེེན་པ་དང་

ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དང༌། བཀྲ་ཤིིས་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དང༌། རབ་འབྱོོར་ལ་སོོགས་པ་བཀྲ་

ཤིསི་པའི་ིའཁོརོ་སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་དང༌། གཞན་ཡང་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནོདོ་

སྦྱིིན་དང༌། དྲི་ིཟ་དང༌། གྲུལ་བུམ་དང༌། མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་རབ་

ཏུ་མང་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བསྐོོར་བ་མང་དུ་མཛད་དེེ། པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀྲ་

ཤིིས་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་མང་པོོ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་འདིིར་ཐོོག་མར་

བཀྲ་ཤིསི་ཤིངི་དགེ་ེབ། བར་དུ་བཀྲ་ཤིསི་ཤིངི་དགེ་ེབ། མཐའ་མར་བཀྲ་ཤིསི་

ཤིིང་དགེེ་བ། བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱེེད་པ། བཀྲ་ཤིིས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་འདུ་བར་བྱེདེ་པ། ཉེེས་སྐྱོནོ་སེལེ་བ་ལེགེས་པའི་ིཡོནོ་
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ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུ་བར་བྱེེད་པ། དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོོར་

བྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོཞིགི་བསྟན་དུ་གསོལོ། ཞེསེ་ཞུས་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །འཇམ་

དཔལ་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་དང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་རྣམས་ཉོོན་ཅིིག །ངས་

སྔོོན་བྲམ་ཟེེའིི་ལུས་ཀྱིིས་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིིར་ཚེེ་ལོོ་

སྟོངོ་ཐུབ་པའི་ིཚེ།ེ ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིསི་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བའི་ིདཔལ་གཟི་ིབརྗིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ། ཡོོན་ཏན་སྟོོང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ིཐོསོ་ཏེ།ེ བཟུང་ཞིངི་བཅངས་ཏེ་ེབཀླགས་ཤིངི་བཤད་དེ།ེ འཇིགི་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདི་ིལ་ལེེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བཀྲ་མི་ིཤིིས་པའི་ིརྟགས་

མང་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ དུས་ཚོདོ་ཉེསེ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་ཉེསེ་པ་དང༌། ལོ་ོཟླ་མི་ིཤིསི་པ་

ལ་སོགོས་པ་དང༌། ལས་བྱ་ཉེེས་པ་དང༌། ཟས་ཟ་ཉེསེ་པ་དང༌། གོསོ་བཙེེམ་

ཉེསེ་པ་དང༌། ཁྱིམི་དབུབས་ཉེསེ་པ་དང༌། གྲོགོས་བཙལ་ཉེསེ་པ་དང༌། ནོརོ་

བསྲེེལ་ཉེེས་པ་དང༌། རྟ་ཕྱུགས་བསྲེེལ་ཉེེས་པ་དང༌། ན་ཉེེས་པ་དང༌། ཤི་ི

ཉེསེ་པ་དང༌། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཉེསེ་པ་དང༌། རོ་ོདྲངས་ཉེསེ་པ་དང༌། གཤིདི་

བྱ་ཉེེས་པ་དང༌། དུར་གདབ་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ། བཀྲ་ཤིིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུ་བར་བྱེེད་པ། 

ཉེེས་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེེལ་བ། ལེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་འདུ་བར་བྱེེད་པ། དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོོར་གྱུར་པ། ཐོོག་
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མཐའ་བར་དུ་དགེ་ེབ། བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ། བཀྲ་

ཤིསི་ཀྱི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་འཆར་ཞིིང་ཤེསེ་པ། སྡིགི་སྒྲིབི་ཐམས་ཅད་མེདེ་

པར་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོངས་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་

གྱིིས། འདི་ིཐོོས་སམ་བརྩམས་ཤིིང་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས། བཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ། མོ་ོངན་པ་དང༌། དམིིགས་ལྟས་ངན་པ་

དང༌། པྲ་བརྟགས་ངན་པ་དང༌། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློོག་པར་བྱེེད་པའི་ི

མདོ་ོསྡེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། སྨན་པ་དང༌། བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་

ཁྱོོད་ལ་ངས་བསྟན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཆོོངས་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་

བསྩལ་ཏོོ། །དེ་ེལ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ། །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་མི་ིཤིསི་པ་ཐམས་ཅད་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་

པའིི་དོོན་དུ། བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོ་ོསྡེེ་ཡོོན་ཏན་བཀོོད་

པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེ་ེབདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལོ་ཞེསེ་

ཞུས་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞན་

ཡང་བཀྲ་ཤིིས་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་དག་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམཐའ་དག་ལ་ལས་དང༌། 

བསོོད་ནམས་འཕེེལ་ཤུགས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་པ་དང༌། བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་

གཉིིས་སུ་བྱུང་སྟེ།ེ སེེམས་ཅན་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་མིིའི་ིརིིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། 

བཀྲ་མི་ིཤིིས་པའི་ིརྟགས་ནི་ིཀློོག་ཉེེས་པ་དང༌། བྲིིས་ཉེེས་པ་དང༌། བཤད་

ཉེསེ་པ་དང༌། སྒོོམ་ཉེསེ་པ་དང༌། སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ིབ་དང༌། དམུས་ལོངོ་

ཅན་དང༌། ཤ་བཀྲ་ཅན་དང༌། །གླང་ཤ་ཤ་རོ་ོདང༌། ཤོ་ོརེ་ེདྭ་སྒལ་ཞར་སྒུར་
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དང༌། །གཟི་ིམིིག་དྲུག་ལག་གདོོང་སྨེ་ེཅན། །ལྦ་བ་ཤ་ལྷག་ཤ་མཚན་དང༌། 

གཙུག་ངན་པ་དང་ཤ་འཛེརེ་ཅན། །ཡན་ལག་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་རྣམས། །བཀྲ་

མི་ིཤིསི་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེབཞིནི་ཕྱུགས་དང་སྒོ་ོཁྱི་ིདང༌། །ཞིངི་ཁང་ནོོར་

རྫས་ཀུན་ལ་ཡང༌། །བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིསྐྱོནོ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ །དེ་ེཡི་ིམཚན་མ་

ངན་པ་དང༌། །རྟགས་སོོགས་བཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཟློོག་ཅིིང་

བསྒྱུར་བ་སྟེ།ེ །ཉེསེ་སྐྱོོན་མེདེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱི་ིལྷ་ལྔ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་གི་ིལྷ་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་མགོོན་པོ་ོརྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཀྲ་ཤིསི་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྔགས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །སྱཱདྱ་ཐེ་ེ

དན། བྷི་ིཛྙཱཱ་ཱཡེ་ེབྷི་ིཛྙཱ་ཡེ།ེ ཨུག་གེ་ེཨུག་གི་ིསྭ་སྟི་ིཀྲ་པ་ཏི།ི ཨུ་མུ་ཁ་ཧི་ིཔྲ་སྭ་ར་

དྭ། སྭ་སྟི་ིསྭ་སྟི་ིབྲུཾ་ཾབྲུཾ་ཾབྲུཾ་ཾཔྲ་ཧཀྵེ།ེ མུ་ནེ་ེམུ་ནེ།ེ གུ་ར་ནེ་ེགུ་ར་ནེ།ེ ཨ་ཁེ་ེམུ་ཁེ།ེ 

མུ་ར་ཀེ་ེམུ་ར་ཀེེ །ཨ་མ་ཏུ་གུ་ར་ན་ཡ། སྭ་སྟི་ིསྭ་སྟི་ིསྭ་སྭསྟིི། གུ་ལེ་ེམུ་ལེེ། 

ཀེ་ེཤེ་ེཀེ་ེཤེེ །ཙུ་ར་ན་ཙུ་ར་ན། བྷི་ིར་མ་ལེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་ཚིིག་འདི་ིརབ་ཏུ་

བརྗོོད་དོོ། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་

གསོོལ་ཤིིས་གྱུར་ཅིིག །ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབཀྲ་ཤིིས་རྣམས། །དེེང་འདིིར་

འབྱུང་ཞིིང་འབབ་གྱུར་ཅིིག །ཕྱིི་རུ་བཀྲ་ཤིིས་ནམ་མཁའ་དག་པའིི་

མཁའ། །ནང་དུ་བཀྲ་ཤིིས་སེེམས་ཉིིད་དག་པའི་ིཀློོང༌། །གསང་བའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་ཆོོས་ཉིིད་དག་པའི་ིདབྱིིངས། །མཁའ་ཀློོང་དབྱིིངས་གསུམ་བཀྲ་ཤིིས་

གང་ཡིིན་པ། བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །གནམ་ལ་

བཀྲ་ཤིིས་ཉི་ིཟླ་གཉིིས། །གཟའ་སྐར་མང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར། ས་ལ་
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བཀྲ་ཤིིས་འབྱུང་བ་ལྔ། །མེ་ེཆུ་ས་རླུང་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར། །བར་ན་བཀྲ་

ཤིིས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བསྐོོར། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་

ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ན་མོ་ོབུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་ོདྷརྨ་ཡ། ན་མ་སངྒྷ་

ཡ། གནམ་ས་བར་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་

འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །དབུས་ན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱིི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཤར་ན་བཀྲ་ཤིིས་

དོོན་གྱི་ིལྷ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་

ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ལྷོ་ོན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །རིིན་ཆེེན་

འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེ

ལེེགས་ཤོོག །ནུབ་ན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིིས་

གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །བྱང་ན་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་

དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཨོཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ་དྷུ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཡ་དྷུ། ཨོཾ་ཾ

རཏྣ་ཡ་དྷུ། ཨོཾ་ཾཔདྨ་ཡ་དྷུ། ཨོཾ་ཾཀརྨཱ་ཡ་དྷུ། བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིིགས་ཀྱི་ི

བུ། །དེེང་གིི་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་གྱིི་བདག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་

བརླབས་ནས། །བཀྲ་ཤིིས་དམ་པའིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི། །ང་ཡིིས་བརྗོོད་པའིི་

བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིིང༌། ཉི་ིཟླ་ལྟ་བུར་ཀུན་
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གསལ་ཏེེ། །སྐར་ཚོོགས་ལྟ་བུར་གྲངས་མང་ཞིིང༌། །སྤྲིིན་ཚོོགས་ལྟ་བུར་

ལྷུན་གྲུབ་སྟེ།ེ །འཇའ་ཚོནོ་ལྟ་བུར་མཛེསེ་སྡུག་ཅིངི༌། །རི་ིརབ་ལྟ་བུར་བརྟན་

བརྗིིད་ཆེ།ེ །ས་གཞི་ིལྟ་བུར་ཀུན་བསྐྱེེད་ཅིིང༌། །རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་གཏིིང་ཟབ་

པའིི། །ལྗོོན་ཤིིང་ལྟ་བུར་འདབ་རྒྱས་ཏེེ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་

ལྟར། །དགོསོ་འདོདོ་བཀྲ་ཤིསི་ཆར་ལྟར་འབབ་གྱུར་ཅིགི །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ རཏྣ་བྲུཾ་ཾ

ནིི་ཨ། བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །དམིིགས་པ་མེེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་

ཕྱིིན། །སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་

འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །འཆལ་བ་མེདེ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཆེེན་པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་

བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །བྱུང་ཚོརོ་མེདེ་པ་བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །བཟོདོ་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་

ཤོོག །ལེ་ེལོ་ོམེེད་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོོའི་ི

བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོོག །འགྱུར་ལྡོོག་མེེད་པ་བསམ་གཏན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །བསམ་གཏན་ཆེེན་

པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་

ཤོགོ །གང་ཡང་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཐབས་ཆེནེ་མཆོོག་གི་ི

བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོོག །མ་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་

ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་
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ཤོོག །རེ་ེདོོགས་མེེད་པ་སྨོོན་ལམ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །འཁྲུལ་

པ་མེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་བཅུའི་ི

བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོགོ །བདེ་ེལེགེས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་

ཏེ།ེ པཱ་ར་ག་ཏེ།ེ པཱ་ར་སངྒ་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། །མ་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་འཁོོར་ལོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེེ། །འཁོོར་ལོ་ོརིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་

ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཐེགེ་ཆེནེ་སྟོབོས་ལྡན་གླང་པོ་ོཆེ།ེ །གླང་པོ་ོ

རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་

ལེེགས་ཤོོག །ཅང་ཤེེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ། །རྟ་མཆོོག་རིིན་

ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་

ཤོགོ །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །བློནོ་པོ་ོརིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་

གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ལོོག་རྟོོག་

དཔུང་འཇོམོས་དམག་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །དམག་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་

གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་འདིིར་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ཐམས་ཅད་

ཀུན་སྐྱེེད་བཙུན་མོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ། །བཙུན་མོོ་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བདག་

ཅག་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །བསམ་འཕེལེ་དོནོ་གྲུབ་ནོོར་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ནོོར་བུ་
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བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་

རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་

ལེགེས་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾབྷེ་ེཤི་ིཏི།ི རཏྣ་བྷེ་ེཤི་ིཏི།ི སཾ་ཾམུད་གཏི་ིསེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾབརྻ་སུ་

ལེ་ེབྷ་མ་ཁྲཾ་ཾཙེ།ེ སྨྲ་ར་ཙྪེ་ེད་ནཱཉྫེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ོདབུ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་གདུགས་ལྟར་

སྐྱོབོས། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་མི་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག །གསུང་ལ་བཀྲ་ཤིསི་

ཆོོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ། །ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་གྱིི་བེེ་འུ་

གསལ། །སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིིས་རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱི་ིཉ། །ལྗགས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་

པདྨོ་ོལོ་ོའདབ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་རིནི་ཆེནེ་བུམ་པ་འཁྱིལི། །ཕྱག་

ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཡོོན་ཏན་ནོོར་བུ་མཆོོག །ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་འཕྲིིན་ལས་

འཁོརོ་ལོ་ོམངའ། །བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་དངོསོ་གྲུབ་དམ་པའི་ིམཆོགོ །རྫས་

མཆོོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །དེེང་འདིིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

བཀྲ་ཤིིས་ཕོོབ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཨོཾ་ཾསརྦ་

ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་རཏྣ་ཧ་མུ་ཀི ི།བྲུཾ་ཾབྲུཾ་ཾབྲུཾ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ སྭ་སྟི།ི སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་

གསུངས་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་མདོོ། །ཚེ་ེའདིིར་བདེ་ེ

སྐྱིདི་ཚེ་ེརིངི་ཞིིང༌། །བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཐོབོ། །བསོདོ་ནམས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལྡན་ཐོོབ། །ཕྱིི་མ་བླ་མེེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། བཀྲ་ཤིིས་དང་ལྡན་པའིི་

འཁོོར་དེ་ེདག་དང༌། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པ་དེ་ེདག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ནས། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ། །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་
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དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མདོ་ོསྡེེ་འདིིའིི་ཇིི་

ལྟར་ལས་ཆོ་ོག་དང་ལྡན་པར་བགྱི།ི དེེའི་ིཆོ་ོག་ནི་ིཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞེེས་གསོོལ་

པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིིའི་ིཆོ་ོག་

ནིི་དཀོོན་མཆོོག་གིི་ཕོོ་བྲང་བཞེེངས་པ་དང༌། ལྷ་ཁང་བཞེེངས་པ་དང༌། 

གཙུག་ལ་ཁང་བཞེེངས་པ་དང༌། མཆོོད་རྟེེན་བཞེེངས་པ་དང༌། བུམ་པ་

བཞེངེས་པ་དང༌། སྐུ་གདུང་དང༌། གསུང་རབས་དང༌། གླེེགས་བམ་ལ་རབ་

གནས་བྱེདེ་པ་དང༌། ཡུལ་མཁར་གང་དུ་རྩིིག་པ་དང༌། ཁང་ཁྱིམི་གསར་པ་

འབུབས་པ་དང༌། བུ་ཁྱེའེུ་བཙས་པ་དང༌། བག་མ་གཏོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པ་དང༌། 

རོ་ོའདོནོ་པ་དང༌། གཤིདི་བྱེདེ་པ་དང༌། དུར་གདབ་པ་དང༌། བཀྲ་མི་ིཤིསི་པ་

དང༌། ལྟས་ངན་པ་དག་ཟློོག་པར་བྱེེད་པ། སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིཁ་ཟས་

གཙང་ཞིིང་རོ་ོབྲོ་ོབར་བྱེེད་པའམ། ནས་འབྲས་ཏིིལ་ལ་སོོགས་པའི་ིའབྲུ་སྣ་

ལྔའམ། ཤིངི་ཐོགོ་གམ། འབྲུ་བཅུད་དམ། སྦྲང་རྩིའིམ། འབྲང་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་

བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །དེེའི་ིཕན་ཡོོན་ནི་ིབཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

ནས། ཚེ་ེའདིརི་བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་ལྡན་ཞིངི༌། བླ་མེདེ་འབྲས་བུ་ཐོབོ་ཅེསེ་བཀའ་

བསྩལ་ཏོ།ོ །སྐུ་ཡི་ིབཀྲ་ཤིིས་སྐྱེ་ེམེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། །གསུང་གི་ིབཀྲ་ཤིིས་དམ་

ཆོསོ་བདུད་རྩིིའི་ིསྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་མཉམ་ཉིདི་འཁྲུལ་པ་མེདེ། །ཡོནོ་

ཏན་བཀྲ་ཤིིས་འགྲོ་ོདྲུག་གནས་ནས་འདྲེེན། །ཕྲིིན་ལས་བཀྲ་ཤིིས་རྩོོལ་མེེད་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །ཉིིན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཉིིན་

མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །རྐང་གཉིིས་ཁྱེེད་ཅག་བདེེ་
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ལེགེས་ཤོགོ །རྐང་བཞི་ིཁྱེདེ་ཅག་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །ད་ལྟར་བྱུང་རྣམས་བདེ་ེ

ལེགེས་ཤོགོ །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ེསྐྱིདི་མཆོགོ་ཐོབོ་ཤོགོ །ཨོཾ་ཾསྐམ་ཀ་ར་སྐམ་ཀ་ར་

ནིརི་གད་ཙ་ཏ། ། ཨོཾ་ཾསྭ་སྟི།ི འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་བརྩེེགས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིམདོ་ོལས་

ཆོ་ོག་དང་བཅས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །། །
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ཉེེས་པ་ཀུན་སེེལ།

༄༅། །ཉེསེ་པ་ཀུན་སེལེ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ༔ 

ན་མོ་ོགུ་རུ་དྷེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིཧཱུྃྃ༔ སྤྱི་ིདོོན་དྲུག་པ་ཉེེས་པ་ཀུན་སེེལ་བྱིིན་རླབས་

ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེནི༔ི གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་བབས་པའི་ིཚེ་ེབྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགོས་

པ་བྱ་བ་བཟང་ངན་འབྲིིང་སོོགས་གང་བྱས་ལམ་དུ་མ་སོོང་ཞིིང༔ ཉེེས་པ་

ཅན་དུ་གྱུར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིམགྲོོན་བཞི་ིལ་

སོོགས་པ་སྣང་སྲིིད་ཀྱི་ིལྷ་འདྲེ་ེརྣམས་ལ་གཏོོར་མ་གསེེར་སྐྱེེམས་དང་ཆབ་

གཏོོར་བརྔན་ཆ་ལ་སོོགས་པ་འབུལ་ཞིིང༔ རང་ཉིིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེེའི་ིགཡས་དང་གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ་ཞིིང༔ ཐུགས་ཞི་ིབ་མཉམ་ཉིིད་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ི

ངང་ནས་འདི་ིལྟར་བཀླག་པར་བྱའོོ༔ འཕགས་པ་བདེེན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ བདག་ཅག་དཔོོན་སློོབ་གཡོོག་མི་ིནོོར་འཁོོར་འདབས་

སྲིིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག༔ ན་མསཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭི་ིཀཱ་ནཱཾཾ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾཾ༔ 

སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་ཏཱ་བཱཔྟི་ིདྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ིནཱཾཾ༔ ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོོ༔ ནནྟཱ་

བཱཔྟི་ིཤཱ་ས་ནི༔ི ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཎ༔ བི་ིག་ཏ་རཱ་ག་བུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ༔ེ ས་

ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ༔ ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྵ་ཎེ༔ེ 
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ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾསྭསྟིི༔ བཛྲ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་

ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾསྭསྟི་ིསརྦ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾསརྦ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཛྭ་

ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾསུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾསརྦ་བིིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་

ཐཱ༔ ཨཱོཾ་ཾམུ་ནི་ིདྷརྨེེ༔ སཾ་ཾགྲ་ཧ་དྷརྨེེ༔ ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷརྨེེ༔ བི་ིམུཀྟེ་ེདྷརྨེེ༔ ས་

དྷ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷརྨེེ༔ བཻྷཻ་ཤ་ར་མ་ན་པ་རི་ིབརྡྷ་ན་དྷརྨེེ༔ སརྦ་ཀཱརྻ་པ་རི་ིཔྲ་མ་

ཎ་དྷརྨེེ༔ ས་མནྟ་ཨ་ནུ་པ་རི་ིབརྟི་ིན་དྷརྨེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾཔྲཛྙཱེ་ེཤུ་ཏི་ིསྲྀྨྲྀ་ཏི་ིབི་ིཛ་

ཡེ༔ེ དྷཱིཿཿ�དྷཱ་ར་ཎི་ིཡཻཻ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོྃ་ྃཔྲ་ཛྙཱ་བ་ལེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་ོབུདྡྷཱ་ཡ༔ ཨཱོྃ་ྃདྷུ་ན་དྷུ་

ན་མ་ཧཱ་བཱི་ིར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭི་ིཀཱ་ནཱཾ༔ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ༔ཾ ན་མོ་ོ

བུདྡྷཱ་ཡ༔ ཨཱོཾ་ཾདྷུ་ན་དྷུ་ན༔ མ་ཧཱ་བཱི་ིར་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཏུ་མཱཾ༔ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭི་ིཀཱ་ནཱཾ༔ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ཨཥྚ་སརྦ་ཤཱནྟིཾ་ཾ

ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾཀི་ིལི་ིམི་ིལི་ིབེ་ེཏ་ལི་ིཨ་ཏི་ིལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾཨ་ཀ་ནི་ིནི་ིཀ་ནི་ི

ཨ་བྷི་ིལ་མནྡྷ་ལ་མཎྜ་ལེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་ཾཀི་ིལི་ིམི་ིལི་ིཔ་རི་ིཤ་པ་རི་ིཤ༔ ཨཱ་ར་ཡ༔ 

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ༔ྃ ཧོཿཿ�ཧོཿཿ�ཧོ༔ོ ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་སརྦ་ནཱ་ག་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨ་བ་མེ༔ེ ཨ་མ་

བ་མེེ༔ ཨ་མ་ཏེེ༔ པ་ཏི་ིཀུཉྫ་ར་ན༔ སུ་ཀ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་ལུ༔ ཁ་མ་ཁ་ཡཱ༔ ཨི་ི

ལི་ིམི་ིལིི༔ ཀི་ིལི་ིམི་ིལིི༔ ཀེ་ེཏྲེ་ེཔ་ར་མུན་ཏྲེེ༔ མུ་ཁེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨ་བ་

ལོ་ོཀི་ིཏེ༔ེ ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིཏེ༔ེ སཾ་ཾབྷ་བེ༔ེ དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར༔ བཱ་ར་བཱ་ར་བཱ་ར༔ ཀ་

ལེ་ེཀ་ལེ་ེཀ་ལེ༔ེ མ་ཧཱ་ཀ་ལེ༔ེ ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིཏེ༔ེ པྲ་སཱ་དྷ་ནི༔ི དྷ་མེ་ེདྷ་མེ་ེདྷ་མེ༔ེ 

དྷ་མེ་ེནི༔ི མ་ཧ་ཏེ༔ེ བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལོ༔ འཕགས་པ་རིགིས་གསུམ་

མགོོན་པོོ་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
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བ་ཅན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ བདག་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང༔ གནོདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ གཤེདེ་བྱེདེ་ཐམས་ཅད་དང༔ བྱད་སྟེེམས་

ཐམས་ཅད་དང༔ ནད་ཐམས་ཅད་དང༔ སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ གཟའ་

ཉེེས་པ་དང༔ སྐར་མ་ཉེེས་པ་དང༔ བགོ་ོཉེེས་པ་དང༔ གནོོད་གྲིིབ་དང༔ 

གནོོད་ལྟས་དང༔ གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོོལ༔ ལོ་ོམི་ིརུང་

བ་དང༔ ཟླ་བ་མི་ིརུང་བ་དང༔ ཞག་མི་ིརུང་བ་དང༔ དུས་ཚོོད་མི་ིརུང་བ་

དང༔ ཟ་མ་མི་ིརུང་བའི་ིགནོོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག༔ 

གནོདོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱིརི་ཟློགོ་པར་གྱུར་ཅིགི༔ བྱ་བ་ལས་

སྟབས་ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ༔ ཉེསེ་པར་གྱུར་

པ་ཐམས་ཅད་སོོར་ཆུད་ནས་བདག་ཅག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

བདེ་ེལེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག༔ བཟའ་དང་བཞོོན་པ་དཔུང་ཚོོགས་དང༔ གོོས་

དང་སྤྱན་གཟིགིས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང༔ འདོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་གྱུར་ཅིགི༔ 

ཚེ་ེརིངི་བ་དང་ནད་མེདེ་དང༔ དཔལ་དང་གཟི་ིབརྗིདི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི༔ གང་

ཡང་བདག་ཅག་འཁོོར་བཅས་ཀྱིིས༔ འདོོད་པ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་གྱུར་

ཅིིག༔ མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང༔ རེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྐོོང་བར་

ཤོོག༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་རྩོོད་གྱུར་པ༔ བསམ་པ་ངན་དང་སྦྱོོར་བ་ངན༔ 

རྨི་ིལམ་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ིནས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་སུ་བདེ་ེགྱུར་ཅིིག༔ ནད་

ཡམས་འཁྲུགས་རྩོོད་མེེད་པ་དང༔ ལོ་ོཉེེས་སད་སེེར་མེེད་པ་དང༔ འཇིིག་

རྟེེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ེགྱུར་ཅིིག༔ རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ིའཕགས་པ་ཡིིས༔ ཀུན་
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ནས་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ༔ གཤིནི་པོ་ོགནས་ངན་སྤངས་ནས་ཀྱང༔ 

མཐོ་ོརིིས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག༔ གསོོན་པོ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཆོོས་

དང་མཐུན་པའི་ིདབང་བྱས་ནས༔ ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཤིིང༔ 

འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔ འཕགས་པའི་ིཞལ་བཟང་མཐོོང་ནས་

ཀྱང༔ མྱུར་དུ་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ༔ གསུང་ཐོོས་ཐུགས་ཀྱིིས་བརྩེེར་

དགོངོས་ནས༔ ཁྱེདེ་དང་དབྱེེར་མེདེ་གཅིགི་པར་ཤོགོ༔ 

ཅེེས་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གདབ་པས༔ ཉེེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་སོོར་ཆུད་ནས༔ ནམ་དུའང་བདེ་ེལེེགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ༔ 

ཨི་ིཐི༔ི 

ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་

སྲས་དང༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་

བཀོད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཧཱ་

གུ་རུ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་དོན་སྒྲོན་མེ་དྲུག་སྐོར་འདི༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་

རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་༔ མ་སྤེལ་གསང་རྒྱ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་

སྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྨོན་ལམ་ལས་སད་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དུས་དེར་

འདི་སྤྱོད་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་གཡར་དམ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་དུ་ཆོངས༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་

དྲངས་པའོ། །ཤུབྷམསྟུསརྦ་ཛགཏཾ།། །།
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གྲ་ཧ་མཱ་ཏྲི་ིཀ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཎི།ི བོདོ་སྐད་དུ། གཟའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་

གཅིགི་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲོགོ་གནས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་ཆེནེ་པོ་ོན། ལྷ་དང༌། 

ཀླུ་དང༌། གནོདོ་སྦྱིནི་དང༌། སྲིནི་པོ་ོདང༌། དྲི་ིཟ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་དང༌། ནམ་

མཁའ་ལྡིིང་དང༌། མི་ིའམ་ཅི་ིདང༌། ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང༌། བདུད་དང༌། ཉི་ིམ་

དང༌། ཟླ་བ་དང༌། མིིག་དམར་དང༌། པ་སངས་དང༌། ཕུར་བུ་དང༌། གཟའ་

ལྷག་པ་དང༌། སྤེནེ་པ་དང༌། སྒྲ་གཅན་འཛིནི་དང༌། མཇུག་རིངི་རྣམས་དང༌། 

རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེེན་པོོའི་ིདམ་ཚིིག་གིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས། རྡོོ་རྗེེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་

སོོ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དུ་མ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིིག་སྟེེ། འདི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོ་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྡེ་ེདང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཞུ་ཅན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་པོ་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་
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དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་

པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་འོོད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་གཟིིགས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དཔལ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

པདྨའི་ིཏོོག་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཞལ་རས་

རྒྱས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཔདྨའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨའི་ིསྤྱན་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོབྱམས་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཞིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

པ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ། །བཀོོད་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱན་གྱིི་ནོོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོོག་

མར་དགེ་ེབ་དང༌། བར་དུ་དགེ་ེབ་དང༌། ཐ་མར་དགེ་ེབ་དང༌། དོོན་བཟང་

པོ་ོདང༌། ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ་འདྲེེས་པ། ཡོོངས་སུ་དག་པ། ཡོོངས་སུ་

བྱང་བའིི་ཆོོས་སྟོོན་ཏོོ། །དེེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཁོོར་དེེ་དག་ལ་བལྟས་

ཏེེ། ལངས་ནས་རང་གིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་

སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེེ། བསྙེེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་ལེེགས་

པར་བཅས་ནས། འཁོོར་དེ་ེདག་ལ་འགྱིངི་བག་ཏུ་བལྟས་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐལ་མོ་ོ
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རང་གི་ིསྙིིང་གར་བཞག་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟའ་མི་ིབཟད་པ་དང༌། མི་ིབཟད་པའི་ིགཟུགས་

ཅན། དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ོབ་ཁྲོ་ོབའི་ིགཟུགས་ཅན་དག་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་ེབར་བགྱིིད་པ། མཐོ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་

པ། མདངས་འཕྲོོག་པར་བགྱིིད་ཅིིང༌། ཁ་ཅིིག་ནོོར་ཟས་འཕྲོོག་པར་བགྱིིད། 

ཁ་ཅིགི་སྲོགོ་འཕྲོགོ་པར་བགྱིདི། སེམེས་ཅན་ཚེ་ེརིངི་བ་ཁ་ཅིགི་ནི་ིཐུང་ངུར་

བགྱིིད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོོད་ཅིིང་འཚེ་ེབར་བགྱིིད་

པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་

གིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུངས་བར་འགྱུར་པ་བཤད་དུ་གསོོལ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་

པས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང༌། གསང་ཆེེན་

བས་ཀྱང་ཆེེས་གསང་བ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཞུ་བར་བྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ོ

ལེེགས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང༌། 

གཟའ་མིི་བཟད་པའིི་གཟུགས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོ་བ་དང༌། ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང༌། མཆོོད་ཡོོན་དང་བཟླས་བརྗོོད་

བཟང་པོ་ོགསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེསེ་གསང་བ་ངས་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེདག་མཆོདོ་

པས་མཆོདོ་གྱུར་ཅིངི༌། །གནོདོ་པ་བྱས་ན་གནོདོ་བྱེདེ་དང༌། །གཟའ་དེ་ེཀུན་

གྱི་ིཁ་དོོག་དང༌། །ཇི་ིལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ིལྷ་

མིིན་དང༌། །མི་ིའམ་ཅི་ིདང་ཀླུ་དག་དང༌། །གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིིན་པོ་ོ



44

དགོས་པ་ཆོས་དྲུག །

དང༌། མི་ིརྣམས་དང་ནི་ིམི་ིམ་ཡིནི། །དྲག་པོ་ོགཟི་ིབརྗིདི་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །ཁྲོོས་

པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དེེའིི། །གསང་སྔགས་རྣམས་དང་མཆོོད་པ་དང༌། །རིིམ་

པ་བཞིིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་རྣམ་པར་རོོལ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིའོོད་ཟེེར་བཀྱེ་ེསྟེེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཞུགས་སོོ། །དེ་ེནས་དེེའི་ི

མོོད་ལ་ཉིི་མ་ལ་སོོགས་པའིི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་ོབཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་བ་བྱས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་སྨན་ཡོོན་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོོ། ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་གིིས་བདག་ཅག་རྣམས་

ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡོོངས་སུ་

བསྐྱབ་པ་དང༌། ཞིི་བ་དང༌། བདེེ་ལེེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། མཚོོན་ཆ་

སྤང་བ་དང༌། ཆད་པ་སྤང་བ་དང༌། དུག་གཞིིལ་བ་དང༌། དུག་བསད་པ་

དང༌། མཚམས་བཅད་པ་དང༌། ས་བཅིིང་བ་རྣམས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་

བཤད་དུ་གསོོལ། །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་དང༌། གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ། །ཨོཾ་ཾམེ་ེགྷ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཤི་ིཏཾ་ཾཤ་བཻཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾརཀྟ་ཨ་ག་ཀུ་མཱ་
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རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾབྲྀྲྀ་ཧ་སྦ་ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾསུ་རོོད་ཏ་མཱ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཀྲྀྲྀཥྞཱ་བརྞ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་བྲི་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཛོ་ོཏི་ིཀེ་ེཏ་

བཻཻ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིགཟའ་དགུའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཁ་དོོག་དང་མཐུན་པར་སྤོོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་སོོར་བཅུ་གཉིིས་པ་བྱས་པའིི་དབུས་སུ་མཆོོད་པར་བྱའོོ། །ཁམ་

པའམ་ཟངས་ལ་སོོགས་པའམ། གསེེར་དང་དངུལ་གྱི་ིསྣོོད་དུ་མཆོོད་ཡོོན་

ཕུལ་ནས། རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་བཟླས་བརྗོོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དེེའི་ིའོོག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་

ཀྱིི་ཚིིག་ལན་བདུན་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །དེེ་ནས་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྲུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །དབུལ་བའིི་གདོོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཚེ་ེཟད་པ་ལས་ཚེ་ེརིིང་པོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདགེ་ེསློོང་དང༌། དགེ་ེསློོང་མ་དང༌། དགེ་ེབསྙེེན་དང༌། དགེ་ེབསྙེེན་མ་

དང༌། གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཀྱི་ིརིིགས་གང་ཡིིན་པ་དང༌། གང་དག་གི་ི

རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེེད་པར་

མིི་འགྱུར་རོོ། །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་

མཆོོད་པར་བྱས་ཏེེ། ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཀློོག་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་སྨྲ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེདང་རིིགས་གཅིིག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དབུལ་བ་ཡང་སེེལ་བར་བྱེེད་དོོ། །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གཟུངས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །པདྨའི་ིའཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བསམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིགཟའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱུ་

སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཟའི་ིཁྱིིམ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ བཛྲེ་ེབཛྲེ།ེ པདྨེ་ེཔདྨེ།ེ ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་

ར་པྲ་ས་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། ཀཱྲཱྀ་ཌཱ་ཡ་ཀཱྲཱྀ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། མརྡྷ་ཡ་མརྡྷ་ཡ། གྷ་

ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགིྷྣཱཾ ཾ�། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཚིནི་དྷ་ཚིནི་དྷ། ཀྵ་པ་ཡ་ཀྵ་པ་ཡ། 

ཤཱནྟེ་ེཤཱནྟེེ། དཱནྟེ་ེདཱནྟེེ། དྷ་མ་ཡ་དྷ་མ་ཡ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ཉིིད་

དུ་བསྟན་དུ་གསོོལ། བདག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྲུང་དུ་གསོོལ། སྲུང་དུ་གསོོལ། གཟའ་ཐམས་ཅད་དང༌། རྒྱུ་སྐར་

རྣམས་ཀྱི་ིགནོོད་པ་བཟློོག་ཏུ་གསོོལ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་

པོོ་མངའ་བ། སྡང་བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་བསལ་དུ་གསོོལ། བདག་གིི་

སྡིིག་པ་རྣམས་བསྐམ་དུ་གསོོལ། ཙཎ་ཌེ་ེཙཎ་ཌེེ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཙཎ་ཌེ་ེནི་ི

ཙཎ་ཌེ་ེནི།ི མུ་ཡུ་མུ་ཡུ། མུ་ཙུ་མུ་ཙུ། བ་ཧ་བ་ཧ། ཨུ་གྲེ་ེཨུ་གྲེ་ེཏ་མེ།ེ པུ་ར་

ཡ་མེ།ེ མ་ནོ་ོར་ཐཱཾ་ཾཔུ་ར་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་དྷིཥིྛཱི་ིཏེ།ེ ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ

སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿཿ� སྭཱ་ཧཱ། དྷྲུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། དྷྲིཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་དྷཱི་ི

དྱ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། སོ་ོམཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་ར་ཎི་ིསཱུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྲི་ིཧསྤ་

ཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྲྀྲྀཥྞཱ་བརྞ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ར་ཧ་བཻཻ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཏ་བཻཻ་སྭཱ་
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ཧཱ། བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧྱེ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ནཀྵ་ཏྲེ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དྭ་དི་ིཤ་རཱ་ཤ་ནི་ིབྷྱཿཿསྭཱ་

ཧཱ། སརྦ་ཨུ་བ་དྲ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾསརྦ་བི་ིདྱེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའདི་ིནི་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིགི་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་ཡང་གཟའ་

རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིིག་འདི་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་

གྱིི་ངོོའི་ིཚེེས་བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེེ་གསོོ་སྦྱོོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེེ། 

ཚེེས་བཅུ་བཞིིའིི་བར་དུ་གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེེ་གཟུང་བར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་ཟླ་བ་ཉའི་ིཉིནི་མཚན་ཐོགོ་མཐའ་བཀླགས་ན། དེ་ེདག་ལོ་ོདགུ་

བཅུ་རྩ་དགུའི་ིབར་འཆི་ིབའི་ིའཇིིགས་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ། །གཟའི་ིའཇིིགས་པ་

དང༌། སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དང༌། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནོོད་པས་འཇིིགས་

པར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །ཚེ་ེརབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་ིའདོོད་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེེེད་དོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།ེ ལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ་ོཞེསེ་གསོོལ་ཏེ་ེམི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།
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༄༅། །སྐར་མའི་ིཡུམ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་བཞུགས་སོ།ོ །

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཀྵ་ཏྲ་མཱ་ཏྲི་ིཀ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ནི།ི བོདོ་སྐད་དུ། སྐར་

མའི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས། དྲང་སྲོོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཞུས་པ། 

སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དགེེ་

འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲོོག་གནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོན། ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། 

གནོདོ་སྦྱིནི་དང༌། དྲི་ིཟ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིངི་དང༌། མི་ིའམ་

ཅི་ིདང༌། ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང༌། གཟའ་བརྒྱད་དང༌། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་

ལ་སོོགས་པའི་ིའཁོོར་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་

སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ། འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །རྒྱུ་སྐར་མི་ིབཟད་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་ེཐུང་ཞིིང་མདངས་འཕྲོོག་པ་དང༌། ཚེ་ེའཕྲོོག་ཅིིང་བཀྲ་མི་ི

ཤིིས་པ་བྱེེད་པ་དང༌། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོོད་ཅིིང་འཚེ་ེབ་དེ་ེདག་མི་ི

བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་གིིས་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་ཞུས་པས། 
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུས་པ་ལེེགས་སོོ། །ངས་བཤད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཞིིག །རྒྱུ་སྐར་དྲག་པོ་ོམིི་བཟད་པ་

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་བཟླས་བརྗོོད་བཟང་པོོའི་ིགསང་

བ་བས་ཀྱང་ཆེེས་གསང་བ་ངས་བཤད་དོོ། །དེེ་དག་མཆོོད་པས་ལྷ་སྲིིན་

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང༌། རྒྱུ་སྐར་དྲག་པོོ་ཁྲོོས་པའིི་གནོོད་པ་ཞིི་བར་

བྱེེད་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིརིིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོོ། །རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དྲང་སྲོོང་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ལོོ། །ཀླུ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་འདི་ིལྟ་

སྟེེ། ཐ་སྐར་དང་ནི་ིབྲ་ཉེ་ེདང༌། །སྨིིན་དྲུག་དང་ནི་ིསྣར་མ་དང༌། །མགོ་ོདང་

ལག་དང་ནབས་སོ་ོདང༌། །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ཆུ་དང་ནི།ི །གྲེ་ེདང་དབོ་ོདང་

མེ་ེབཞི་ིདང༌། །ནག་པ་ས་རི་ིས་ག་དང༌། །ལྷ་མཚམས་དང་ནི་ིསྣྲོོན་སྣྲུབས་

དང༌། །ཆུ་སྟོོད་དང་ནི་ིཆུ་སྨད་དང༌། །གྲོ་ོབཞིིན་དང་ནི་ིམོོན་གྲེ་ེདང༌། །མོོན་

གྲུ་དང་ནིི་ཁྲུམས་སྟོོད་དང༌། ཁྲུམས་སྨད་དང་ནིི་ནམ་གྲུ་འོོ། །དེེ་རྣམས་

ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲ་

ཞིངི་འཁོདོ་དོ།ོ །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚ་ཡེ་ེསིངི༌། བྷ་ཡེ།ེ སྣར་དྷ་ཡེ།ེ མ་ཚ་ཡེ།ེ ཧང་

ཚ་ཡེེ། ཀུ་ར་ཙྪ་ཡེེ། ཛ་ཡ་ཡེེ། བེེ་ར་ཙ་ཡེེ། བདག་ཅག་རྣམས་ནིི་ཤར་

ཕྱོོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའོ་ོཞེེས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །མ་ཚུ་ན་ཡ། ཨེེན་
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ཏྲ་ཡེེ། བྷོ་ོཡེེ། ཙ་ར་ཨག་ཡེེ། ཏྲ་ཧྲུང་ཡེེ། ཨཏ་བྷ་ཡེེ། ཨ་ཏྲི་ིབྷ་ཡེེ། བདག་

ཅག་རྣམས་ནིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའོོ་ཞེེས་འཁོོད་པར་གྱུར་

ཏོོ། །མན་ཏྲ་རི་ིཡེེ། མནྟྲ་ར་ཡེེ། སྣུ་བྷ་ས་ཡེེ། བ་ཡུ་ཡེེ། བ་ཤམ་ཡེེ། ཧ་

དེ་ེདྷ་ཡེེ། གྷོ་ོན་ཤི་ིཡེེ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་

པའོ་ོཞེསེ་འཁོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །པུས་དྷརྨ་ཡེ།ེ མོནོ་དྲེ་ེནེ་ེར་ཡེ།ེ ཁྲུམས་ཝ་ར་

ཏ་ཡེ།ེ ཁྲུམས་རལ་པུ་ར་ཡེ།ེ ནམ་གྲུ་ཧུ་ར་ཡེ།ེ ཐ་སྐར་གུ་ར་ནམ་གྲུ་ཧུ། པྲ་

ཏེ་ེབྷེ་ེར་ཡེེ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ིབྱང་ཕྱོོགས་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་པའོ་ོཞེེས་

འཁོོད་པར་གྱུར་ཏོོ། །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོོགས་པ་དང༌། དྲང་སྲོོང་སྐར་

མ་ལ་དགའ་བ་དང༌། སྐར་མའིི་གནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

གཟུངས་སྔགས་འདི་ིཀློོག་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐར་མའི་ིགདོོན་དང་གནོོད་པ་ཀུན་

ལས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ནས་བདེེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་

ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མགྲིིན་གཅིགི་ཏུ་སྨྲས་པ། ཨོཾ་ཾར་མ་ལེ་ེར་མ་ལེ།ེ ཨ་དྷེ་ེདྷ་

ར་དྷྱ། ཨ་ཀཱ་ན། བི་ིམ་ལེ།ེ སརྦ་བཛྲ་ར་ཏི་ིདུརྣ། མ་ཤ་མ་ཤེ་ེཡེ།ེ མ་མ་ས་པཱ་

རི་ིས་ར་ས་ར། བྷ་དྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་ིལན་གཅིིག་

བརྗོོད་པས་སྐར་མ་ངན་པའི་ིགནོོད་པ་རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོོ། །འདི་ིལ་ཐེ་ེ

ཚོོམ་མེེད་དོོ། །རྒྱུ་སྐར་ངན་པ་གང་ལ་ཡང༌། །སྐྱེེས་དང་ཤིི་དང་མནའ་ཤོ་ོ

དང༌། །གཤིིན་བག་མཁར་ལས་གཏད་མནན་སོོགས། །དྲག་པོ་ོགང་བྱས་

ལས་རྣམས་དུས། །གང་ཞིིག་གཟུངས་འདི་ིབརྗོོད་གྱུར་ན། །དེ་ེདག་ཐམས་
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ཅད་དགེ་ེལེེགས་འགྱུར། །རྨི་ིལམ་ངན་དང་བཀྲ་མི་ིཤིིས། །གནོོད་པ་ཀུན་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །སྡེ་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོགསན་དུ་གསོོལ། །དུས་གསུམ་

མཆོོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལས། །ཕྱོོགས་བཞིིར་གཏོོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། །ཆོ་ོག་

བཞིིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་མཆོོད། །བསྲུང་བ་དུས་སུ་བསྩལ་བར་བགྱིི། །ན་མ་

པྲི་ིཏ་ཧྲིིང༌། ཙ་ར་ཧྲིིང༌། སུརྻ་བི་ིདྷ་ཡེེ། ཀྲོ་ོདྷ་ཡ། ཛ་ལ་ཛ་ལ། ན་མ་ཀ་ར་

ཛ་ཡ། ཨ་ཊ་ཛ་ལ། པུ་ཏ་པུ་ཏ། ཙ་ག་ཎ། ས་ར་ས་ར། བི་ིས་ར། སརྦ་བི་ི

ཤ་ན། བིནིྡྷ་བིནིྡྷ། ཚིནིྡྷ་ཚིནིྡྷ། ཤོ་ོདྷ་ཤོ་ོདྷ། ནཱ་ག་ཏ། སརྦ་པྲ་ཏྱཾ་ཾགི་ིར་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ིལན་ཅིགི་བརྗོདོ་པས། ལྷའི་ིགདོནོ་དང༌། ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱི་ིགདོོན་དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོོན་དང༌། འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། 

གདོནོ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང༌། རྨི་ིལམ་

ངན་པ་དང༌། བཀྲ་མི་ིཤིིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྟག་དང་

དོོམ་དང༌། སྦྲུལ་དང་སྲོོག་ཆགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོོ། །ནད་དང་རིིམས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེེད་དོོ། །ལམ་དུ་འཇུག་

པ་ན་ཡང་བདེ་ེབར་འགྲོ་ོཞིིང་བདེ་ེབ་ཉིིད་དུ་ལྡོོག་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དུས་མ་ཡིིན་

པར་འཆི་ིབ་དང༌། སེེམས་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་དང༌། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་

དྲན་བཞིནི་དུ་བདེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །གཟུངས་འདི་ིལ་ཡོནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདེ་

པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །གང་ཞིིག་གཟུངས་འདི་ིའབྲི་ིའམ་འཆང་ངམ། ཀློོག་

གམ། འཛིིན་ཏམ། མཐོོང་བ་དང༌། མཆོོད་པ་དང༌། བཀུར་བསྟི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེ

དག་གི་ིབར་ཆད་དང་རྐྱེནེ་རྣམས་ཞི་ིནས། མི་ིམཐུན་པའི་ིངན་པ་ཐམས་ཅད་
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ལས་གྲོོལ་ཏེ་ེབདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་

པར་འགྱུར་རོོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾབྷི་ིཧ་ར་ནིི།  ཧེ་ེར་ཧེ་ེར།  ས་ཧེ་ེས་ར་ས་ཧེ་ེ

ར།  ཀུཎྜ་ལི།ི  ཏ་ཏ་ལི།ི  ཙརྟ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ།   ཞེསེ་ལན་གཅིགི་བརྗོདོ་པས་རྒྱུ་

སྐར་གྱིིས་གནོོད་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ།  །ལོ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་འཆི་ིབའི་ིའཇིིགས་པ་

མི་ིའབྱུང་ངོ༌ོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། རྒྱུ་

སྐར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་གསོོལ་ནས། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །

དྲང་སྲོོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས་སྐར་མའི་ིཡུམ་ཞེེས་བྱ་

བ།  སྐར་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།
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མདོོ་ཐིིག །

༄༅། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་ིའགྱུར་རྩིསི། སྲིདི་པ་ལྷའི་ི

སྐད་དུ། ཀོངོ་ཙེ་ེལིངི་ཙེ་ེམེརེ་མ་རོལོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། བོདོ་སྐད་དུ། གཟའ་སྐར་

གསང་བའི་ིཟུ་ཙེ་ེབསྐོོལ་གྱི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས། ཐམས་ཅད་ཀུན་

འདུས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ི

བདག །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཀྱིི་རྗེེ། །ཉོོན་མོོངས་མ་

ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་ཀུན་འདུལ་ཚོོགས། །ཐམས་

ཅད་བྱང་ཞིིང་གནས་སུ་དག་མཛད་པའིི། །བྱང་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་

རབ་ལྔ་ལྡན་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ོཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། །ཡིིད་འོོང་མཛེེས་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གནས་

འདིིར ་གཤེེགས།  །ཆགས་མེེད ་གསལ་མཛད་འཇའ་ཚོོན ་ལྷ ་ཡིི་

གནས། །རྣམ་དག་པདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙེེད་བཞུགས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །སེེམས་ཅན་ཉོོན ་མོོངས་བག་ཆགས་སྡིིག་སྒྲིིབ་

དང༌། །ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་ིདུག་གསུམ་རྩད་གཅོོད་ཕྱིིར། །བྱང་སེེམས་

ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་འདུལ་མཛད་པ། །སྟོོན་པ་བླ་མེེད་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་
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མགོོན། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། །འཁྲུལ་པའི་ིལས་

དང་དུག་ལྔ་འཁྲུལ། །བསད་བཅད་བརྡུང་བརྡེེག་རྐུ་འཕྲོོག་དང༌། །རྫུན་དང་

ཕྲ ་མ ་གཡེེན ་དང ་གཅུགས།  །ཅིི ་བགྱིིས ་ཐམས་ཅད ་མཐོོལ ་ལོོ་

བཤགས། །འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་མཛད་

ལྷ་ཡི་ིདཔལ། །དྲེེགས་པ་ཅན་དང་གདུག་པ་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཕྲག་

དོགོ་ཅན། །ལས་དང་ལས་ངན་ལས་སྐྱེསེ་པའི།ི །བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ི

རྗེེ།   །དྲང ་སྲོོང ་ཆེེན ་པོོ་གཟའ་ཆེེན ་བརྒྱད།  །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོོ་ཉིི་ཤུ་

བརྒྱད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ིགནས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་

བའི་ིཚོོགས། །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་གནས་པའི་ིབདག །དྲང་སྲོོང་

རྒྱལ་པོོ་སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིི་ཕོོ་བྲང་དུ། །ཇིི་ལྟར་

གདན་བཞུགས་ཡིནི་པར་བར་སྣང་མཁའ་ལ་འཁོརོ། །རི་ིརབ་རི་ིབོའོི་ིམཁའ་

ལ་བཞུགས་པ་ཀུན། །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་བ་ཀུན་མགོོན་ལྷ་ཡིི་བུ། །སྲིིད་པའིི་

སྲིིད་རྩ་འབྱུང་བའི་ིབཅུད་སྡུད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཁོོར་ཞིིང་གནས་

པའི་ིབདག །གཉའ་ཤིངི་འཛིནི་ལ་སོགོས་པ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིབདུན་སྐོརོ། །རྒྱལ་

ཆེནེ་རིསི་བཞི་ིབང་རིམི་བཞི་ིལ་གནས། །ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོརོ་ན་གནས་

པའི་ིགཙོ།ོ །ལྷ་ཆེེན་ཀླུ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོ་ོདང༌། །མི་ིམིིན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་

བའི་ིའཕྲུལ་ལག་སྒྲོོན་ཁྱེེར་ཚོོགས། །སྤྲུལ་པ་འབུམ་འབྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་

དག་སྟོོན། །ཧ་ལ་འབར་བ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས། །ཧ་འཛིིན་གདུག་པ་

གསེེར་གྱིི་མེེ་སྒྲོོན་ཚོོགས། །གནོོད་སྦྱིིན་གདུག་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོོའི་ི
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ཚོོགས། །སངས་རྒྱས་བཀའ་འཛིིན་སྟོོན་པའིི་བཀའ་མཉན་པའིི། །བདུད་

དང་སྲིིན་པོ་ོབཙན་ཚོོགས་རྨུ་ཡི་ིརྗེེ། །རྨུ་བཙན་འཁོོར་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་

ལོོ་ཅན། །སྟོོན་པའིི་བཀའ་ནིི་འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་དོོན། །སྲ་བའིི་གོོས་གྱོོན་

གཏི་ིམུག་མུན་པ་སེེལ། །གེེགས་འདུལ་ཉོོན་མོོངས་ཚར་ཡང་གཅོོད། །དྲང་

སྲོངོ་ལྷ་ལྔ་དཔང་དུ་བཙུགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཅས། །རྒྱན་

དང་ཡོ་ོབྱད་མཆོདོ་པ་བཤམས། །མེ་ེཏོགོ་གཅལ་བཀྲམ་ཆུ་གཙང་སྦྱར། །དྲི་ི

དང་ཙན་དན་གླ་རྩི་ིསྦྱར། །གུར་གུམ་རྒྱ་སྤོོས་སྤོོས་མེ་ེསྦྱར། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

དུ་བྱམས་སེེམས་བསྐྱེེད། །ཉོོན་མོོངས་མཐའ་དག་སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ། །འགྱུར་བ་

མེདེ་པའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །དྲང་སྲོངོ་འགྱུར་མེདེ་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་

ཡི་ིཤུལ་ཡང་མཚོོན། །ཤར་ཕྱོོགས་སྐྱེེད་བྱེེད་ཤིིང་གི་ིལྷ། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་གསོ་ོ

བྱེདེ་མེ་ེཡི་ིལྷ། །ནུབ་ཕྱོགོས་བརྟན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ིལྷ། །བྱང་ཕྱོགོས་ཀུན་གསོ་ོ

ཆུ་ཡི་ིལྷ། །མཚམས་བཞི་ིའགྱུར་མེེད་ས་ཡི་ིལྷ། །ལྷ་ལྔའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཁྱེེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྐུ་ཡིི་ཆ་ལུགས་བསམ་མིི་

ཁྱབ། །སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མངའ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའིི་དཔལ། །ཁྲོོས་པའིི་ཆ་བྱད་

འགྱིིང་བག་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད། །བགྲད་པའིི་ཞབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་

གནོནོ། །ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་འབྱུང་བའི་ིལྷ། །འབྱུང་བའི་ིངང་དུ་མ་འདུས་

གང་ཡང་མེེད། །དང་པོ་ོསྲིིད་ནས་བར་དུ་ཆགས། །ཐ་མ་འཇིིག་ཀྱང་འབྱུང་

བས་འཇིིག །འབྱུང་བ་བྱ་བའིི་དབང་པོ་ོཆེེ། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་སེེམས་

ཅན་གྱིི། །རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་དང་ས་བོོན་རྣམས། །འབྱུང་བའི་ིའོོད་གསལ་འབྱུང་
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བ་ལྔ་ཡི་ིའོོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིལྷ་ཆེེན་རྣམས། །དེ་ེབཞིིན་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ི

དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཆེེན་ཚངས་པས་བཤད། །ཚངས་པའི་ིགནས་ནས་

སྒྲ་སྒྲོོག་པའིི། །དྲང་སྲོོང་ལྷ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་

ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་འབྱུང་བའིི་ལྷ། །ཆ་ལུགས་སྣ་

ཚོོགས་འོོད་ཟེེར་བཀྲ། །འབྱུང་བའི་ིསྐུ་ལ་འོོད་མདངས་གསལ། །ཐབས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པ་ཐབས་ཀྱིིས་མཛད། །མི་ིམངོོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརུས་སྦལ་ལྟར། །སྟོོན་པ་

སྐུ་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །འདས་དང་མ་འོངོས་ཐམས་ཅད་གཟིགིས། །ལྷ་

ཆེེན་ལྔར་སྤྲུལ་འབྱུང་བའིི་ཀློོང༌། །ཀློོང་ལྔ་ཡངས་པའིི་མཁའ་དབྱིིངས་

ནས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བའིི་ཐིིག་ལེེ་འཆང༌། །ཕྱག་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་

མཚོོན་ཆ་འཛིིན། །ཤེེས་རབ་རལ་གྲིིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ། །ཡེ་ེཤེེས་མདའ་

གཞུས་སྡུག་བསྔལ་འཇོོམས།  །ཐར་ལམ་འབྱེེད ་པའིི་སྟོོབས་པོོ་

ཆེེ། །དབྱིིངས་དང་ཡེེ་ཤེེས་འགྱུར་བ་མེེད། །མཛེེས་སྡུག་མདངས་སྟོོན་

འབྱུང་བའི་ིལྷ། །དུག་ལྔ་སྤངས་པ་འབྱུང་བའི་ིསྐུ། །སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་སྐུ་

མངའ་བའི།ི །ཉི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱན་མངའ་བའི།ི །རང་བྱུང་གསང་བ་འབྱུང་བའི་ི

ལྷ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིངི་གེགེས་རྣམས་འཇོམོས། །ས་ཡི་ིདུག་དང་མེ་ེཡི་ི

དུག །ཤིིང་ལ་གནས་པའིི་དུག་འདུལ་བ། །ཆུ་དང་ལྕགས་ནིི་དེེ་བཞིིན་

དུ། །གཅོོད་འདྲལ་མི་ིམཐུན་འབྱུང་བའི་ིདུག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་ིབྱེེད་

ཤོགོ །ཕྱོགོས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ིབདེ་ེགཤེགེས་བྱང་ཆུབ་སེམེས། །དེ་ེདག་ལ་

མཆོོད་མེེ་ཏོོག་ལ་སོོགས་འབྱུང་བའིི་གཏེེར། །རྒྱུ་ལ་མཛེེས་པའིི་རིིན་པོོ་
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ཆེ།ེ །སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར། །ཀོོང་ཙེ་ེལྷ་ཡིིས་གསོོལ་བ་

བཏབ། །ཡིི་དམ་འབྱུང་བའིི་ལྷ་ལྔ་མཆོོད། །ལྷ་ལྔ་མཆོོད་པས་བདེེ་བ་

ཐོབོ། །བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེབའི་ིངང༌། །དེ་ེནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་དང་ནིི། །སེེམས་ཅན་སྤྱིི་མཐུན་སྨོོན་ལམ་

རྒྱུ། །སྨོོན་ལམ་རང་བཞིིན་གྲུབ་པའི་ིམཆོོག །མཆོོག་ལྡན་སེེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིགཏེེར། །བསོོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང༌། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྔས་

བསྟན་ནས། །རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པའི་ིགནས། །བཞི་ིཔོ་ོཡང་ནི་ིཀུན་ཏུ་

འབྲེེལ། །ཀུན་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ཀུན་ཏུ་གནས། །འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལས་རྒྱུ་བསྟན་

པ། །རྒྱུ་མེེད་པས་ནིི་མཚན་མ་མེེད། །རང་བཞིིན་དག་གིི་དངོོས་པོོ་

རྣམས། །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་ངང་གིིས་འབྲེེལ། །བསོོད་ནམས་ཚོོགས་བསགས་

འབྱུང་བའི་ིལྷ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་

པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་འབྲེེལ། །ངེེས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྲིིད་པའི་ིརྒྱུ། །འབྱུང་བ་ལྔ་སྣང་

སྲིིད་པའིི་ཕུགས། །གཡུ་ཡིི་གནམ་ཡོོལ་ཀུན་གྱིི་ཕ། །གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་

ཀུན་གྱི་ིམ། །རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོདངོསོ་གྲུབ་རི།ི །རྒྱ་མཚོའོི་ིམཆིངི་རྣམས་བདུད་

རྩིིའི་ིསྣོོད། །བ་ལེ་ེསྟོོང་འཇམ་སྨོོན་ལམ་ཤང༌། །ནམ་མཁའ་ཁྱུང་ཆེེན་དབང་

གིིས་ཕུག །ཉི་ིཟླ་གཟའ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཡོོད་པ་ལྷང་

ངེེར་གསལ། །གནས་ཡིིན་འཁོོར་བ་འབྱུང་བས་བཙལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ི

འཁོོར་ལོ་ོསྒྱུར། །རླུང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོོས་བཟུང༌། །འབྱུང་བའི་ིས་བོོན་

རླུང་གིསི་བསྐྱེདེ། །འབྱུང་བའི་ིལྷ་ལྔ་རླུང་གིསི་གྲུབ། །རླུང་གིསི་རླུང་ཆགས་
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འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ། །ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ིཀློོང་དུ་ཡངས། །ཀློོང་ཡངས་རླུང་གི་ི

ཆར་ཆེེན་ཕོོབ། །རླུང་ལྷ་པདྨའིི་འཁོོར་ལོ་ོདེེས། །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམ་རླུང་གིི་སྒྱུ་

ཡིིས་སྤྲུལ། །འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོདེ་ེལས་བསྐྱེེད། །རླུང་གིིས་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་མགྱོགོས། །རླུང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཡི་ིམཆོགོ །སེམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་

དག་གི ི།དབུགས་ཀྱི་ིཁ་འབྱེདེ་དབང་པོའོི་ིཁ་མདངས་སེལེ། །དྭངས་སྙིགིས་

འབྱེེད་པ་རླུང་གི་ིམཆོོག །བུ་གུ་སེེལ་བ་རླུང་གིིས་སྐྱོོབ། །མ་འདྲེེས་གསལ་

བས་རླུང་ལྔ་རྫོོགས། །ལས་མཐའ་གྲུབ་པ་རླུང་གིིས་བསྐྱེེད། །རླུང་གི་ིལྷ་ལྔ་

ཕྱ་ལས་སྐྱོོབ་པ་སྟེེ། །བདེ་ེབའི་ིའབྲས་སམ་རླུང་གིིས་བསྐྱེེད། །རླུང་ལྷ་གར་

མཁན་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོས་ཐམས་ཅད་མཛད། །རླུང་ལྷ་བདེ་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིའཁོོར། །སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་མེེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །དང་པོ་ོརླུང་གི་ིངང་

ལས་འབྱུང་བ་ཆགས། །འབྱུང་བའི་ིརྟེེན་ཕུར་རླུང་གིིས་གྲུབ། །རླུང་གི་ིལྷ་

ཆེེན་ཁྱབ་པ་ཆེེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་དཔལ། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་

མོོངས་མཐའ་དག་གིི །མ་ལུས་སྒྲིིབ་པ་སེེལ་བ་དང༌། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ི

ནད་ཡམས་དང༌། །བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེེན་དང་བྱུར། །ལུས་འཇིིག་ཚེ་ེ

ཉམས་དབང་ཐང་འཕྲོོག །གེེགས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ལྟས་ངན་ཐན། །གདུག་པའི་ི

ལས་ངན་རླུང་འཁྲུགས་དང༌། །རླུང་ལས་རླུང་འཕར་རླུང་འབུད་

པའི།ི །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དེ་ེདག་གིིས། །གཅོོད་དང་དབུགས་ནི་ིཉམས་པ་

ཡིི། །འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་དང་གདུག་པ་སྟོོན། །བར་དུ་གཅོོད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་

འབེེབས། །འབྱུང་བ་ལོོག་པ་བདུད་དང་གཤེེད། །བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་སེེལ་
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ཕྱིིར་དུ། །ཀོོང་ཙེེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཅས། །ཏིིང་འཛིིན་གཡོོ་མེེད་རབ་ཏུ་བསྒོོམས། །ཤེེས་རབ་བྱམས་པའིི་

སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་འདི་ིབརྩམས་པས། །སྡུག་

བསྔལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང༌། །སྔགས་དང་སྙིངི་པོ་ོའདི་ིསྐད་བརྗོདོ། །ཡཾ་ཾ

ཡཾ་ཾསལ་སལ་གེ་ེརེ་ེདུ། །ཡཾ་ཾཏེ་ེཁྲུ་ཏེ་ེཚེ་ེཡང་ཕཊ། །ཞི་ིཞི་ིཡཾ་ཾགེ་ེརྒྱུ་མ་ཧཱ། །དེ་ེ

སྐད་སྙིིང་པོོ་བརྗོོད་པ་ཡིིས། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་

ལྡན། །ཁ་དོོག་ལེེགས་ཤིིང་ཤ་བཀྲག་རྒྱས། །བར་ཆད་གེེགས་དང་ལྟས་

ངན་ཞིི། །འབྱུང་བ་རླུང་གིི་སྡུག་བསྔལ་བྱང༌། །རླུང་གིིས་སེེམས་ཅན་མ་

ལུས་གསོ།ོ །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ། །རླུང་གི་ིསྙིིང་པོ་ོམདོ་ོ

ཐིགི་འདི།ི །གསེརེ་བཞིནི་བཅངས་ཤིངི་བཀླགས་པ་ཡིསི། །ཐམས་ཅད་ནད་

དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིི། །མི་ིབདེ་ེསྡུག་བསྔལ་དག་པར་ནུས། །ནུས་མཐུ་དེ་ེ

དག་འདི་ིལས་བྱུང༌། །ཀོངོ་ཙེའེི་ིརྒྱལ་པོསོ་འདི་ིབཀླགས་པས། །རང་ལ་བར་

ཆད་གེེགས་མི་ིཚུགས། །ཀུན་གྱིིས་འཁུར་ཞིིང་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྐྱོོབ། །དེ་ེལས་

འདི་ིབཀླགས་ཡོནོ་ཏན་ཆེ།ེ །དེ་ེཚེ་ེབྱུང་བ་རླུང་གི་ིའོདོ་ལས་ནི།ི །འབྱུང་བ་མེ་ེ

ཡི་ིཔདྨ་འཕྲོསོ། །མེ་ེལས་འོོད་ཡོདོ་པས་ན་མེ་ེཞེསེ་བྱ། །མཐར་ཐུག་གསལ་

བས་མེ་ེཞེེས་བྱ། །ཅི་ིཡང་མེེད་པས་མེ་ེཞེེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྨིིན་གྲོོལ་མེ་ེ

ཡིི་མཆོོག །ཉོོན་མོོངས་འབར་འབུར་མེེ་ཡིིས་སྲེེག །མེེ་ཡིིས་ལས་བྱེེད་

ཐམས་ཅད་གསོ།ོ །གཉིིས་མེེད་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་འཁྲིིགས། །འབྱུང་བ་མེ་ེ

ཡིིས་ཐམས་ཅད་མགྱོོགས། །འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གདུག་རྩུབ་སེེལ། །སྟོོང་
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ཉིིད་བདེ་ེབའི་ིངང་ལ་འདུས། །ཐེེག་ཆེེན་མེ་ེཡིིས་ཐམས་ཅད་གསོོ། །འབྱུང་

བའི་ིདྲོོད་འབྱིིན་མེ་ེཡི་ིམཆོོག །མེ་ེཡི་ིཀུན་མཐར་ཀུན་འབྱུང་མཆོོག །མེ་ེཡི་ི

ལྷ་ལྔ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །ཐུགས་རྗེསེ་རྒྱུད་ལྡན་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ། །ཉོནོ་མོངོས་

སྒྲིིབ་སེེལ་དུག་ལྔ་འདུལ། །མེ་ེཡི་ིལས་ལ་བྱུང་བ་མགྱོོགས། །སྟོོབས་ཆེེན་

མེེ་ཡིིས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེེད། །ཀུན་ལྡན་འབྱུང་བ་མེེ་ཡིི་གཙོོ། །གཙོོ་བོོ་ལྔ་

འདུས་མེ་ེཡི་ིལྷ། །གསོ་ོབྱེེད་མེ་ེཡིིས་ཕུང་པོ་ོགསོོ། །སྐྱེེད་བྱེེད་མེ་ེཡིིས་ཚེ་ེ

སྲོོག་སྐྱེེད། །མདངས་སྟོོན་མེ་ེཡིིས་ལུས་མདངས་བསྐྱེེད། །མེ་ེལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཨགྣེེ་དེེ། །ཨ་རམ་འཕྲུལ་གྱིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །ཚ་ཚ་འཕྲོོ་བའིི་སྟོོབས་པོོ་

ཆེ།ེ །སྟོངོ་པ་ལས་བྱུང་འབྱུང་བའི་ིམེ།ེ །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིའབྱུང་བ་མེ།ེ །སྣང་

དང་ཉིི་མའིི་འོོད་ཆེེན་འབེེབས། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གསུམ་དྲོོད་སྟོོན་

པའིི། །ཐམས་ཅད་དྲོོད་ཀྱིི་ངང་ལས་གྲོོལ། །རིི་རབ་རྒྱ་མཚོོ་གསེེར་གྱིི་

ས། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲོོད་ལས་འཚོོ། །ཆགས་པ་ཆེེན་པོོ་མེེ་ཡིི་

དྲོོད། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེེད་མེེ་ཡིི་འོོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའིི་

མཆོགོ །སེེམས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་མཐའ་དག་གི ི།མ་ལུས་བག་ཆགས་སེལེ་

བ་དང༌། །སྐྱོོན་སྒྲིིབ་སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་བའི་ིའདམ། །མེ་ེལས་གྱུར་པའི་ིནད་

རྣམས་དང༌། །ཚད་པའི་ིནད་དང་འཁྲུ་ནད་དང༌། །བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེནེ་

དང་བྱུར། །མི་ིའཕྲད་པ་ཡི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། །མེ་ེཡི་ིཚད་ནད་འཁོོར་བའི་ི

དུག །མེེ་དུག་མེེ་ནད་ཚ་བའིི་ནད། །ལུས་འཇིིག་ཕུང་པོོ་འཁོོར་བའིི་

བདུད། །ཆེ་ེཉམས་དབང་ཐང་རྐུ་བའི་ིགེེགས། །གེེགས་དང་བགེེགས་ཆེེན་
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ལས་ཀྱིི་བདུད། །ཉོོན་མོོངས་འདོོད་ཆགས་འཁོོར་བའིི་གཤེེད། །གཤེེད་

བདུད་ཉོོན་མོོངས་ལྟས་ངན་ཐན། །གདུག་པའི་ིལས་ངན་ཚ་བ་གཡོོབ། །ཚ་

དང་སྲེེག་དང་འཕར་བའིི་ནད། །སྐེེམ་བྱེེད་སྨྱོོ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་ནད། །སྡུག་

བསྔལ་མཐའ་དག་སྟོོང་པའི་ིབདུད། །མེ་ེལས་གྱུར་པའི་ིནད་སེེལ་བ། །ཀོོང་

ཙེེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །ཀུན་ལྡན་འཕྲུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅས། །ཏིིང་

འཛིིན་འཁྲུལ་མེེད་རབ་ཏུ་བསྒོོམས། །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་

དེེ། །དག་པ་གསེེར་གྱིི་མདོོ་ཐིིག་འདིི་བརྩམས་པས། །ཉོོན་མོོངས་མཐའ་

དག་སྡུག་བསྔལ་བྱང༌། །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་ཆེེན་འདི་ིདག་བརྗོོད། །རཾ་ཾརཾ་ཾསྙིིང་

ཕུར་རཾཾ་གེེ་རེེ་འདུ། ཙ་བ་ཕཊ། མ་མ་རཾཾ་ཏེེ་ཉེེ་ཕུར། །མེེ་གྷ་དྷ་སང་ཞིི་བ་

འདུལ། །དེ་ེསྐད་སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དེེས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲོོད་དང་

ལྡན། །དབང་པོོ་གསལ་ཞིིང་བདེེ་བ་ཐོོབ། །ཉོོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་

ལས་ཐར། །ལྟས་ངན་ཐན་དང་བར་ཆད་ཞིི། །འབྱུང་བ་མེ་ེཡི་ིསྡུག་བསྔལ་

བྱང༌། །མེ་ེཡིིས་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྐྱེེད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་མེ་ེཡི་ི

མཐུ། །མེེ་ཡིི་སྙིིང་པོོ་མདོོ་ཐིིག་འདིི། །གསེེར་བཞིིན་བཅངས་ཤིིང་བཀླག་

པར་འོོས། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མིི་དགེེ་བས། །ནད་དང་སྐྱོོན་གྱིིས་

བསྡུས་པའིི་བགེེགས། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ནུས། །ནུས་མཐུ་

ཐམས་ཅད་དེ་ེལས་འབྱུང༌། །ཀོོང་ཙེེའི་ིརྒྱལ་པོོས་འདི་ིབཀླགས་པས། །རང་

ལ་བར་ཆད་གེེགས་མིི་ཚུགས། །འབྱུང་བ་མེེ་ཡིི་ལྷ་ཡིིས་སྐྱོོབ། བསོོད་

ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ནུས། །མེེ་ལས་གྱུར་པའིི་སྡུག་བསྔལ་
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ཞི།ི །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་ིགེེགས་རིིགས་འདུལ། །དེེས་ན་བཀླགས་པའི་ིཡོོན་

ཏན ་ཆེེ།   །དེེ་ཚེེ་མེེ་ཡིི་ཚ ་ངར་ལས།  །འབྱུང་བ ་ཆུ ་ཡིི་འཁོོར ་ལོོ་

ཆགས། །ཐམས་ཅད་ཆུབ་པས་ཆུ་ཞེེས་བྱ། །ཆུ་ཡིིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ། །ཁྱབ་པ་ཆེེན་པོ་ོཆུ་ཡིིས་ཕུལ། །སྤྲུལ་པའི་ིལས་ལ་གྲུབ་པའི་ིཆུ། །སྣ་

ཚོོགས་བཞི་ིལྡན་བདུད་རྩིིའི་ིཀློོང༌། །བདུད་རྩིིས་གྲུབ་པ་ཆུ་ཡི་ིལྷ། །དུ་མར་

གསལ་བ་ཆུ་ཡི་ིམཆོོག །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིཤུགས་ལས་གྲུབ། །ལྕགས་དྲག་

ངར་ཆེེན་ཆུ་ཡི་ིརྒྱུ། །ཤུགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིཁ་དོོག་ལས། །སེེམས་ལྡན་འཁོོར་

བའི་ིཤ་ཁྲག་བསྐྱེེད། །ལུས་དང་སེེམས་སུ་གནས་བྱེེད་ཆུ། །ཆུ་ཡི་ིབདུད་རྩི་ི

ཆུ་ཡི་ིངང༌། །འཁོོར་ལོ་ོཤུགས་ལྡན་ཆུ་ཡི་ིརླན། རླན་བྱེེད་ཆུ་ཡིིས་འབྱུང་བ་

གསོོ། །རྩལ་གསུམ་རྫོོགས་པའིི་ཐིིག་ལེེ་ཅན། །ཟད་པ་མེེད་པའིི་ཐིིག་ལེེ་

འཆང༌། །ཐིིག་ལེེ་འགྱུར་མེེད་མེེ་ལ་བརྟེེན། །མེེ་ཡིི་སྙིིང་པོོ་རླུང་གིིས་

བཟུང༌། །ཆུ་ཡིིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་ཆུ། །གཡོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་ངང་དུ་

འདུས། །འདུས་པའི་ིཆུ་རྒྱུན་ཟད་པ་མེེད། །རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཆུ་ཡི་ིངང༌། །ངང་

ལས་གཡོ་ོའགུལ་མེེད་པའི་ིརྟེེན། །ཆུ་ཡང་ལྷ་ཆེེན་དུ་མས་བརྟེེན། །རི་ིརབ་

གསེེར་གྱིི་གླིིང་ཆེེན་བཞིི། །དེེ་བཞིིན་དེེ་ཡིི་རླན་གྱིིས་བཙས། །འགྱེེལ་བ་

མེེད་པ་སྲ་བརྟན་ཐོོབ། །རོོལ་པའི་ིམཚོ་ོབདུན་དེ་ེལྟར་ཆགས། །མདོ་ོརྒྱས་

མདོོ་འཕེེལ་འབྱུང་བ་དེེ་ལྟར་ཆགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིི་ལྷ་ཆེེན་གཙོོ། །ཆུ་

ལས་བདུད་རྩིི་རང་འཁྱིིལ་ཆེེ། །འཁྱིིལ་ཞིིང་རྙོོགས་པ་རང་བཞིིན་

ཤུགས། །རླན་བྱེེད་ཆུ་ཡིིས་ཕུང་པོོ་བསྐྱེེད། །བདུད་རྩིི་ཆུ་ཡིིས་ཕུང་པོོ་
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གསོོ། །ཀུན་གྲུབ་ཆུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་འཚོོ། །འདོོད་བྱེེད་ཆུ་ཡིིས་གཏིི་མུག་

སྦྱོོང༌། །ཆུ་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ་འཁོོར་ལོོ་ཅན། །འཁོོར་ལོོ་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་ལས་

འགྲེེམས། །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡིི་སྡོོང་པོོ་རྒྱས། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པའིི་དེེ་བཞིིན་

ཉིིད། །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཕུང་པོོའི་ིབཅུད། །བཅུད་ལྡན་བཅུད་འཕེེལ་

འབྱུང་བ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་ིངང་ལྡན་འཁྱག་ཅིིང་གྲང༌། །ཟླ་བའི་ིའོོད་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་

གསལ། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་གསུམ་གསོ་ོབསྐྱེེད་མཛད། །ཁམས་གསུམ་

ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིིས་གསོོ། །དེ་ེལྡན་དེ་ེབཞིིན་ཆུ་དང་ལྡན། །ཆུ་ཡི་ིའབྱུང་བ་

ཆུ་ལ་རྫོོགས། །དེ་ེབཞིིན་གཉིིས་འབྲེེལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཆུ་ཡིི་ལྷ། །བག་ཆགས་སྒྲིིབ་སེེལ་ཆུ་ཡིི་མཐུ། །མཐུ་སྟོོབས་དེེ་ཡིིས་ཉོོན་

མོོངས་འདུལ། །དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་མགོོན། །མགོོན་མཛད་མགོོན་

གྱིིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ། །ཐམས་ཅད་རེེ་བ་སྐྱབས་ཀྱིི་མཆོོག །དེེ་བཞིིན་

འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་འོོང༌། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོངོས་མཐའ་དག་གིསི། མ་ལུས་

སྡུག་བསྔལ་སྦྱོོང་བ་དང༌། །སྐྱོོན་དང་བག་ཆགས་སྡིིག་སྒྲིིབ་དང༌། །བར་

ཆད་རྐྱེནེ་དང་འབྱུང་བའི་ིདགྲ། །ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ིགདོནོ་དང་གེགེས། །གྲང་

བ་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ིནད། །མ་ཞུ་བ་དང་རྡེེལ་ནད་དང༌། །རྒྱུ་མཁྲིིས་རྒྱུ་ནད་

ཆུ་ཡིི་དུག །ཟས་ཟོོས་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིས། །རྨུ་ཆུ་ཆུས་ཁྱེེར་ཆུ་དགྲ་

དང༌། །ཆུ་གཡོོས་ཆུ་དགྲ་འགུལ་བ་ཟློོག །གདུག་པའིི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་

ཟློོག །མི་ིཡི་ིལུས་ལ་ཉམས་བསོོད་དང༌། །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབཤིིག་པ་

དང༌། །ཚེེ་སྲོོག་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཟློོག །ཁ་རྗེེ་དབང་ཐང་དག་ལ་རྐུ་བ་
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དང༌། །འབྱུང་བ་ལས་ངན་གེེགས་དང་བདུད། །བདུད་དང་ལས་ལ་འཁོོར་

བའི་ིགཤེེད། །འཇིིག་རྟེེན་སྤྱི་ིམཐུན་བསོོད་ནམས་འཕྲོོག །ཀུན་ལ་འཚེ་ེབ་

བྱེེད་པ་རྣམས། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་མཛོོད། །ཀོོང་ཙེ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཡིིས། །བསོོད་ནམས་རབ་འཕེེལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅས། །ཡི་ིདམ་ལྷ་གསལ་

འགྱུར་མེེད་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས། །ཚད་མེེད་བཞི་ིལྡན་བྱམས་པའི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་དེེ། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་འདི་ིབརྩམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་

ཕྲག་དོགོ་དུག་ལྔའི་ིསྒྲིབི་པ་བྱང༌། །སྙིངི་པོ་ོསྔགས་ཚིགི་འདི་ིདག་བརྗོདོ། །མཾ་ཾ

མཾ་ཾས་མཾ་ཾདུ་ཡེ་ེམཾ་ཾའདུ། པྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཾདུ་ཕཊ། །མཾ་ཾདྷ་ཀ་ཤ་ཁཾ་ཾར་དུ། །དེ་ེསྐད་

སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དེེས། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་ལུས་རྒྱས། །དབང་པོོའི་ི

དྭངས་མ་ཀུན་ཀྱང་གསལ། །འཁྲུལ་པ་མེེད་ཅིིང་གཡོ་ོབ་མེེད། །རང་བཞིིན་

ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ེབ་ཐོོབ། །བྱམས་པ་ལྡན་ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེ། །སེེམས་ཅན་མི་ིལ་

གནོོད་པ་བསྐྱལ་བ་དེེ། །ཐན་ངན་ལ་ཉེ་ེངན་པ་དང༌། །ཐམས་ཅད་འདི་ིཡིིས་

ཐར་བར་འགྱུར། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱང༌། །ཆུ་འདི་ིསེེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིགསོོས་སུ་ཆེ།ེ །ཐམས་ཅད་གསོ་ོབ་ཆུ་ཡི་ིམཐུ། །ཆུ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོམདོ་ོ

ཐིིག་འདིི། །གསེེར་བཞིིན་བཅང་ཞིིང་བཀླག་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་བག་

ཆགས་སྒྲིིབ་པ་དང༌། །དྲི་ིཞུགས་དྲི་ིམ་ངན་པ་དང༌། །ནད་ངན་མི་ིགཙང་ལ་

སོོགས་དང༌། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ནུས་མཐུ་དེ་ེདག་འདི་ི

ལས་འབྱུང༌། །ཀོོང་ཙེེའི་ིརྒྱལ་པོོས་འདི་ིབཀླགས་པས། །བར་ཆད་གེེགས་

ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་དང༌། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ིལྷ་ཡིིས་སྐྱོོབ། །ཟ་ཐང་བསོོད་ནམས་
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རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ིནད་རྣམས་དང༌། །དེ་ེདག་མྱུར་དུ་ཞི་ི

བར་ལྟ། །དེེས་ན་འདིི་བཀླགས་ཡོོན་ཏན་ཆེེ། །སྔོོན་ཚེེ་ཆུ་ཡིི་རྦ་རླབས་

ལས། །རིིན་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་གྲུབ། །འགྱུར་བ་མེེད་ཅིིང་གཡོོ་བ་

མེེད། །རང་བཞིིན་ཁད་དང་རིིམ་གྱིིས་ཆགས། །ས་གཞིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་

ངང༌། །ཐམས་ཅད་མཛེེས་པའི་ིགསེེར་དང་ལྡན། །གསེེར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཁ་དོོག་

ལས། །ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་རབ་ཏུ་བཟང༌། །འཕར་བ་མེེད་པ་གསེེར་གྱིི་

བརྗིིད། །རང་བཞིིན་གནས་པ་ས་ཡིི་མཐུ། །འབྱུང་བ་ས་ལས་རིིན་པོོ་

ཆེེ། །ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་ཤུགས། །གང་འདོོད་ཐམས་ཅད་དེེ་ལས་

འབྱུང༌། །སེེམས་ཅན་འདོོད་པ་དེ་ེཡིིས་སྐོོང༌། །བླ་མེེད་སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེ

དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་རབ་རྫོགོས་པའི།ི །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེབཞིནི་

འགྲུབ། །དེེ་ལྡན་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྤངས། །དེེ་བཞིིན་མཐོོང་མེེད་

འགྱུར་མིི་སྲིིད། །དེེ་བཞིིན་དེེ་ལྡན་འབྱུང་བའིི་ངང༌། །ངང་ལས་མ་གཡོོས་

རིིན་ཆེེན་ས། །བདེེ་བ་བཀོོད་པ་གསེེར་གྱིི་ཕུགས། །ཐམས་ཅད་རྟེེན་ལ་

ཐམས་ཅད་གནས། །འཕོ་ོམེེད་འགྱུར་མེེད་སྲ་ཞིིང་བརྟན། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་དེེ་བཞིིན་གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་ས་ཡིི་གཞལ་ཡས་

མཆོོག །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་

རིིན་པོ་ོཆེེ། །ཀུན་ལ་དགོོས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡོོད། །དད་ལྡན་མོོས་པའི་ིསེེམས་

དང་ཕྲད། །གཏིི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིི། །ང་རྒྱལ་ཅན་དེེ་མེེ་ཡིི་

འཁོོར། །ས་ལས་སྤྱོོད་པ་ས་ཡི་ིངང༌། །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིིན་ས་ལས་གྲོོལ། 
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།བྱམས་སེེམས་ལྡན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཆེེ། །ལྷ་མོ་ོབརྟན་མ་ས་ཡི་ིལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་

གཟུགས་འཆང་ས་ཡི་ིབཅུད། །ས་ལས་གྲོོལ་བར་ཀུན་གཞི་ིརྒྱས། །རྒྱས་

པ་རབ་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིགཟུགས། །ས་ཆེེན་གསུམ་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིདོོན། །འབྱུང་

བའིི་གཟུགས་ཅན་དེེ་རུ་རྫོོགས། །སྐྱེེ་ཤིི་མེེད་པ་ས་ཡིི་ཁམས། །ཁམས་

བརྒྱད་རྣམ་ཤེེས་སྤྲུལ་པ་ཡིི། །སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་

དབྱིིངས། །ས་ཆེེན་འགྱུར་བ་ས་ཡ་བཅུད། །བཅུད་དུ་རྫོོགས་པ་རིི་རབ་

ཡིིན། །ཁ་དོོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། །རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིི་འོོད་ལྔ་འབར། །སྣ་

ཚོོགས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བའི་ིགཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ེལ་གནས་ཤིིང་

འཁོོར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི་མཆོོག །མཆོོག་ཏུ་ལྡན་པ་ལྷ་ཡིི་

གནས། །ས་ཡི་ིལྷ་ལྔས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད། །ཁྱབ་བྱེེད་ས་ཡི་ིགཟུགས་ཕུང་

བསྐྱེེད། །བདེ་ེལྡན་ས་ཡིིས་བཀྲག་མདངས་འབྱིིན། །གསལ་ལྡན་ས་ཡིིས་

འོོད་མདངས་སྟེེར། །ཀུན་ལྡན་ས་ཡིིས་དྲན་པ་སྦྱོོར། །ས་ཡི་ིལྷ་ལྔས་ཐམས་

ཅད་གསོོ། །བདེེ་བ་དྲན་པ་ས་ཡིིས་བྱེེད། །ས་ཡིིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ། །སྐལ་ལྡན་འབྱུང་བའི་ིགཏེེར་ལ་སྤྱོོད། །བག་ཆགས་བྱང་བས་བྱང་

ཆུབ་གཏེེར། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ས་ཡིི་བཅུད། །དེེ་བཞིིན་འབྱུང་བ་ས་ཡིི་

རྩིི། །བདུད་རྩི་ིབྱ་བ་ས་ཡི་ིབཅུད། །དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིབདུད་རྩི་ིམེེད། །གསོ་ོ

བསྐྱེེད་འབྱུང་བ་དེ་ེཡིིས་ཐམས་ཅད་གསོོ། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་མཐའ་

དག་ལ། །མ་རིིག་འཁྲུལ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། །མ་རིིག་སེེམས་ཀྱི་ིཞེེན་

ཆགས་དང༌། །རྟོགོ་པ་མེདེ་པའི་ིབྱིངི་རྨུགས་དང༌། །ལེ་ེལོ་ོབཏང་སྙོམོས་ནད་
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དང་སྐྱོོན། །ཤི་ིཞིིང་ཆད་དང་བརླག་པ་དང༌། །ས་ལས་གྱུར་པའི་ིགདོོན་དང་

བགེགེས། །ལྕི་ིཞིངི་འཐིབིས་པའི་ིནད་དག་དང༌། །སྨྱོ་ོདང་འབོགོ་དང་རྨུགས་

དང་ནོོན། །ས་གཞིི་ས་གཡོོས་ས་འགུལ་ཟློོག །ས་ནང་ས་ཡིི་ཆོོ་འཕྲུལ་

གཤེེད། །ཚེེ་ལ་གནོོད་དང་བར་དུ་གཅོོད། །དུས་མིིན་འཆིི་དང་སྒྲ་ངན་

སྒྲོོགས། །གདུག་པའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པའིི་ཚོོགས། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིི་

བར་མཛོོད། །ཀོོང་ཙེེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །འབྱུང་བའིི་མདོོ་ཐིིག་འདིི་

བརྩམས་པས། །འཁྲུལ་པ་མ་རིགི་མ་གོ་ོབའི།ི །ཉོནོ་མོངོས་བྱིངི་རྨུགས་སྒྲིབི་

པ་བྱང༌། །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་ཆེེན་འདི་ིདག་བརྗོོད། །ཁཾ་ཾས་སིིལ་མ་དུ་མ་གི་ིདུ་

མ་ཡེེ། ཁཾ་ཾཀེ་ེམ་ཧཱ་ཨ་མུ་དུ། དེ་ེསྐད་སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དེེས། །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེེད།  །ལུས་རྒྱས་བཅུད་འཕེེལ་ཤ་ཁྲག་

གསལ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིགནོོད་པ་ཞིི། །མི་ིགདུག་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཐའ་ནས་

སངས། །ལེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེེལ། །བྱམས་སེེམས་དང་ནི་ི

སྙིིང་རྗེེར་ལྡན། །ཐར་པའི་ིབདེ་ེལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ས་ཡི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཉོནོ་མོངོས་སྒྲིབི་པ་བྱང༌། །ས་ལ་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་བགེགེས། །ཐམས་

ཅད་འགེགེས་པ་ས་ཡི་ིསྟོབོས། །ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོམདོ་ོཐིགི་འདི།ི །གསེརེ་བཞིནི་

བཅང་བཞིིན་བཀླགས་པ་ཡིིས། །མིི་མཐུན་རྐྱེེན་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཐན། །ལས་ཀྱིིས་མནར་བའིི་སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་བདུད། །ནུས་མཐུ་

འདི་ིཡིསི་དག་པར་ནུས། །ཀོངོ་ཙེའེི་ིརྒྱལ་པོསོ་འདི་ིབཀླགས་པས། །ལྷ་སྲིནི་

སྡེེ་བརྒྱད་གདུག་པ་དང༌། །ས་བདག་ས་ལས་མིི་ལྡང་དང༌། །ས་གདོོན་
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གདུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཉམས་མིི་སོོད། །འབྱུང་བའིི་ལྷ་ཡིིས་རྟག་ཏུ་

ཁུར། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྐྱོོབས་པར་ནུས། །ས་ལས་གྱུར་པའིི་

གདུག་པ་ཞིི། །འདི་ིབཀླགས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་འཕེེལ། །དེ་ེཚེ་ེའབྱུང་བ་

བཞིི་གཡོོས་པས། །ནམ་མཁའ་མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་ནིི། །གསལ་བའིི་འོོད་

འབར་ལྷང་ངེ་ེགསལ། །གདོོད་ནས་མ་སྐྱེེས་སྟོོང་པའི་ིངང༌། །ཅི་ིཡང་མེེད་པ་

སྟོངོ་པའི་ིངང༌། །དང་པོ་ོསྟོངོ་པའི་ིངང་ཉིདི་ལས། །མཁའ་ལ་འོདོ་ཆགས་ནམ་

མཁའི་ིཀློོང༌། །འགྱུར་བ་མེེད་པ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས། །ནམ་མཁའི་ིངང་ནི་ི

ལོོག་པ་སྟེེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོོ་དེེ་ལས་འདུས། །དེེ་ཉིིད་ངོོ་བོོ་སེེམས་ཀྱིི་

ཡུལ། །སེེམས་ཉིིད་ལ་ཡང་ངོ་ོབོ་ོམེེད། །སེེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སེེམས་སུ་

རྫོོགས། །སེེམས་ཉིིད་སྟོོང་པའིི་རང་བཞིིན་ནོོ། །སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པའིི་

དབྱིིངས། །ངང་གིིས་མ་གཡོོས་ངང་གིིས་འབྲེེལ། །དབྱེེར་མེེད་འཕོ་ོའགྱུར་

མེདེ་པའི་ིངང༌། །དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་སྟོངོ་པའི་ིངང༌། །མཚན་མ་བརྗོདོ་བྲལ་སྟོངོ་

པའི་ིངང༌། །གཡོ་ོམེེད་སྐྱེ་ེམེེད་དངོོས་པོ་ོམེེད། །ཅི་ིཡང་མེེད་པ་ནམ་མཁའི་ི

ངང༌། །ནམ་མཁའི་ིངང་ལ་དབྱིངིས་ཉིདི་རྫོགོས། །ནམ་མཁའི་ིངང་ལ་ཅི་ིཡང་

མེེད། །འབྱུང་བའིི་ཁ་དོོག་མཚན་མ་མེེད། །སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པའིི་དེེ་བཞིིན་

གནས། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བའིི་ངོོ་བོོར་རྫོོགས། །འབྱུང་བ་བྱས་པ་མེེད་

པའིི་ངང༌། །ཕྱོོགས་དང་མཚན་མ་དེེ་བཞིིན་མེེད། །ཁ་དོོག་ངོོ་བོོ་མེེད་པ་

སེེམས་ཀྱིི་རྩལ། །སེེམས་ལ་གཟུང་དུ་མེེད་དེེ་ཅིི་ཡང་མེེད། །ནན་ལྟར་

བལྟས་ན་གང་ཡང་མི་ིགནས་པ། །སེེམས་ཀྱི་ིདཔེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་འདྲ། །དཔེ་ེ
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ཡིིས་དཔེེ་བཙལ་འཁྲུལ་པ་མེེད། །འཁྲུལ་མེེད་སེེམས་དང་ནམ་མཁའིི་

ཀློོང༌། །རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་ཡོོད། །ཆོོས་ཉིིད་དབྱེ་ེབ་མེེད་པ་ཐིིག་ལེེར་

འདུས། །སེེམས་དང་འགྱུར་མེེད་ནམ་མཁའ་གཉིིས། །བསྒྲུབ་བྱར་ཡོོད་པ་

ངོོ་མཚར་ཆེེ། །རྩལ་ལྡན་རྫོོགས་པ་སེེམས་ཀྱིི་རྩལ། །ཉོོན་མོོངས་སྤངས་

པས་རང་སེེམས་བདེ།ེ །སེེམས་ཀྱི་ིགནད་དུ་འཁྲུལ་པ་མེདེ། །འཁྲུལ་པའི་ིརྩ་

བ་མ་རིིག་པ། །མ་རིིག་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིིན། །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སེེམས་ཀྱི་ི

དུག །ནམ་མཁའིི་དངོོས་པོོ་མིི་འགྱུར་ཡང༌། །གློོ་བུར་ཆར་སྤྲིིན་ཁུག་རྣ་

དང༌། །རྨུགས་པས་བསྒྲིིབས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྐྱོོན་དང་འགྲོོགས་པ་ནམ་མཁའི་ི

ངོསོ། །ནམ་མཁའ་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་བཀའ། །བྱས་པ་མེདེ་པར་ཀུན་ཏུ་

ཤེེས། །བྱང་ཆུབ་བཞིི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཤེེས། །བྱང་ཆུབ་བཞིི་ལྡན་དེེ་བཞིིན་

དབྱིིངས། །ལྷ་རྣམས་རིིག་པ་དེེ་བཞིིན་གནས། །འཁོོར་བ་གནས་ལྔར་

སྤངས་བྱས་ཏེེ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་རྫོོགས་པའི་ིས། །བདེ་ེལྡན་བདེ་ེབ་

ཐོོབ་པའི་ིས། །ནམ་མཁའ་སེེམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐོོར། །འཁོོར་ལོ་ོལྔ་ལྡན་ཡེ་ེ

ཤེེས་ལྔ། །ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་ལྔས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །སྲིིད་པ་འགྲོ་ོབའིི་འབྱུང་བ་

ཆེེ། །འབྱུང་བ་བཞི་ིའདུས་ནམ་མཁའི་ིམཁའ། །མཁའ་དབྱིིངས་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཀློོང༌། །རྟོོགས་ན་རང་སེེམས་སངས་རྒྱས་ཏེེ། །མ་རྟོོགས་པ་ལ་

གཙུག་ལག་དགོོས། །མ་རིིག་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་པ། །གཡོ་ོམེེད་ནམ་

མཁས་གཟུགས་ཕུང་བསྐྱེེད།  །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁས་ཤ་ཁྲག་

འབྱིིན། །གྲུབ་པའིི་ནམ་མཁས་ཐམས་ཅད་སྐོོང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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བསྐྱེདེ་པ་དེ།ེ །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་དུ་འདུས། །རང་བཞིནི་ལྷུན་རྫོགོས་

གྲགས་པ་ཆེེ། །དཔལ་ལྡན་གསལ་བ་དེ་ེལ་འདུས། །གསལ་བདེེན་སྒྲིིབ་པ་

མེེད་པ་ལམ་གྱི་ིམཆོོག །འཁྲུལ་མེེད་བརྟན་པ་གནས་ཀྱི་ིམཆོོག །མཆོོག་

དང་ལྡན་པ་དེ་ེལ་འདུས། །དེ་ེབཞིིན་གནས་པ་དེ་ེཡི་ིམ། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་

མོོངས་མཐའ་དག་གིི །ལས་ངན་སྡུག་པའིི་བག་ཆགས་སྡིིག་སྒྲིིབ་

དང༌། །ཉོོན་མོོངས་ལས་ཀྱི་ིབར་ཆོོད་དང༌། །གདུག་པ་སྟོོན་པའི་ིབགེེགས་

རིིགས་སྟོོང༌། །ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་དང་ཐན་ངན་འབེེབས། །ལུས་གནོོད་སྲོོག་ལ་

རྐུ་དང་འཚེ་ེབ་བྱེེད། །ཚེ་ེལ་གློ་ོབུར་གཏོོང་བའི་ིཚོོགས། །ནམ་མཁའི་ིགདོོན་

དང་ལྕགས་ཀྱི་ིགཤེདེ། །ལྕགས་ལས་གྱུར་པའི་ིནད་ཡམས་དང༌། །སྐྲན་ནད་

དང་ནིི་རུས་ནད་དང༌། །ལྕགས་འཁྲུག་གློོ་བུར་དྲག་ཤུལ་དང༌། །གྲོོ་དང་

མདའ་མཚོོན་འཁོོར་བ་དང༌། །ཡེེ་འབྲོོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌། །ནད་

རིིགས ་བརྒྱད ་ཅུ ་རྩ ་བཞིི ་དང ༌ །   །ལྕགས་ལས་གྱུར ་པའིི ་གྲིི ་ཡིི ་

ཚོོགས། །གདུག་པའིི་ཐོོག་དང་གནམ་དལ་དང༌། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིི་

བར་མཛོོད། །ཀོོང་ཙེ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཅས། །ཐབས་ལྡན་ཤེསེ་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏིངི་འཛིནི་བསྒོམོས། །ལྟ་བ་མཐའ་

དག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ །དག་པ་གསེརེ་གྱི་ིམདོ་ོཐིགི་འདི་ི

བརྩམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ིཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པ་བྱང༌། །སྔགས་ནི།ི 

ཨོཾ་ཾཨ་མེེར་ཏི་ིབ་རོ་ོམ་ཁྲེེར་དུཾ་ཾམ་ཨ་རཾ་ཾཁེ་ེར་ན་ཡུ། ཨ་ཧཱུཾ་ཾཁྱེ་ེཉ་མ་ཧཱུཾ།ཾ དེ་ེསྐད་

སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དེེས། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྙེེད། །གསལ་ལྡན་
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སེེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དབང་པོོ་རྒྱས་པས་ཀུན་གཞིི་བདེེ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་རྟེེན། །འཇིིག་མེེད་འགྱེེལ་མེེད་བརླག་པ་

མེེད། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིི་གདུག་པ་དང༌། །གཅོོད་འབིིགས་རྒྱག་པའིི་

གདུག་པ་ཞིི། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྟེེན། །ཐམས་ཅད་རྟེེན་པ་

ལྕགས་ཀྱི་ིསྟོོབས། །ལྕགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམདོ་ོཐིིག་འདི།ི །གསེེར་བཞིིན་བཅང་

ཞིིང་བཀླག་པར་འོོས། །ཉོོན་མོོངས་མ་རིིག་འཁྲུལ་པའི་ིབདུད། །ཤེེས་བྱ་མ་

རྟོོགས་གཏིི་མུག་ཀློོང༌། །ཟང་ཟིིང་གནོོད་པ་ཕྲག་དོོག་བགེེགས། །དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་དག་པར་ནུས། །ནུས་མཐུ་འདི་ིལས་འབྱུང་བས་བཀླག་པར་

བྱ། །ཀོོང་ཙེེའིི་རྒྱལ་པོོས་འདིི་བཀླགས་པས། །བགེེགས་ཞིི་སྡུག་བསྔལ་

རབ་ཏུ་བྱང༌། །དྲག་བྱེེད་བདུད་དང་འཚེེ་བྱེེད་བཙན། །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་

གདུག་པའི་ིཚོོགས། །ཉམས་མི་ིསོོད་ལ་ཀུན་གྱིིས་འཁུར། །ཚེ་ེདང་བསོོད་

ནམས་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ིརྒྱལ་པོོས་རྟག་ཏུ་འཁུར། །སེེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོོགས་ནུས། །ལྕགས་ལས་གྱུར་པའིི་གནོོད་པ་

ཞི།ི །དངོསོ་གྲུབ་བདུད་རྩི་ིཆར་བཞིནི་འབེབེས། །དེསེ་ན་འདི་ིབཀླགས་ཡོནོ་

ཏན་ཆེེ། །དེེ་ཚེེ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ༌། །གཟུགས་མེེད་དངོོས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་

དང༌། །གསུང་མེེད་སྒྲ་ཡི་ིརང་བཞིིན་ལས། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་འབྱུང་

བའིི་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ཆགས་པས་སེེམས་ཅན་གནས། །སྣ་ཚོོགས་སེེམས་

ཅད་དེ་ེཡིསི་གྲོལོ། །འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟར་གྱི།ི །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་ེ

ཡི་ིངང༌། །ཀུན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ེལས་བླང༌། །འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་དེ་ེ
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ལས་གྲོོལ། །རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལས་ཆགས། །རྒྱ་མཚོོའིི་དྭངས་མ་བྱོོལ་

སོོང་དང༌། །ཀླུ་རྣམས་ཆང་འགགས་སྦང་མ་འདྲ། །གཅིིག་ཤ་ཟ་ཞིིང་གཅིིག་

ཁྲག་འཐུང༌། །གཅིགི་གིསི་གཅིགི་གསོདོ་བྱོལོ་སོངོ་ཡིནི། །དམྱལ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །སྔོོན་ཚེ་ེའབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོོམས། །དེ་ེལྟར་སེེམས་

ཅན་རིིགས་དྲུག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ེབཞིིན་ཁུར་བ་ཡིིན། །དྲང་སྲོོང་བཀའ་

ནིི་མ་ཐོོས་སངས་མིི་རྒྱ། །སེེམས་ཅན་རྒྱུ་ཡིིན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཡིིན། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུད་ལ་དགོོས། །དེེ་མེེད་ངན་སོོང་གསུམ་གྱིི་

རྒྱུ། །མཚོོ་གླིིང་འོོ་མའིི་བརྡལ་ཁྱབ་ནས། །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོོ་འགྲོོ་བའིི་

མགོོན། །བླ་མེེད་ས་བཅུ་སྟོོན་པ་ཡིིས། །མཁྱེེན་རབ་བདག་པོ་ོའཇམ་པའི་ི

དཔལ། །མ་ཧཱ་གསེེར་སྦལ་སེེར་པོོ་རུ། །སྐུ་སྤྲུལ་འགྲོོ་བའིི་དོོན་ཡང་

མཛད། །རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་ནས་འགྲོོ་དོོན་མཛད། །འགྲོོ་དོོན་མཛད་ཕྱིིར་

རུས་སྦལ་སྐུ་རུ་སྤྲུལ། །མགོོ་ལས་མེེ་ཡིི་རུས་སྦལ་བུ་ཚའིི་གབ་རྩེེ་

དང༌། །གློ་ོགཡས་ཤིིང་གི་ིརུས་སྦལ་ཕ་ཁུའི་ིགབ་རྩེ་ེདང༌། །མཇུག་ལས་ཆུ་

ཡི་ིརུས་སྦལ་གཉེེན་ལམ་མཐའ་བཞིིའི་ིགབ་རྩེ་ེདང༌། །གློ་ོགཡོོན་ལྕགས་ཀྱི་ི

རུས་སྦལ་ནོོར་གྲོོགས་གབ་རྩེ་ེདང༌། །ཡན་ལག་བཞི་ིལས་ས་ཡི་ིརུས་སྦལ་

མ་ཕྱི་ིཡུལ་མཁར་གྱི་ིགབ་རྩེ་ེདང༌། །དེ་ེདག་ལ་སོོགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ། །མ་ནིི་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་མ། །སེེམས་ཅན་སེེམས་ལ་བརྩེེ་བས་

མ། །ཧཱ་ནིི་དུག་གསུམ་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་པའིི། །དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་ན་ཧཱ་ཞེེས་

བྱ། །གསེེར་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡི་ིམཆོོག །ཀུན་གྱི་ིནོོར་བུ་ཆེ་ེབ་དང༌། །སེེམས་
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ཉིདི་རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་དུ་བསྟན། །ཅིསི་ཀྱང་མི་ིའགྱུར་བཅོསོ་སུ་མེདེ། །དེ་ེཡི་ི

ཕྱིརི་ན་གསེརེ་མདོགོ་བསྟན། །འགྱུར་བ་མེདེ་པས་ཁ་དོགོ་ལྡན། །ཆོསོ་སྐུའི་ི

བརྡའ་མཚོོན་ཐིིག་ལེེ་ཅན། །ཡང་ན་མཆོོད་རྟེེན་རིི་མོོ་ཅན། །ལོོངས་སྐུའིི་

བརྡའ་མཚོོན་རུས་སྦལ་སྤྲུལ། །སྤྲུལ་སྐུས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོོན། །གྱིིས་

ནིི ་ ཐམས་ཅད ་དེེ ་ལ ་འདུས།   །ཐམས་ཅད ་འདུས་པ ་གནས་ཀྱིི ་

དབྱིིངས། །རུས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ིཁམས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཆུ་མེ་ེས་

ཤིིང༌། །སྦལ་ནི་ིསྟོོན་པ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ། །སྐྱེ་ེཤི་ིམེེད་པ་བྱང་ཆུབ་དང༌། །སྣང་སྲིིད་

ཐམས་ཅད་དེེ་རུ་འདུས། །དེེ་ལས་མ་གྲོོལ་གང་ཡང་མེེད། །ཐམས་ཅད་

རུས་སྦལ་སྐུ་ལས་གྲོོལ། །སྟོོན་པས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བསྟན། །འགྲོོ་དོོན་

མཛད་ཕྱིིར་རུས་སྦལ་ལོ།ོ །ཕ་ནི་ིཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེེ། །མ་ནི་ིཤེེས་རབ་

རང་བཞིནི་ཡིནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་མེདེ་འབྲེལེ་བ་ལས། །མ་ཧཱ་གསེརེ་སྦལ་

སེེར་པོོར་བསྟན། །སེེམས་ཅན་རྒྱལ་པོོ་གྲངས་མང་ཡང༌། །མཁྱེེན་རབ་

བདག་པོོས་རུས་སྦལ་སྤྲུལ། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རུས་སྦལ་

ཡིནི། །འབྱུང་བ་འགྱུར་མེདེ་ཐིགི་ལེརེ་ལྡན། །ས་བདག་ཕོ་ོམོ་ོབུ་ཚ་དྲུག །ཚ་

ཡུག་ལ་སོོགས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །རུས་སྦལ་མགོ་ོདང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་

གྲོོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོོར་དེེ་བཞིིན་འདུས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཕུག་

ཅིིག །མ་རྟོོགས་སེེམས་ཅན་སྙིིང་རེེ་རྗེེ། །གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ཉོོན་རེེ་

མོོངས། །གཉིིས་མེེད་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་འདུས། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ི

སྟོོན་པའི་ིསྐུ། །སྐུ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིིགས་ལྔའི་ིགནས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་སོ་ོ
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སོོར་བསྟན། །དུག་ལྔ་དག་པས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ། །རབ་ལྡན་ཐོོབ་པས་ཐམས་

ཅད་སྣང༌། །གསལ་སྣང་ཁྱབ་པས་གཉིིས་ཞེེས་བྱ། །འབྱུང་བའིི་བཅུད་

སྟོོབས་རིིན་ཆེེན་ས། །ས་ལ་ལྔ་ཚན་ས་བདག་བུ། །རྒྱལ་རིིགས་རྗེ་ེརིིགས་

བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས། །གདོོལ་པའི་ིརིིགས་ནི་ིངན་སེེམས་ཅན། །བསམ་པ་ངན་

པས་འཚེེ་བར་བྱེེད། །དེེ་བཞིིན་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་བཤད། །ལྷ་ཡིི་བསོོད་

ནམས་ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་སྡུག་བསྔལ་སེེལ། །རབ་ཏུ་

སེེལ་བའི་ིསྐྱབས་ཆེེན་པོོ། །འགྲོ་ོབའི་ིཉོོན་མོོངས་མཐའ་དག་ལ། གནོོད་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད། །ཉོོན་མོོངས་གདུག་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུག་

འཆང་དུག་གི་ིང་རོ་ོཅན། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡིིས། །དུག་སེེལ་སྟོོན་

པས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །མ་ཧཱ་གསེེར་སྦལ་སེེར་པོ་ོཡིིས། །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ལས་

གྲོོལ་བའི་ིབགེེགས། །ས་ལ་དབང་སྒྱུར་ས་བདག་ཚོོགས། །དེ་ེདག་གདུག་

པ་བསལ་ཕྱིིར་དུ། །ཀོོང་ཙེེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །ཀུན་ཤེེས་ཀུན་གྲོོལ་

གསལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཅས། །བདེེན་པ་ལུང་གསལ་སྟོོང་པའིི་ཏིིང་

འཛིིན་སྒོོམ། །མན་ངག་ཐིིག་ལེ་ེཉག་གཅིིག་གསལ་བའི་ིལྷ་བསྐྱེེད་དེེ། །དག་

པ་གསེེར་གྱིི་མདོོ་ཐིིག་འདིི་སྟོོན་པས། །ས་བདག་ཞེེ་སྡང་གདུག་པ་ཅན་

རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བྱང་དང་སྒྲིིབ་པ་དག་པར་ཤོོག །སྙིིང་

པོོ་སྔགས་ཆེེན་འདིི་དག་བརྗོོད། །ཨ་བཱ་སརྦ་ར་ག་དྷུ་ཨ་མ་རག་ཤ་མ་ཧཱ་

ཧཱུཾཾ། །ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་དྷ་དྷ་དྷུ་ཀ་མ་ཡེེ་དྷ་ཀེེ་ཚ་ར་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། དེེ་སྐད་སྙིིང་པོོ་བརྗོོད་པ་

དེེས། །ལྷ་ཡིིས་མཐུ་འབྱིིན་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །བྱམས་པ་ཀུན་ལྡན་དགའ་བ་
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ཆེ།ེ །བཏང་སྙོམོས་ཀྱིསི་ནི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཉན་པའི་ིཡིདི་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེདེ། །དུད་

འགྲོ་ོམཐའ་དག་བདེེ་བ་ཐོོབ། །ས་བདག་གདུག་པའིི་སེེམས་ཞིི་སྟེེ། །ཕྲག་

དོོག་གཏན་སྤངས་ཞིི་བར་གྲོོལ། །ཉོོན་མོོངས་གདུག་པའིི་སེེམས་བོོར་

ཏེ།ེ །བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་ལ་གནས། །རུས་སྦལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ས་བདག་བུ། དེ་ེ

ཡིི་གདུག་པ་ལྟས་ངན་ཐན། །འབྱུང་བ་འཐབ་པའིི་དགྲ་གཤེེད་དང༌། །མིི་

མཐུན་འཁྲུགས་པའིི་གཅོོད་འདྲལ་ཞིི། །རུས་སྦལ་ཐམས་ཅད་རྟེེན་པའིི་

གནས། །གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་འབྱུང་བའི་ིབཅུད། །བཅུད་རྒྱས་བཅུད་འཕེེལ་

རུས་སྦལ་སྐུ། །སྟོོན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས། །རུས་སྦལ་སྙིིང་པོ་ོ

མདོ་ོཐིིག་འདིི། །གསེེར་བཞིིན་བཅང་ཞིིང་བཀླག་པར་འོོས། །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས། །དགའ་བ་ལྡན་ཞིིང་ཡིིད་སེེམས་མོོས། །སྤྲུལ་པ་

ལྡན་ཅིངི་ལྷ་ཡིསི་སྐྱོབོ། །གདུག་པའི་ིསེམེས་ཡིདི་ཕྱིརི་བོརོ་ཏེ།ེ །དེ་ེདག་སྐྱོནོ་

སྒྲིབི་དག་པར་འགྱུར། །ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལས་བྱུང༌། །དེ་ེབཞིནི་ལྡན་

པས་བཀླགས་པར་འོོས། །ཀོོང་ཙེེའི་ིརྒྱལ་པོོས་འདི་ིབཀླགས་པས། །རང་

ལུས་དབང་རྫོོགས་དབང་དང་ལྡན། །ཀུན་གྱིིས་ཁུར་ཞིིང་ཡོོངས་ཀྱིིས་

བསྟོོད། །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ལ་ཉམ་མི་ིང༌། །རང་བཞིིན་བསམ་པ་གསེེར་

བཞིིན་ལ། །ཅིི་བསམ་འགྲུབ་ལ་ཅིི་དགོོས་འབྱུང༌། །ཅིི་སྨྲས་བདེེན་ལ་ཅིི་

བལྟས་མཐོོང༌། །སྣང་གསལ་མེེ་ལོོང་བཞིིན་དུ་གསལ། །མཐོོང་གིི་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་གཟིགིས། །རུས་སྦལ་ལྷ་ཡི་ིདབང་ཆེནེ་ཐོབོ། །ཀུན་ཏུ་དགོསོ་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། །རུས་སྦལ་སྐུ་ལ་མཆོོད་འཛིིན་ན། །བདེེ་གཤེེགས་
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དངོོས་གྲུབ་རང་བཞིིན་ཐོོབ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོོགས་ནུས། །ཚེ་ེ

རིིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ནོོར་མེེད་ནོོར་རྫས་འཕེེལ་བར་ནུས། །དེེས་

ན་འདི་ིབཀླགས་ཡོོན་ཏན་ཆེ།ེ །དེ་ེཚེ་ེལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང༌། །ཕྱི་ིརབས་འགྲོ་ོ

བ་འདྲེེན་ཕྱིིར་དུ། །རྒྱ་མཚོ་ོའཁྱིིལ་བའི་ིཕོ་ོདྲང་དུ། །མ་ཧཱ་གསེེར་སྦལ་སེེར་

པོོར་སྤྲུལ། །སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་རིི་མོོ་བཀྲ། །མ་བྲིིས་ཡེེ་ནས་ཡོོད་པའིི་

གཟུགས། །སྐུ་གདུང་མཆོོད་རྟེེན་པདྨ་བཀྲ། །ཐམས་ཅད་དེ་ེལས་ལྡན་པའི་ི

གནས། །སངས་རྒྱས་སྟོོན་པའིི་ཞབས་བཅགས་སོོ། །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྨན་པ་དེ་ེདང་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ལྡན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤྲུལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ལི་ིཁོནོ་དྭ་ཁེནེ་ཁམ་དང་

ནིི། །གིིན་ཟིིན་ཟོོན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །རང་བཞིིན་ལྷུན་གྲུབ་ལྷུན་གྱིིས་གནས། །བརྒྱད་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཡེ་ེ

ཤེེས་མེེ་བོོ་ཆེེ། །དུག་ལྔ་སྲེེག་བྱེེད་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །ལིི་ནིི་རུས་སྦལ་

མགོ་ོལས་ཆད། །སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་འཕྲོོ། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པའིི་ས་

བཅུ་རྫོོགས། །ས་གཅིིག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིས། །བཅུ་བཞི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་

ལྡན། །སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱིིས་བགྲོོད། །ལྕགས་བཞིིན་གྱོོང་རྩུབ་

མཐར་བྱེེད་དེེ། །བྱམས་པའི་ིངང་དང་བདེེན་པའི་ིཚིིག །གང་བལྟས་འབྲེེལ་

བའི་ིདམ་ཚིིག་གིིས། །ལྟ་སྒོོམ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པའི་ིམིི། །ཐར་ལམ་བདེ་ེབ་

འབྱེདེ་པའི་ིལུང༌། །དེ་ེལ་བདེ་ེབས་ལུང་བསྟན་བཞག །ནམ་མཁའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

སེེམས་ཀྱི་ིམཛོོད། །ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀྱིིས་འབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། །དུག་ལྔ་ཉོོན་
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མོོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །མཁྱེེན་པ་ཅན་ནི་ིཁེེན་ལ་གནས། །ཀུན་གཞི་ིབདེ་ེ

ལྡན་དྲིི་མེེད་ཆུ། །ཁམས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ལམ་གྱིི་ངང༌། །རིིགས་གསུམ་

མགོོན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཞིིང༌། །རིིག་བྱེེད་ལྡན་ལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ། །མི་ིབླུ་བསླུ་

མེེད་བདེ་ེབའི་ིས། །བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་མཆོོག་ན། །པདྨ་རབ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་

ཞིིང༌། །འཛིིན་ཆགས་མེེད་པ་འབྱུང་བའི་ིརྩིིས། །འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོརླུང་ལ་

ཐུག །རླུང་གིིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད། །དགྲ་མེེད་དུག་འདུལ་ཟོོན་ལ་

གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སྟོོན་པ་ཡིིན། །འོོག་ནས་གོོང་དུ་སྤར་བས་

སྤར། །ནམ་མཁའ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་མཁའ། །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་རྫོོགས་

ཕྱིིར་ན་བརྒྱད། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་ོལྷ་ཡི་ིལུང༌། །སྣང་སྲིིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་

གྲོོལ། །འབྱུང་བ་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་པ་ཆེེ། །ལེེགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཚང་བས་

ལྷ། །ཉེེས་པའིི་སྐྱོོན་དང་ལྡན་པས་བདུད། །ལྷ་བདུད་གཉིིས་པོོ་དེེ་ལྟར་

གནས། །ཁེེན་ལ་གནམ་ཡང་ལྡན་རྨོོངས་པ། །ཐབས་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་ཡང་

དག་ལྡན། །ཁོནོ་མ་ས་ཡང་ཤེསེ་རབ་ལུང༌། །བུ་ཚ་དྲུག་ནི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་དང་

ལྡན། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་སྐྱོོབ་པའི་ིཕྱིིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲག་དོོག་ངན་

སེེམས་དང༌། །གནོོད་སེེམས་ཐན་ངན་ཟང་ཟིིང་དང༌། །ཁེེན་གྱི་ིཁྲན་གཟེེར་

གནམ་དལ་དང༌། །ཁམ་གྱི་ིཁ་མཆུ་སྨྲ་ལག་བྱུར། །གིིན་གྱི་ིལྟས་ངན་ཐེེའུ་

རང་ཐན། །ཟིིན་གྱིི་གློོ་བུར་ནད་དྲག་དང༌། །ཟོོན་གྱིི་སྨྱོོ་ནད་འབོོག་ནད་

དང༌། །ལི་ིཡི་ིཚད་ནད་མེ་ེཡི་ིདགྲ། །ཁོོན་གྱི་ིས་གཡོོས་སྡིིག་སྒྲིིབ་དང༌། །དྭ་

ཡི་ིགཟེེར་ནད་གྲི་ིའཁྲུག་བཙན། །དེ་ེདག་ཞི་ིབར་མཛད་སླད་དུ། །ཀོོང་ཙེ་ེལྷ་
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ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །བདེེ་ལྡན་འོོད ་གསལ་དག་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བཅས། །འཁྲུལ་མེེད་བསམ་གཏན་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས། །ཡིི་དམ་འབྱུང་

བའིི་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེེད། །དག་པ་གསེེར་གྱིི་མདོོ་ཐིིག་འདིི་བཀླགས་པས། །མིི་

མཐུན་འབྱུང་བའིི་གཅོོད་འདྲལ་དང༌། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐུག་འདོོམ་

དང༌། །ས་བདག་གདུག་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི། །སྙིིང་པོ་ོའདིི་ནིི་བརྗོོད་པར་

བྱ། །ཨོཾ་ཾཨ་ག་ནི་ིདྷ་ཤ་མ་ལེ་ེཧཱུཾ།ཾ ས་ལེ་ེས་མ་ཡ་གྲ་ཏ་ཡ་ནེ་ེཕཊ། ག་ཏ་གུ་ཡེ་ེ

ཏ་མ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ། །དེེ་སྐད་སྙིིང་པོོ་བརྗོོད་པ་དེེས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞིི། །ཉོོན་མོོངས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའིི་སྐྱོོན་དག་དང༌། །གཅོོད་

འདྲལ་བདུད་གཅོོད་ཉེེས་པ་དང༌། །སྤར་ཁ་འགྲམ་སྙིིང་དོོད་པ་དང༌། །འཇུ་

ཐག་ཆད་དང་རྟེེན་ཕུར་ཕྱུང༌། །རུས་བཞི་ིསྤུངས་པའི་ིཚིིག་པ་དང༌། །སྤར་

བཞི་ིཨ་ཐང་ཆད་པ་དང༌། །འདྲེ་ེལྔ་ཚང་ནང་སྡོོད་པ་དང༌། །ནག་མོ་ོལྕགས་

ཁར་ཐུག་པ་དང༌། །སྐྱ་མདའ་བདུད་མདའ་ཐུག་པ་དང༌། །ས་བདག་སྤྱང་ཁུ་

ངུ་བ་དང༌། །གཤིིན་གྱི་ིཕོ་ོརོོག་རྒྱུག་པ་དང༌། །དུར་སྒོ་ོའབྱེེད་དང་གཤེེད་སྒོ་ོ

རལ། །དགྲ་ཐོོག་གྱོོད་བྱུར་ཆུད་པ་དང༌། །ས་གཞིི་འགུལ་དང་ས་གཞིི་

འཕར། །ས་བདག་གདུག་པའི་ིསྙིིང་འཁྲུགས་རྣམས། །རབ་ཏུ་བྱང་ཞིིང་ཞི་ི

བར་འགྱུར། །ཞི་ིབའི་ིངང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདེ་ེབའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་

པར་ཤོོག །བཀྲ་ཤིིས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །བདེ་ེཐོོབ་དཔལ་དང་ལྡན་

པར་ཤོོག །སྔགས་བརྗོོད་གདུག་པ་འདུལ་བར་ཤོོག །འཁོོར་བ་མྱ་ངན་

འདའ་བར་ཤོོག །སྤར་ཁའི་ིསྙིིང་པོ་ོམདོ་ོཐིིག་འདིི། །ལས་འཕྲོ་ོཅན་དང་ཕྲད་
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པར་ཤོོག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཤོོག །འགྲོ་ོབ་བསོོད་ནམས་

འཕེེལ་བར་ཤོོག །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤོོག །ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ི

སྡིིག་སྒྲིིབ་དང༌། །ད་ལྟའི་ིསྐེེག་ཆེེན་ཉམ་ང་དང༌། །རྒྱ་འདྲེ་ེམཚན་མ་ངན་པ་

དང༌། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་ཤོོག །དེེ་བཞིིན་ལྡན་པས་བཀླག་པར་

འོོས། །ཀོོང་ཙེེའིི་རྒྱལ་པོོས་འདིི་བཀླགས་པས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའིི་

བསོདོ་ནམས་རྒྱས། །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཚེ་ེརིངི་དབང་ཐང་འཕེལེ་བར་ཤོགོ །བར་

ཆད་གེེགས་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་ཤོོག །ས་བདག་ས་སྲིིན་ས་ཡི་ིཀླུ། །བྱམས་པ་

སྟོོན་ཅིིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད། །དེེས་ན་འདི་ིབཀླགས་ཡོོན་ཏན་ཆེ།ེ །དེ་ེཚེ་ེརུས་

སྦལ་ཡན་ལག་གིིས། །པདྨའི་ིགདན་ལས་གྲོོལ་བའོོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ནི་ིཕོ་ོ

བྲང་ནས། །ཕོ་ོབྲང་གླིིང་དགུ་འབྱུང་བའི་ིགཏེེར། །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོཕོ་ོབྲང་

གནས། །སྟོོན་པ་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྗེ་ེལས། །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་གྲོོལ་བའི་ིརྒྱུ། །རྒྱུ་

ལྔ་རྐྱེེན་དང་དེེ་རུ་ལྡན། །སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དེེ་ཡིི་ངང༌། །ཐིིག་ལེེ་ཉག་ཅིིག་

གཅིིག་དཀར་སེེམས། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་འབྲེེལ་བ་གཉིིས། །འབྱུང་བ་

ཆུ་ཡི་ིབག་ཕོགོ་ནག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་མཐོནོ། །རིགི་པ་བཞི་ི

དང་ལྡན་པས་ནིི། །ཤིིང་གིི་བག་དང་ལྡན་པས་ལྗང༌། །ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་

རྫོོགས་པས་སེེར། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་སྒྲིིབ་མེེད་དཀར། །འབྱུང་བ་བདུན་

ལྡན་ཐེེག་པས་དམར། །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ལྡན་བག་ཆགས་མེེད་པས་

དཀར། །ཐེེག་པ་རིིམ་དགུ་ཕྱིིན་པས་དམར། །ཐེེག་པ་བགྲོོད་པའི་ིསྟོོབས་པོ་ོ

ཆེེ། །དགུ་ལྡན་ངེེས་པར་ཡེེ་སངས་རྒྱས། བྱམས་པའིི་ཐིིག་ལེེ་འགྱུར་བ་
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མེེད། །ཐེེག་པ་རིིམ་དགུ་ལྟ་བའིི་ཀློོང༌། །གང་ལ་གོོམས་པ་དེེ་བཞིིན་

འདུས། །སྣ་ཚོོགས་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་པའིི་ལམ། །སྒོོམ་ལམ་རྙེེད་པས་ཐར་

ལམ་ཐོོག །ཐར་ལམ་ཐོོབ་པས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །ཐ་སྙད་མེེད་པའི་ིས་

བཅུ་གནོོན། །དེ་ེལས་ཐར་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཀུན། །ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིས་ལ་

གནས། །འབྱུང་བས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ནི།ི །ཇི་ིབཞིིན་སེེམས་ལ་བསྐོོར་

ཞིིང་ལྟ། །འཁྲུལ་མེེད་སེེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལྟ། །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པས་དགེ་ེབའི་ི

མཆོགོ །ལྟ་བ་དེ་ེདང་ལྡན་པས་ན། །འཇིགི་རྟེནེ་ཐ་སྙད་ཡིདི་མི་ིའགྱུར། །རུས་

སྦལ་ཡན་ལག་ཕོ་ོབྲང་གིི །ཡོོན་ཏན་དེ་ེརྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས། །སེེམས་

ཅན་ཉོོན་མོོངས་མ་རིིག་པས། །ལས་ངན་སྤྱད་པས་ཞེ་ེསྡང་ཅན། །བློ་ོངན་

གཏི་ིམུག་འཁྲུལ་པའི་ིགཞི།ི །རྣམ་རྟོོག་དྲ་བས་བཅིིངས་པའི་ིདུག །རྣམ་རྟོོག་

གྱུར་ཅིངི་ནོརོ་བ་ན། །གནོདོ་དང་འགལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འབེབེས། །ཐམས་

ཅད་འདྲེེར་ལངས་སྦྱང་བའི་ིཕྱིིར། །ཀོོང་ཙེ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། །འབྱུང་བ་

ལྔ་ལྡན་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཞེངེས། །གདོནོ་དང་གེགེས་ཞི་ིའབྱུང་པོ་ོའདུལ། །ལྷ་

མིིན་དྲིི་ཟ་ལྟོོ་འཕྱེེ་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་གྲུལ་བུམ་དང༌། །སྲིིན་པོོ་

བདུད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་སོོ། །རོོག་དན་བྱེེད་ཅིིང་མགོོན་སྐྱབས་མཛད། །ཚེ་ེ

རིངི་ནད་མེདེ་ལུས་པོ་ོབསྲུང༌། །དཔལ་མེདེ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེདེ། །སྲེདེ་

མེེད་བུ་ཚའི་ིདབང་ཐང་སྤེེལ། །དེེས་ན་འདི་ིབཀླགས་ཡོོན་ཏན་ཆེེ། །དེ་ེཚེ་ེ

འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་མདོོག །དཀར་སེེར་སྔོོ་ནག་དམར་བ་ཡིིས། ། 

ཚངས་པ་ལྷ་ཆེེན་དེེ་ཡིི་འཁོོར། །སངས་རྒྱས་སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་
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ངང༌། །འགྲོོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱིི་རྟེེན། །ལོོ་སྐོོར་ཟླ་སྐོོར་བཅུ་གཉིིས་

ཆགས། །དང་པོ་ོཆགས་པ་རླུང་གིིས་བསྐྱེེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ོརང་བཞིིན་

གནས། །ཐབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པས་འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན། །འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ལ་དེ་ེ

བཞིིན་གནས། །ལུས་ཅན་ལུས་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་མཆོོག །ལོོ་སྐོོར་བཅུ་གཉིིས་

ལུས་དང་ལྡན། །སྟོནོ་པ་ལྷ་ཡིསི་སྐུ་བཞེངེས་པ། །ལོ་ོཡི་ིམཛད་ཐབས་གཏན་

ལ་ཕབ། །གཏན་ཚིིགས་ངེེས་ཚིིག་ལུང་གིིས་བཤད། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་དེ་ེ

ལ་འཁོོར། །འཁོོར་འདས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡིི་སྐུ། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་དེེ་

བཞིིན་སྐུ། །དུག་ལྔའི་ིདགྲ་འདུལ་གནོོད་པ་ཞིི། །སྐུ་ལས་གཟུགས་བསྐྱེེད་

རབ་ཏུ་སྟོོན། །ཏིིང་འཛིིན་དགོོངས་པ་ལྷ་ཡི་ིལུས། །གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིལྟ་བ་

རྟོོགས། །ཉོོན་མོོངས་བྱིིང་བ་བྱིི་བ་ཡིིན། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་གླང་བས་

གླང༌། །རི་ིམོ་ོཕྲ་བས་སྟག་ཏུ་བྱུང༌། །དེ་ེལྟར་ཡོོད་པས་ཡོོས་ཞེེས་བྱ། །རྒྱུད་

ལུང་མན་ངག་ཆུ་ལྟར་འབྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོ་ོཀུན་ཏུ་སྦྲུལ། །རྟ་ཡི་ི

ལོོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོོགས་མཛེེས། །ཐམས་ཅད་མན་ངག་ལུག་པས་ལུག །ཡི་ི

དམ་ལྷ་ལ་ཕྲེངེ་བས་སྤྲེའེུ། །བྱ་དོནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བྱ། །ཡངས་པའི་ི

དབྱིངིས་ཉིདི་འཁྱིལི་བས་ཁྱི།ི །ངོ་ོམཚར་ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་ེཕག །ཐམས་

ཅད་འདུས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཀའ། །སྟོོན་པས་ལུང་བསྟན་ཀུན་གྱིི་

ནོོར། །དཔེེ་ཟླ་ངོོ་མཚར་ཆེེ་བས་ལྷ། །བཅུ་གཉིིས་རང་བཞིིན་རྒྱུད་ལས་

འཕེེལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཞག་ཟ་མ། །དུས་ཚོོད་ལ་སོོགས་དེེ་ལ་

བསྐོོར། །རིིག་ཅིིང་རྟོོགས་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། །མ་རིིག་མི་ིརྟོོགས་གོ་ོབ་
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མེེད། །ཅི་ིཡང་མེེད་པ་བྱ་ཡི་ིལམ། །སྐམ་ལ་ཕྱུང་བའི་ིཉ་བཞིིན་དུ། །དེ་ེཕྱིིར་

དེེ་ཡིིས་ས་མེེ་ཆོོད། །ཐ་མ་བརླག་སྟེེ་འབྲས་བུ་འཚིིག །དེེ་ལ་སོོམས་ལ་

སེེམས་ཅན་གྱིི། །སྟོོན་པའིི་བཀའ་ཉན་ལུང་ཁྲོོལ་ནས། །ལས་ངན་ཐམས་

ཅད་རང་སར་གྲོོལ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཟེེར། །འབྲས་བུ་མིིང་སྟོོར་

ཆུད་མི་ིགསོནོ། །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་མཐའ་དག་གི ི།ལས་ངན་སྒྲིབི་པའི་ི

མུན་པ་བྱང༌། །ལས་ངན་འཁོརོ་བའི་ིགདུག་པ་རྣམས། །ཀུན་གྱིསི་མ་རྟོགོས་

གནོོད་པའིི་གེེགས། །ལས་ངན་གདུག་པའིི་གེེགས་དང་འབྲེེལ། །དེེ་ཡིིས་

བཅིིངས་ཏེ་ེལྟས་ངན་ཐན། །ལོ་ོསྐོོར་བཅུ་གཉིིས་ཟླ་བའི་ིགཤེེད། །མི་ིམཐུན་

གཅོོད་ལ་རླུང་ལོོག་ཅིིག །ལོོ་སྐེེག་ཟླ་སྐེེག་ཞག་སྐེེག་དང༌། །ཟ་སྐེེག་ལ་

སོོགས་འབྱུང་བའི་ིབདུད། །གཅིིག་བདུད་གཅིིག་ལ་གནོོད་པའི་ིབྱུར། །དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་མཛོོད། །ཀོོང་ཙེ་ེལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིིས། །སྣ་ཚོོགས་

དག་གསལ་མཛེེས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཅས། །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ལྡན་ཏིིང་འཛིིན་

བསྒོོམས། །ཀུན་གསལ་ཀུན་གྲོོལ་ལྷ་ཚོོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དག་པ་

གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་འདི་ིབཏོོན་པས། །ལོ་ོསྐོོར་བཅུ་གཉིིས་བར་ཆད་འཁྲུལ་

པའི་ིབདུད། །ལོ་ོསྐེགེ་ཟླ་སྐེགེ་ཡོདོ་པའི་ིགཤེདེ། །ལོ་ོགནས་ངན་དང་ལོ་ོཁྱིམི་

ཞིགི །ཚེ་ེཕུར་ཕྱུང་དང་འཇུ་ཐག་ཆད། །རྟེནེ་ཕུར་ཆག་གམ་རྒྱ་མ་ཞིགི །རླུང་

ལོོག་པ་དང་དར་གུད་གཡོོས། །ན་ཤི་ིགུད་པ་དུར་ཞུགས་བུ། །མདུན་ཁུར་

ཁ་ཡན་སེ་ེཞིིག་བདུད། །གཟའ་བཞི་ིསུམ་འདོོམ་ལྟས་ངན་ཐན། །དེ་ེདག་ཞི་ི

བར་མཛད་སླད་དུ། །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་ཆེེན་འདི་ིབརྗོོད་དོ།ོ །ཨོཾ་ཾཨ་ས་ཧཱུཾ་ཾགེ་ེརི་ི
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ཏེ་ེཕཊ། དྷ་ཧ་ན་མ་ས་ར་མ་ཏྲེ་ེདྷ་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞི་ིཞི་ིམ་ལ་མ་ལ་འབུར་མ་ཀེ་ེཤེ་ེ

མ་ཧཱ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། །དེ་ེསྐད་སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དེེས། །ཡོོན་ཏན་ལྡན་ཞིིང་

བྱིིན་རླབས་འཕེེལ། །དགའ་བ་གྲུབ་ཅིིང་མོོས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་

གདུག་པའི་ིསྐེགེ་ལས་གྲོལོ། །འཕྲེངེ་ཅན་འབྱུང་བའི་ིདགྲ་གཤེདེ་ཞི།ི །འབྱུང་

བའི་ིགཅོོད་འདྲལ་བདུད་ལས་ཐར། །ལོ་ོཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་དང༌། །དུས་ཚོོད་

ཀུན་གྱིི་འདྲེེ་སྲིིན་འདུལ། །དག་པ་གསེེར་གྱིི་མདོོ་ཐིིག་འདིི་བཀླགས་

པས། །ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིལྷ་འདྲེ་ེགདུག་པ་དང༌། །གཏུམ་དང་རྔམ་དང་ཁྲོ་ོདང་

ཚིིག །མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམས། །དེེ་བཞིིན་བྱང་ཞིིང་མེེད་པར་

འགྱུར། །དགའ་མགུ་སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་པར་ལྡན། །འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་ཕན་

འདོོགས་ནུས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོོལ་བ་འབྱུང་བའི་ིལྷ། །བདུད་གཤེེད་གཅོོད་པ་

རབ་ཏུ་ཞིི། །ཉོོན་མོོངས་རབ་སེེམས་འགྲོོ་བའིི་མགོོན། །མགོོན་སྐྱབས་

མཛད་པ་འབྱུང་བའི་ིལྷ། །འབྱུང་བའི་ིལྷ་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་སྐྱོོབ། །ལོ་ོསྐོོར་ཟླ་

བའིི་སྙིིང་པོོ་མདོོ་ཐིིག་འདིི། །བཅངས་ཤིིང་བཀླགས་ཏེེ་སྔགས་བརྗོོད་

ན། །གེེགས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཉམས་མི་ིསོོད། །ཇི་ིལྟར་བཀླགས་པས་ཡོོན་ཏན་

འབྱུང༌། །རྟོོག་པ་ཆོོམས་ཤིིང་དགྲ་གཤེེད་ཐུལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིལྷ་དང་

འགྲོགོས། །ཐམས་ཅད་ཉོནོ་མོངོས་དག་པར་ནུས། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་

པའིི་ཕྱིིར། །ནུས་མཐུ་ཅིི་བསམས་དེེ་ལས་འབྱུང༌། །དེེ་ལྟར་ལྡན་པས་

བཀླག་པར་འོོས། །ཀོོང་ཙེེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས། །ཡིི་དམ་རྟག་ཏུ་འདིི་

བཀླགས་པས། །གཉེེན་སྦྱོོར་རྩི་ིབའི་ིགབ་རྩེ་ེཕུག །ཐམས་ཅད་བརྩིིས་ཤིིང་
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བཀླགས་པའི་ིཚེེ། །རང་ལ་མི་ིགནོོད་བཀྲ་ཤིིས་ཐོོབ། །བཀྲ་ཤིིས་ཐོོབ་ཅིིང་

བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ། །ཚེ་ེསྲོོག་འབྱུང་བའི་ིལྷ་ལྔས་སྐྱོོབ། །འབྱུང་བས་མགོོན་

དང་གྲོོགས་དན་བྱེེད། །སེེམས་ཅན་རྨོོངས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད། །དེེས་ན་འདི་ི

བཀླགས་ཡོོན་ཏན་ཆེེ། །གཟའ་རྒོོད་ཉིི་མ་གསེེར་གྱིི་མདོོག །གསེེར་གྱིི་

མདོོག་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གསེེར་མདོོག་ཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཅན་

དང༌། །ཟླ་བ་ཆེེན་པོོ་དུང་གིི་མདོོག །དུང་ལྟར་དཀར་བའིི་ཆ་བྱད་

ཅན། །གཟའ་ཆེནེ་དམག་དཔོནོ་ཀུན་འདུལ་དཔོནོ། །དམག་དཔོནོ་ཁྲོ་ོགཏུམ་

ཞེེ་སྡང་ཅན། །གཟའ་ལག་ཆེེན་པོོ་ལས་རྣམས་བྱེེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཅན། །ཚེ་ེདང་སྲོོག་དང་དབང་ཐང་རྐུ། །ཉོོན་མོོངས་གནོོད་

མཛད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །པ་སངས་ལྕགས་ཀྱི་ིཡང་ཐོོག་ཅན། །ཡང་ཐོོག་

ཅན་གྱིིས་དུག་ལྔ་འདུལ། །དུག་འདུལ་དུག་གིི་མེེ་ཏོོག་ཅན། །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེེད། ཕུར་བུ་གསེེར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཅན། །སྣ་ཚོོགས་སྨྲ་བའི་ི

ཚིིག་ཡོོད་པས། །ཐམས་ཅད་དེ་ེཡིིས་སྨྲ་བར་བྱེེད། །སྤེེན་པ་གཟའ་ཆེེན་ས་

བདག་བུ། །ས་བདག་ས་ལ་གནས་པ་དང༌། །གཉེནེ་པོ་ོབར་སྣང་འཛིནི་པས་

བསྐོོར། །འཁོོར་ནི་ིདྲག་པོ་ོབཙན་དང་བཅས། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོོད་

པ་མཛད། །གནོོད་པ་ཀུན་དོོན་ཉོོན་མོོངས་གཤེེད། །གཟའ་བདུད་ཆེེན་པོ་ོརཱ་

ཧུ་ལ། །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་ལྗང་སྐྱའི་ིམདོོག །མཇུག་རིིངས་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་

པོོའི་ིའགྲོོས། །དུ་བ་མཇུག་རིིངས་ལྟས་ངན་མགོོ །མགོ་ོདགུ་བརྩེེགས་པའི་ི

གདུག་པ་ཅན། །ཐག་སེེར་འབེེབས་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན། །སྐྱ་སྐག་མུན་ནག་
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ཆར་སྤྲིིན་མདོོག །རླུང་དང་བུ་ཡུག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག །ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོལྷ་

ཡིིས་བསྐོོར། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིིན་དྲུག་ལྷ་མོོ་གསེེར་ཐིིག་

ཅན། །གསེརེ་དང་གཡུ་ཡི་ིཔདྨ་བཀོདོ། །སྣར་མ་ཐོགོ་གི་ིསྤུ་གྲི་ིའཛིནི། །མགོ་ོ

ཡི་ིལྷ་མོ་ོདུང་ཕྲེེང་འདྲེེན། །ལག་དང་ནབས་སོ་ོརྒྱལ་དང་སྐག །གསེེར་གྱི་ི

གདན་བཞུགས་སྤོོས་མེ་ེཐོོགས། །མེ་ེཏོོག་སྣ་ལྔའི་ིའོོད་དང་ལྡན། །རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆུ་ཡི་ིའཁོོར་དམིིགས་བསྲུང༌། །རི་ིརབ་ཤར་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །དབང་ཆེེན་

དབང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད། །ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་འཁོོར་དང་ལྡན། །འཁོོར་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱུ་སྐར་བདུན། །ཉོོན་

མོོངས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང༌། །ལྟས་

ངན་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པ་དང༌། །ཟང་ཟིིང་ཞི་ིབར་མཛད་སླད་དུ། །སྙིིང་པོ་ོ

མདོ་ོཐིགི་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾདྷ་ལ་མ་དྷུ་སི་ིཡེ་ེཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ །འདི་ིབཏོནོ་པ་ཡི་ི

བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །ཚེེ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བཀྲག་དང་

ལུས་བྱད་བཟང་བར་འགྱུར། །ཁ་དོོག་ལེེགས་ཤིིང་ལུས་བོོང་ལྡན། །བཏོོན་

ན་གེེགས་རྣམས་ཞི་ིབར་འགྱུར། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་འོོད་མཐའ་མྱུལ་པ་ཡིིས། །རྟ་

ཆེེན་ལྷ་མོ་ོའོོད་འབར་མ། །འབར་མ་མེ་ེཡི་ིགོོས་གྱོོན་མ། །མེ་ེལ་དབང་སྒྱུར་

མེ་ེཡི་ིམདོོག །རྟ་ཆུང་ཁྲོ་ོབྱེེད་ཐོོག་མདའ་འབེེབས། །ཐོོག་མཚོ་ོཁོོལ་མའི་ིརྟ་

ལ་ཞོོན། །དབོོ་དང་མེེ་བཞིི་ནག་པ་དང༌། །ས་རིི་ས་ག་ལ་སོོགས་པ། །སྣ་

ཚོོགས་གཡུ་ཡིི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཛེེས་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་

ཐོོགས། །ཀུན་གསལ་མར་མེེའི་ིའོོད་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་སེེལ་དང་སྡུག་
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བསྔལ་འཇོོམས། །གཏི་ིམུག་སེེལ་བའི་ིསྟོོབས་པོ་ོཆེེ། །རི་ིརབ་ལྷོ་ོལ་དབང་

བསྒྱུར་བའི།ི །དྲག་བྱེདེ་ཀུན་འདུལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིའཁོརོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་

འཁོོར་དང་ལྡན། །འཁོོར་དང་ལྡན་པའི་ིརྒྱུ་སྐར་བདུན། །ཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པ་

སྦྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང༌། །ཟང་ཟིིང་ཞིི་བར་

མཛད་སླད་དུ། །སྙིངི་པོ་ོསྔགས་ཆེནེ་འདི་ིགསུངས་པ། །ཨོཾ་ཾདྷ་ལ་མ་དྷ་སི་ིཡེ་ེ

པདྨེེ་ཧཱུཾཾ། །ནུབ་ཕྱོོགས་འོོད་མཐའ་མྱུལ་བ་ཡིིས། །ལྷ་མཚམས་སེེར་མོོ་

གསེེར་གྱིི་ཕྱགས་ཤིིང་ཅན། །རིིན་ཆེེན་བརྩེེགས་པའིི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་

གསོོལ། །ཀུན་གྱི་ིཚེ་ེསྤེེལ་ཚེ་ེཡི་ིབདག །ནུབ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདཔལ་བེེའུ་མཛེེས་

པའི་ིསྐུ། །སྐུ་ལ་འོོད་འབར་ཐམས་ཅད་གསལ། །གྲུ་སོོག་ལྷ་མོ་ོསེེང་གེ་ེཁྲོོས་

པའི་ིམདངས། །ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་དང་

རྩལ་འབྱིིན་ང་རོོས་རྒྱལ་ཁམས་གཡོ།ོ །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་ོབཞིིན་བྱི་ིབཞིིན་

སྲིིད་པ་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས། །སྣ་ཚོོགས་མཆོོད་པ་འོོད་འཕྲོོའི ་ིགདན་ལ་

བཞུགས། །འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུ་མཛེེས་པའི་ིགུར་ཁྱིིམ་འཛིིན། །འཁོོར་ལོ་ོསྣ་

ཚོོགས་འཁོོར་བའི་ིལྷ་བས་མགྱོོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་མངའ་མཛད་ཁམས་

གསུམ་བསྐོོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

མཛད་བར་ཆད་སེེལ། །སྐུ་མདོོག་སྣ་ཚོོགས་པདྨར་བཀྲ། །པདྨའི་ིསྐུ་ལ་ཡེ་ེ

ཤེེས་རྫོོགས། །ཕྱག་ན་གསལ་བའི་ིམདའ་རྒོོད་འཕེེན། །དུག་ལྔ་ཉོོན་མོོངས་

གཏན་ནས་ལེེན། །རི་ིརབ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའིི། །ནག་པོ་ོབདུད་ཀྱི་ིཁ་

གནོོན་མཛད། །བདུད་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་ཐབས་ཀྱིིས་འདུལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
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འཁོོར་དང་གཡོོག །ནུབ་ཕྱོོགས་ལྕགས་ཀྱིི་སྐར་མ་བདུན། །ཉོོན་མོོངས་

སྒྲིིབ་པ་བྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང༌། །ཟང་ཟིིང་ཞིི་

བར་མཛད་སླད་དུ། །སྙིིང་པོ་ོམདོ་ོཐིིག་འདི་ིགསུངས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾདྷ་ལ་མ་དྷུ་སི་ི

ཡེ་ེཔདྨེ་ེཧཱུཾ།ཾ །བྱང་ཕྱོོགས་འོོད་མཐའ་མྱུལ་བ་ཡི།ི །མོོན་དྲེེའི་ིལྷ་མོ་ོསྟག་ཆས་

ཅན། །རྔམ་གཏུམ་གདུག་པའི་ིརྟ་ལ་ཞོནོ། །རིནི་ཆེནེ་དྲ་བ་ཀླད་ལ་བསྐོོར། དྲ་

བ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབུ་ཐོོད་ཅན། །ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །མོོན་གྲུ་གསེེར་གྱི་ི

དྲིིལ་བུ་བཀྲོོལ། །སིིལ་སྙན་སྒྲ་སྒྲོོག་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན། །བྱ་རྒྱལ་

ཁྱུང་ལྟར་གང་ལའང་ཐོོགས་པ་མེེད། །ལྟ་བ་དབྱིིངས་ཉིིད་སེེམས་ཉིིད་ས་

ལེེར་མཁྱེེན། །སེ་ེསྟོོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ིདྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔའ་སྟོོབས་

གྱད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱང་འབྱིིན། །མུ་ཏིིག་མཛེེས་པའིི་ཅོོད་པན་བྱས། །ཀུན་

མཛེེས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལ་གསལ། །བཀྲ་གསལ་མཛེེས་པའིི་འོོད་མེེ་

དཔུངས། །སེེ་སྨད་ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་དང༌། །བྲ་ཉེེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིི་

འཁོོར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནོོར་གྱི་ིདབྱིིངས། །རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔ་སྤུངས་

པའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས། །འཕན་དར་ལོོངས་སྤྱོོད་མཛེེས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་

ཅན། །རྔ་གླིིང་པི་ིཝང་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་ིསྒྲ། །དུས་མིིན་རྟག་པར་སྒྲོོག་ཅིིང་ལྷ་མོ་ོ

ཀུན་དང་རོོལ། །གནམ་ས་བར་ན་གནས་ཤིིང་བྱང་གླིིང་ཀུན་ཡང་

སྐོོར། །བཙན་གྱི་ིཁ་གནོོན་མཛད་ཅིིང་ང་རྒྱལ་ཞི་ིབར་མཛད། །ཞི་ིབ་ཆེེན་

པོོའི་ིངང་ལས་མ་གཡོོས་གཡོོས་པ་མེེད། །གཡོ་ོམེེད་ངང་ལས་བྱམས་དང་

སྙིངི་རྗེ་ེཅན། །ལྷ་སྲིནི་མ་ལུས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིའཁོརོ། །འཁོརོ་དང་གཡོགོ་བཅས་རྒྱུ་
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སྐར་བདུན། །ཉོོན་མོོངས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱང་བ་དང༌། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་

འདུལ་བ་དང༌། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པ་དང༌། །ཟང་ཟིིང་ཞིི་བར་

མཛད་སླད་དུ། །སྙིིང་པོ་ོམདོ་ོཐིིག་འདི་ིགསུངས་པ། །ཨོཾ་ཾདྷ་ལ་མ་དྷུ་སི་ིཡེ་ེ

པདྨེ་ེཧཱུཾཾ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོོའི་ིའཁོོར། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་

འདིི། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་རུས་སྦལ་འཁོོར། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་ཕོོ་བྲང་

དང༌། །ལོོ་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་ཟླ་བའིི་ཕུགས། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚོོད་ཟ་མ་

ཞག །དེ་ེརྣམས་འཁོོར་ཞིིང་གནས་པ་ཡིིན། །གདུག་པ་ཅན་དང་ས་བདག་

དཔོོན། །དེེ་ཡིི་འཁོོར་ན་གནས་པ་ཡིི། །རྒྱལ་པོོ་མཚོོན་ཐོོགས་ལོོ་ལ་

ཞོོན། །ནག་མོ་ོཁྱོ་ོམེེད་ཞེ་ེསྡང་ཅན། །གཤིིན་རྗེེའི་ིཟས་འཕྲོོག་ཟས་ལ་རྐུ། ། 

བྱིིས་པ་ཆུང་བདུད་འདོོད་ཆགས་ཅན། །སྣ་བདུད་འཁོོར་བའིི་སྤུ་གྲིི་

ཅན། །ནད་བདུད་མགོོ་གཅོོད་ནད་ཀྱིི་བདག །ཀ་ལ་རོོ་ཟན་གདུག་པ་

ཅན། །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་བདག །གནམ་ཁྱིི་ནག་པོོ་གདུག་པ་

ཅན། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོོད་མཛད་པའིི། །ས་བདག་ས་ལ་འཁོོར་བ་

ཡིིས། །དུག་ལྔ་འཆང་བའི་ིསྟོོབས་པོ་ོཆེ།ེ །ལོ་ོཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོོད་ཀྱི།ི །ཟ་

མ་མྱུལ་བའི་ིཕྲག་དོོག་ཅན། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གདུག་པའི་ིའགྱེེད། །ཀུན་

ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་དུག་ལྔའིི་བུ། །གདུག་པ་སྟོོན་པའིི་ལས་ངན་གཤེེད། །ཆོོ་

འཕྲུལ་སྟོོན་པའི་ིབདུད་སྲིིན་གཙོོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ིཞེ་ེསྡང་ཅན། །འབྱུང་

བའི་ིསྙིགིས་མ་ལས་ཀྱི་ིགཤེདེ། །ལས་ངན་ཉོནོ་མོངོས་ལྟས་ངན་འདུས། །ཅི་ི

བྱས་ལས་ལ་ཕྲག་དོོག་བྱེེད། །གང་དང་ཕྲད་པའིི་སེེམས་ཅན་ཏེེ། །ལས་
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ཀྱིིས་མནར་ཏེེ་ལས་ཀྱིིས་གསོོད། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་

ཆེེ། །འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་གནས་པའིི་བདུད། །ཚེེ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པའིི་

གེེགས། །ལུས་རྡོོ་རྒྱ་མདུད་འགྲོོལ་བའིི་གཤེེད། །ཇིི་བཞིིན་འཁོོར་ཞིིང་

རྟོོགས་འདོོད་ཆེེ། །གང་བྱས་ལས་ལ་ཕྲག་དོོག་ཆེེ། །ལས་ནད་གཏོོང་ཞིིང་

དལ་ནད་འབེབེས། །རྡོ་ོམཚོནོ་བུ་ཡུག་ཆར་དུ་འབེབེས། །ལ་ལས་ལས་ངན་

འཁྲུགས་པ་གཏོོང༌། །ལ་ལས་ཚེ་ེལ་བར་ཆད་བྱེེད། །ལ་ལས་མཛེ་ེདང་ཞ་

གྲུམ་གཏོོང༌། །ལ་ལས་སྐྱེེ་རྒྱུད་བརྩད་ནས་གཅོོད། །ལ་ལས་གློོ་བུར་ཡེེ་

འབྲོོག་འབེེབས། །ལ་ལས་དུས་མ་ཡིིན་པར་གསོོད། །དེ་ེབཞིིན་ལྡན་པས་

གདུག་པ་ཆེེ། །གདུག་པ་དེེ་དག་སེེལ་ཕྱིིར་དུ། །ཀོོང་ཙེེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་

ཡིིས། །དུག་འདུལ་སྨན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒོོམས། །ཞི་ིབའི་ིམདངས་ལྡན་

རྫོོགས་པའིི་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱིི་ལྷ་ལྔ་

བསྐྱེེད། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་འདི་ིཡང་མཛད། །ས་བདག་ས་རྗེ་ེས་

ཡི་ིབདུད། །ཉོོན་མོོངས་གདུག་པ་སྟོོན་དང་ང་རྒྱལ་འབྱིིན། །ལས་ངན་ལས་

ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིགཤེེད། །སྣ་ཚོོགས་གདུག་པ་ཐན་དང་བྱུར། །ཁྲོ་ོདང་ང་རྒྱལ་

ཐམས་ཅད་བྱང༌། །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་ཆེེན་འདི་ིདག་བརྗོོད། །ཨ་རག་ཤ་སི་ིམ་

དྷུ། དྷ་ཏྲི་ིདུ་སི་ིནག་པོ་ོཞི་ིས་མ་ཡ་ནི་ིཕཊ། །གུར་མ་གུར་ཏི་ིནག་པོ་ོཞིི། །དེ་ེ

སྐད་སྙིིང་པོ་ོབརྗོོད་པ་དེེས། །ས་ལ་གནས་པའི་ིས་བདག་གདུག་པ་རབ་ཞི་ི

སྟེ།ེ །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར། །ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པའི་ིང་

རྒྱལ་ཅན། །ལས་ཀྱིིས་གསོོད་པའི་ིཞེ་ེསྡང་དུག །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དགའ་

བ་སྐྱེེས། །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་ཆེེན་འདི་ིཡི་ིམཐུས། །ས་བདག་མ་ལུས་བྱམས་
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པ་སྐྱེསེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལོ། །གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེསྐྱེེས། ཀུན་ལྡན་དངོོས་གྲུབ་ཡོོངས་ལ་འབེེབས། །ས་བདག་སྙིིང་པོ་ོམདོ་ོ

ཐིིག་འདིི། །གསེེར་བཞིིན་བཅངས་ཤིིང་བཀླགས་པ་ཡིིས། །ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐར། །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་དུ་ཐིིམ། །གདུག་པ་

བྱང་བས་ཡེ་ེཤེེས་རྫོོགས། །ཞེ་ེསྡང་འདུལ་བས་བྱམས་པ་རྙེེད། །གཏི་ིམུག་

འདུལ་བས་བདེ་ེབ་ཐོོབ། །ཕྲག་དོོག་འདུལ་བས་ང་རྒྱལ་ཞི།ི །འདོོད་ཆགས་

འདུལ་བས་ཆགས་སྡང་དག །དུག་ལྔ་འདུལ་བས་བདེ་ེབ་ཐོོབ། །དེ་ེཡི་ིསྒྲིིབ་

པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང༌། །ལས་ངན་སྒྲིིབ་པའི་ིསྡིིག་པ་དག །དག་པར་ནུས་པ་དེ་ེ

ཡི་ིམཐུས། །ཀོོང་ཙེ་ེརྒྱལ་པོོས་འདི་ིབཀླགས་པས། །ས་བདག་དེ་ེརྣམས་ཞི་ི

བར་ནུས། །ཚུར་ལ་ཕྱག་འབུལ་སྐྱབས་སུ་སོོང༌། །གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་འཁོོར་

དུ་མཆོོད། །ས་བདག་དེ་ེདག་འཁོོར་བཅས་ཀྱིིས། །ཀོོང་ཙེེའི་ིམགོོན་བྱེེད་ཅི་ི

དགོོས་སྟེེར། །ཟས་དང་སྐོམོ་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་སྤེེལ། ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ། །གསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོོགས་པའིི། །དངོོས་གྲུབ་བསོོད་

ནམས་ཆར་བཞིིན་འབེེབས། །ལོ་ོཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེེགས་པར་བྱེེད། །བེེའུ་

ལུག་ཕྱུགས་བཟང་འཕེེལ་བར་བྱེེད། །ཀོོང ་ཙེེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

ཡིིས། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལྡན་པའིི། །སྣང་སྲིིད་ལྷ་འདྲེེའི་ིགདུག་པ་

ཞི།ི །བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོོའི་ིཞེ་ེསྡང་འདུལ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་གྱིིས་

སྐྱོོབ། །དེེ་བས་རྟག་ཏུ་འབྲིི་བར་བྱ། །བཀླགས་དང་བཀུར་སྟིི་ཕུད་དུ་

མཆོོད། །ཉིིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ། །བར་ཆད་མེེད་པར་རྟག་
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ཏུ་འདོོན། །དེ་ེལྟར་བཀླགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ནིི། །ཐམས་ཅད་ཞི་ིཞིིང་ཐམས་

ཅད་འདུ། །ཐམས་ཅད་མཉེེས་པས་མགོོན་སྐྱབས་མཛད། །འབྱུང་བའི་ིལྷ་

ལྔས་རྟག་ཏུ་སྐྱོོབ། །ས་བདག་ཀུན་ཀྱང་དགྲར་མི་ིལྡང༌། །ཉེེས་པ་བྱས་ཀྱང་

སྐྱོོན་མིི་འབྱུང༌། །ནོོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡང་ཞིི་བར་ནུས། །ཅིི་བྱས་ཅིི་སྤྱོོད་ཅིི་

འཁྲུལ་ཡང༌། །རང་བཞིིན་བྱས་པས་བདེེ་བ་ཐོོབ། །ཡང་དག་འབྱུང་བའིི་

དངོོས་གྲུབ་ཡོོང༌། །ཐུན་མོོང་ཅན་གྱིི་ལྷ་དང་འགྲོོགས། །གྲོོགས་དང་སྡོོང་

བསྡེེབས་དགའ་བར་བྱེེད། །དེ་ེབས་འདི་ིབཀླགས་ཡོོན་ཏན་ཆེེ། །ཡོོན་ཏན་

འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་བཀླགས། །ཀོོང་ཙེེ་ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་སྟོོན། །འགྲོོ་དོོན་

མཛད་ལ་དོོགས་འཚེེར་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། །མདོོ་འདིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིཆོོ་ག་

ཡིིན། །སྔོོན་དུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་འདོོན། །ཅིི་བྱེེད་ཀུན་གྱིི་སྣ་སེེལ་

བྱེེད། །བརྩོོན་འགྲུས་བྱས་ལ་མང་དུ་འདོོན། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་

འདིི། །གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་ནུས་པ་ཆེེ། །རང་ལ་དགོོས་པའི་ིབདུད་

དང་བཙན། །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཞིི། །འཁོོར་དུ་བྱེེད་ཅིིང་སྐུ་ལུས་

བསྲུང༌། །མདོ་ོཐིིག་གསེེར་གྱིི་མདོ་ོའདིི་བརྗོོད། །བྱམས་པ་ཀུན་ལྡན་བདེེ་

བའི་ིངང༌། །དེ་ེཉིིད་མཆོོག་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་བཀའ། །བཀའ་བཞིིན་མཛད་པ་

སྟོོན་པའི་ིལྷ། །མན་ངག་ལུང་སྟོོན་ཤེེས་རབ་འཆང༌། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོརབ་

ཏུ་སྤེེལ། །འགྲོོ་དོོན་མཛད་པ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད། །ཀུན་ལ་ཕན་འདོོགས་ལྷ་ཡིི་

ལྷ། །འཁྲུལ་པ་གཏིི་མུག་རབ་སྤང་སྟེེ། །བྱམས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཐོོབ་པའིི་

ཕྱིརི། །ཏིངི་འཛིནི་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བསྐྱེདེ། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་འདུལ་ཡོངོས་
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ཀྱི་ིམགོོན། །མགོོན་སྐྱབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ན་མོ་ོབདེེན་པའི་ིབཀའ་

ལ་སྨོོན་ལམ་མཐུས། །གསང་སྔགས་འདི་ིཡི་ིསྟོོབས་མཆོོག་གིིས། །ཐབས་

ཀྱིིས་གདུག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཾཨ་དུ་སརྦ་རག་ཤ་ཧུ། །དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་ན་

མ་ཧེ་ེམ་ཧེ་ེམ་མ་ལུ་རག་མོ་ོརྦད། །ཞི་ིཞི་ིདུལ་དུལ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷན། །ཐམས་ཅད་

ཞི་ིབའི་ིསྔགས་ཆེེན་འདིི། །མི་ིབརྗེེད་རྟག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བཅངས། །ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་འདུལ་ཡོོངས་ལ་ཕན། །འདིི་བཀླགས་སངས་རྒྱས་སྟོོན་པས་

གསུངས། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོོགས་ཀུན་གྱིིས་སྐྱོོབ། །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་

ཀུན་གྱིིས་འཚོོ། །དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་འདིི། །གདུག་པ་ཅན་དང་ས་

བདག་ཀླུ། །གེེགས་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིི། །གདུག་པ་ཀུན་ལས་

ཐར་བར་བྱེེད། །ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ལས་ཐར་བ་དེེས། །ཀོོང་ཙེ་ེཡི་ིདམ་འདི་ི

བཀླག་གོོ །ཉོོན་མོོངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིིར་མཛད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་འདོོགས་ཕྱིིར། །དེ་ེཕྱིིར་ཐོོན་ཚད་བཀླགས་པར་བྱ། །ལྟོ་ོམཁན་བདག་

གིི་ལུས་བསྲུང་འདིི་ལས་ལྷག་པ་མེེད། །འདིི་ཐོོན་འདིི་ལ་གུས་པར་

གྱིིས། །སྒྲིིབ་པ་བྱང་ཞིིང་འདུ་བའི་ིནད་རྣམས་ཞི།ི །ཡི་ིདྭགས་གེེགས་འདུལ་

བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་ོའདུལ། །ས་བདག་ཀླུ་དང་གཉན་པོ་ོམཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་

དང༌། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིའཁོོར། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིཕྲག་

དོོག་ཞི་ིབར་བྱེེད། །ཞེ་ེསྡང་ཞི་ིནས་བདེ་ེཆེེན་ངང་ལ་གནས། །འབྱུང་བའི་ིལྷ་

ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་བདག་ལ་སྐྱོོབ། །དེ་ེཡིིས་མི་ིསྐྱོོབ་གང་ཡང་མེེད། །དག་པ་

གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་གིི །ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་གིི །ཡང་དག་ཕན་
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ཡོོན་དངོོས་གྲུབ་འབྱུང༌། །ཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ། །ཅིི་བསམ་

འགྲུབ་ལ་ཀུན་གྱིིས་འཁུར། །རང་ལ་དོོགས་འཚེེར་ཉམས་གྲིིབ་མེེད། །སྒྲིིབ་

པ་མིི་འགོ་ོབྱང་ཆུབ་ཐོོབ། །བླ་མེེད་ས་བཅུ་བདེེ་བ་ནོོན། །པདྨ་ཅན་གྱིི་ལྷ་

གནས་མཐོོང༌། །འདི་ིནི་ིགང་ཀློོག་མི་ིདེ་ེལ། །བདུད་དང་བཙན་གྱིིས་ཁྲིིད་པ་

ཡང༌། །མདོ་ོའདི་ིསྟོོན་པས་ལྷོོགས་པར་འགྱུར། །ས་བདག་གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་

པ་དང༌། །གནོོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །བླ་མཁྱེེན་ཤེེས་བྱ་རྩལ་

མེེད་ཀྱིིས། །མ་བསླབས་རིིག་བཟོོ་བྱས་པ་ཡིིས། །ལྟོོ་ལོོག་ལྟོོ་རྡུགས་ལྟོོ་

འབྱམས་པ། །མདོ་ོའདི་ིབཀླགས་པས་ཕན་པར་འགྱུར། །འབྱུང་བའི་ིརྩིསི་མི་ི

ཤེེས་པ་དང༌། །རས་གཅོོད་ཐོ་ོཅོ་ོབྱས་པ་དང༌། །རྡོ་ོརློོག་ས་རྒོོད་བཏུལ་བ་

དང༌། །རི་ིརྒོདོ་སྤང་ལ་མེ་ེབཏང་དང༌། །ཤིངི་རྒོདོ་བྲག་ལ་སྐྱེསེ་པ་བཅད། །རོ་ོ

ལམ་ནོོར་བའི་ིས་བདག་བསླང༌། །གཤེེད་ཀྱི་ིསེ་ེསྒོ་ོནོོར་བ་དང༌། །བག་མ་

བླང་ཟླ་ནོོར་བ་དང༌། །མ་ཤེེས་པ་ཡིིས་ས་བདག་བསླང༌། །ལྷ་འདྲེ་ེཡིིད་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཅན་གྱིིས། །བླ་མཁྱེེན་ཡོོན་བདག་དག་ལ་གནོོད། །གཟུངས་འདི་ི

སྟོོན་པས་དེ་ེདག་ཞིི། །ཡིིད་ལ་གཟུང་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོོན། །གསང་སྔགས་ཆེེན་

པོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོབཟླས། །གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ིཡིིས་ཞི།ི །སྔོོན་ཡང་ཀོོང་ཙེ་ེ

ལྷ་ཡིསི་གསུངས། །ལྷ་ཡི་ིངག་བདེནེ་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད། །སྣང་སྲིདི་འཇིགི་རྟེནེ་

འབྱུང་བའིི་ཀློོང༌། །གནམ་ས་རིི་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །གནས་དང་འཁོོར་ན་

འདུག་པ་ཡིི། །ལྷ་ཀླུ་གནོོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟ་དང༌། །ལྟོོ་འཕྱེེ་དང་ནིི་མིི་མ་

ཡིིན། །གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི། །འབྱུང་བདུད་གཟའ་བདུད་རབ་ཏུ་
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ཞིི། །སྐར་བདུད་སྤར་ཁའི་ིབདུད་རྣམས་ཞིི། །གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞིི། །རབ་ཏུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དུལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་

ཡིསི། །ཀོངོ་ཙེེའི་ིཡི་ིདམ་མདོ་ོཐིགི་འདི།ི །རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་ེབཀྲ་ཤིསི་ཐོབོ། །

དག་པ་གསེེར་གྱི་ིམདོ་ོཐིིག་ཅེེས་བྱ་བ། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཉེེས་པ་ཐམས་ཅད་

སེལེ་བའི་ིམདོ་ོདགོསོ་འདོདོ་འབྱུང་བ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།
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༄༅། །འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་པ་ར་ཡང་གྱང་རྟ། བོོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གནམ་

ས་སྣང་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོསོ་པ་

དུས་གཅིིག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཏེ།ེ འཁོརོ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དང༌། ལྷ་མ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མིི་ལ་སོོགས་པས་མཆོོད་ཅིིང་

བསྟོོད་ནས། འཁོོར་མང་པོོའི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོགས་པ་

མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནམ་ས་གཉིིས་ལ་དབང་བྱེེད་པའིི་ས་བདག་ཀླུ་

གཉན་ཀུན་སོོ་སོོར་བཅོོས་པ་དང༌། ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་མཛད་དུ་

གསོོལ། དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཉོོན་ཅིིག །ངས་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་དང་ཡོོན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་བའིི་ཕྱིིར། གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཅེེས་བྱ་བའིི་

ཆོོས་འདིི་བརྗོོད་པས་སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཞིི་བ་དང་བདེེ་
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ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །དེ་ེལ་གནམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམཚོ་ོནང་གི་ིརི་ིརབ་ལྷུན་

པོོའི་ིངོོས་བཞི་ིནས་ཡར་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའོོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་

པ་ལ་ནིི་གནམ་ཞེེས་བྱའོོ། །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་མཚོོ་ནང་གིི་གླིིང་ཡིིན་ཏེེ་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིདབུས་ནས་ཕྱོོགས་བཞི་ིན་ཡར་གླིིང་བཞི་ིརྡོོལ་ཏེ་ེམངོོན་པ་

ལ་ནི་ིས་ཞེེས་བྱའོོ། །སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགནམ་ས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་གནས་

པའི་ིསེམེས་ཅན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདབུགས་ཀྱིསི་ཐོགོས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོདང༌། གསེེར་གྱི་ིརི་ིབདུན་དང༌། རོོལ་པའི་ི

མཚོོ་བདུན་དང༌། དེེ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་

དོ།ོ །བརྒྱད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ལ་དབང་བྱེེད་པའི་ིམཐུ་བོ་ོཆེ་ེལྷ་མ་སྲིིན་

སྡེེ་བརྒྱད་ལ་ཟེེར་རོོ། །དཔག་ཚད་བཞིི་ཁྲིི་ནིི་མར་ལ་ནུབ་ནས་འདུག་ལ། 

དཔག་ཚད་བཞི་ིཁྲི་ིནི་ིཡར་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་གོ ོ།གསེེར་གྱི་ིརི་ིབདུན་

དང༌། རོོལ་པའི་ིམཚོ་ོབདུན་ཡང་ཆེེས་རིིམ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།ོ །ཕྱིིའི་ིགླིིང་

ཕྲན་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིནང་ན་ཟུག་པ་ཡོོད་དོ།ོ །རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོའོི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་

པར་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེགེས་སུ་བཅོསོ་སོ།ོ །སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོབཟོ་ོ

བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབི་ིཤྭ་ཀརྨ་དང༌། མགར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམགར་ལ་ཡུག་པ་དང༌། 

སྨན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཚོ་ོབྱེེད་གཞོོན་ནུ་དང༌། སྐྱོོང་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་

བཅོོས་སོོ། །ལྷ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བཅོོས་ཏེེ། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དང༌། 
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ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་སྐྱེསེ་པོ་ོདང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོམིིག་མི་ིབཟང་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོ

རྣམ་ཐོསོ་སྲས་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བ་བཅུ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོནན་ཏི་ི

ཀརྟི་ིདང༌། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཚངས་པ་དང༌། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང༌། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོ

བི་ིརུ་རཱ་ཛ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོམ་ཧཱ་དེ་ེབ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོཁྱབ་འཇུག་དང༌། ལྷ་

ཆེེན་པོ་ོབྷྲིིང་གི་ིརི་ིཏི་ིདང༌། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཀརྟི་ིཀ་ར་དང༌། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་རྣམས་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོའཐབ་བྲལ་དང༌། དགའ་ལྡན་དང༌། འཕྲུལ་

དགའ་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང༌། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་

གྱི་ིལྷ་དང༌། ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོགཟུགས་མེདེ་སྐྱེ་ེམཆེདེ་མུ་བཞི་ིལ་སོགོས་པ། ལྷ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་

སུ་བཅོོས་སོོ། །ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བཅོོས་ཏེེ། ཀླུ་རྒྱལ་རིིགས་དང༌། ཀླུ་རྗེ་ེ

རིིགས་དང༌། ཀླུ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་དང༌། ཀླུ་གདོོལ་པའི་ིརིིགས་དང༌། ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོམཐའ་ཡས་དང༌། འཇོགོ་པོ་ོདང༌། །ཀླུ་དམངས་རིགིས་དང༌། སྟོབོས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དང༌། རིིགས་ལྡན་དང༌། ནོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང༌། དུང་སྐྱོོང་དང༌། པདྨ་

དང༌། ཆུ་ལྷ་ལ་སོོགས་པ། གཞན་ཡང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཅན་དང༌། མདོངོས་

བུ་ཅན་དང༌། གཙུག་ཕུད་ཅན་དང༌། གཞན་ཡང་བུ་གུ་ཅན་གྱིི་ཀླུ་དང༌། 

གདེངེས་ཀ་ཅན་གྱི་ིཀླུ་དང༌། ཁ་མིགི་སྟོངོ་གི་ིཀླུ་དང༌། རྐང་ལག་མང་པོའོི་ིཀླུ་

དང༌། ཀླུ་འཁོོར་གྱི་ིརིིགས་བཞི་ིདང༌། ཁམས་གསུམ་སྲིིད་པའི་ིཀླུ་རྣམས་

དང༌། གཞན་ཡང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོ་ོདང༌། ཉེ་ེདགའ་ལ་སོོགས་ཏེེ། ཀླུ་

ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེ
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ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །ད་ནི་ིགཉན་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བཅོོས་ཏེེ། གཉན་གཡུ་

འབྲུག་སྔོོན་མོ་ོལ་གསེརེ་གྱི་ིཟེ་ེབ་ཅན་དང༌། ས་གཉན་གསེརེ་གྱི་ིསྦལ་པ་ལ་

གཡུའི་ིབྲང་འབྲུམ་ཅན་དང༌། གངས་གཉན་སེངེ་གེ་ེདཀར་མོ་ོལ་གཡུའི་ིརལ་

པ་ཅན་དང༌། མཚོ་ོགཉན་འཕྱོོང་གི་ིལྕུང་མོ་ོལ་དུང་གི་ིའདབ་མ་ཅན་དང༌། 

བྲག་གཉན་གསེེར་གྱི་ིསྤྲེེའུ་ལ་དུང་གི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན་དང༌། གསེེར་གཉན་

དྲ་མ་དང༌། ཤིངི་གཉན་དང༌། ས་གཉན་དང༌། ཆུ་གཉན་དང༌། རྡོ་ོགཉན་དང༌། 

གཉན་ཆེནེ་པོ་ོསྡེ་ེབཞི་ིཡང་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་

བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །ནོོར་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་བཅོོས་ཏེེ། ནོོར་སྲུང་

ཆེེན་པོ་ོམ་ཎི་ིབྷ་དྲ་དང༌། པུརྞ་བྷ་དྲ་དང༌། གུ་བསྠ་ན་དང༌། སཾ་ཾཔྲཛྙཱ་ན་དང༌། 

པི་ིཙི་ིཀུན་ལི་ིདང༌། པཤྩི་ིཀ་དང༌། ཀུ་བེ་ེར་དང༌། དཔལ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་

དང་ནོོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོོགས་ཏེེ། ནོོར་ལྷ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཡོོན་བདག་དང་

མཐུན་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེགེས་སུ་བཅོསོ་སོ།ོ །གཟའ་ཆེནེ་པོ་ོ

བརྒྱད་བཅོོས་ཏེེ། གཟའ་ཉི་ིམ་དང༌། གཟའ་ཟླ་བ་དང༌། གཟའ་མིིག་དམར་

དང༌། གཟའ་ཕུར་བུ་དང༌། གཟའ་ལྷག་པ་དང༌། གཟའ་པ་སངས་དང༌། 

གཟའ་སྤེེན་པ་དང༌། གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང༌། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིིང་

ལ་སོོགས་ཏེེ། གཟའ་ཆེེན་པོོ་ཁྱེེད་རྣམས་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོོག་མ་བྱེེད་

ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོ།ོ །སྤར་ཁ་བརྒྱད་བཅོོས་ཏེ།ེ སྤར་

ཁ་ལི་ིམེ་ེདང༌། སྤར་ཁ་ཁོོན་ས་དང༌། སྤར་ཁ་དྭ་ལྕགས་དང༌། སྤར་ཁ་ཁེེན་

གནམ་དང༌། སྤར་ཁ་ཁམ་ཆུ་དང༌། སྤར་ཁ་གིིན་རི་ིདང༌། སྤར་ཁ་ཟིིན་ཤིིང་
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དང༌། སྤར་ཁ་ཟོནོ་རླུང་དང༌། སྤར་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་

པར་གྱུར་ཅིིག །རུ་ང་དང་ཕྲག་དོོག་མ་མཛད་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་

སུ་གྱུར་ཅིིག །ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་འདི་ིབརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་གི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་སོ་ོསོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་ིནས་བདེ་ེལེེགས་

སུ་གྱུར་ཅིིག །གཞན་ཡང་བསོོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནམ་མཁའི་ི

སྙིིང་པོ་ོདང༌། བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང༌། གཟི་ིབརྗིིད་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང༌། བདེ་ེལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་བྱམས་པ་མགོོན་པོ་ོདང༌། དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་

པར་སེེལ་བ་དང༌། མཁྱེེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང༌། 

ཐུགས་རྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང༌། མཐུ་

སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། འཕགས་པ་འདི་ིབརྒྱད་ཀྱི་ི

བཀའ་ཡང་དག་པའིི་བདེེན་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་

སོོགས་པའི་ིལྷ་འདྲེ་ེདྲེེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཡོོད་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོ།ོ །ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབཞུགས་

གནས་ནིི། གསེེར་གྱི་ིརུས་སྦལ་ཆེེན་པོ་ོམཚོ་ོནང་ན་གནས་པའི་ིམགོ་ོཡན་

ལག་མཇུག་མ་ལ་གནས་པའི་ིལོ་ོསྐོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཆེེན་པོ་ོདག་ཀྱང་

སོ་ོསོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་ཏེེ། ཤར་སྟོོད་ན་གནས་པའི་ིཤིིང་

གི་ིསྟག་དང༌། མེེའི་ིསྟག་དང༌། སའི་ིསྟག་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིསྟག་དང༌། ཆུའི་ི
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སྟག་དང༌། སྟག་སྡེ་ེལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེགེས་སུ་བཅོསོ་

སོ།ོ །ཤར་སྨད་ན་གནས་པའི་ིཤིངི་གི་ིཡོསོ་བུ་དང༌། མེའེི་ིཡོསོ་བུ་དང༌། སའི་ི

ཡོོས་བུ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིཡོོས་བུ་དང༌། ཆུའི་ིཡོོས་བུ་དང༌། ཡོོས་བུ་སྡེ་ེལྔ་

ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེགེས་སུ་བཅོསོ་སོ།ོ །ཤར་ལྷོ་ོམཚམས་

ན་གནས་པའིི་ཤིིང་གིི་འབྲུག་དང༌། མེེའིི་འབྲུག་དང༌། སའིི་འབྲུག་དང༌། 

ལྕགས་ཀྱིི་འབྲུག་དང༌། ཆུའིི་འབྲུག་དང༌། འབྲུག་སྡེེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་

ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །ལྷོ་ོསྟོོད་ན་གནས་པའི་ིཤིིང་གི་ི

སྦྲུལ་དང༌། མེའེི་ིསྦྲུལ་དང༌། སའི་ིསྦྲུལ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་དང༌། ཆུའི་ིསྦྲུལ་

དང༌། སྦྲུལ་སྡེེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་བཅོོས་

སོོ། །ལྷོོ་སྨད་ན་གནས་པའིི་ཤིིང་གིི་རྟ་དང༌། མེེའིི་རྟ་དང༌། སའིི་རྟ་དང༌། 

ལྕགས་ཀྱི་ིརྟ་དང༌། ཆུའི་ིརྟ་དང༌། རྟ་སྡེ་ེལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེ

ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོ།ོ །ལྷོ་ོནུབ་ན་གནས་པའི་ིཤིིང་གི་ིལུག་དང༌། མེེའི་ིལུག་

དང༌། སའི་ིལུག་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིལུག་དང༌། ཆུའི་ིལུག་དང༌། ལུག་སྡེ་ེལྔ་

ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །ནུབ་སྟོོད་ན་

གནས་པའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྲེེའུ་དང༌། མེེའི་ིསྤེེའུ་དང༌། སའི་ིསྤྲེེའུ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ི

སྤྲེེའུ་དང༌། ཆུའི་ིསྤྲེེའུ་དང༌། སྤྲེེའུ་སྡེ་ེལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེ

ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །ནུབ་སྨད་ན་གནས་པའི་ིཤིིང་གི་ིབྱ་དང༌། མེེའི་ིབྱ་

དང༌། སའི་ིབྱ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིབྱ་དང༌། ཆུའི་ིབྱ་དང༌། བྱ་སྡེ་ེལྔ་ཡང་མ་

འཁྲུག་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོ།ོ །ནུབ་བྱང་ན་གནས་པའི་ི
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ཤིིང་གི་ིཁྱི་ིདང༌། མེེའི་ིཁྱི་ིདང༌། སའི་ིཁྱི་ིདང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིཁྱི་ིདང༌། ཆུའི་ིཁྱི་ི

དང༌། ཁྱིི་སྡེེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་བཅོོས་

སོ།ོ །བྱང་སྟོོད་ན་གནས་པའི་ིཤིིང་གི་ིཕག་དང༌། མེེའི་ིཕག་དང༌། སའི་ིཕག་

དང༌། ལྕགས་ཀྱིི་ཕག་དང༌། ཆུའིི་ཕག་དང༌། ཕག་སྡེེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་

ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེགེས་སུ་བཅོསོ་སོ།ོ །བྱང་སྨད་ན་གནས་པའི་ིཤིངི་གི་ི

བྱི་ིབ་དང༌། མེའེི་ིབྱི་ིབ་དང༌། སའི་ིབྱི་ིབ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིབྱི་ིབ་དང༌། ཆུའི་ིབྱི་ི

བ་དང༌། བྱི་ིབ་སྡེ་ེལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་

སོོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གནས་པའི་ིཤིིང་གི་ིགླང་དང༌། མེེའི་ིགླང་དང༌། 

སའི་ིགླང་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིགླང་དང༌། ཆུའི་ིགླང་དང༌། གླང་སྡེ་ེལྔ་ཡང་མ་

འཁྲུག་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ལོ་ོསྐོོར་དྲུག་ཅུ་

ལ་གནས་པའིི་ས་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་དང་གཤེེད་དུ་མ་འཛིིན་

ཅིགི །ལྷ་དང་དཔལ་དུ་བསྐྱེདེ་ཅིགི །ཨོཾ་ཾགི་ིལི་ིམི་ིལི་ིབེ་ེཏི་ིལ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡེ་ེཧུ་

ཡ་ཧུ་ཡ་སྲུ་རུང་ཙི་ིནི་ིཨ་དྷི་ིམ་ཧཱ་ལི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

སྔགས་འདིི་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་

ཡིདི་ཆེསེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་

བདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་ལ། རྒྱ་

ནག་སྐད་དུ། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། བོོད་སྐད་དུ། སྐྱབས་ཆེེན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། མ་ལེནེ་སྐྱེསེ་བུ་ཧཱ། བོདོ་སྐད་དུ། བླ་ན་

མེེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། 
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ཀེེའུ་བྷོ་ོཧེ་ེའུ་ཧུ། བོོད་སྐད་དུ། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཨི་ིདྷ་དྷེ་ེར་ཧ་ན། བོདོ་སྐད་དུ། 

འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ན་ལ་ཡ་ན་ཧ། བོདོ་སྐད་དུ། རི་ིབོའོི་ིདཔལ་དང་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། ཧེ་ེལེེན་ཀེེའུ་ཧ། 

བོོད་སྐད་དུ། དྲིི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། མི་ིརྟོོག་མ་ཧཱ། བོོད་སྐད་དུ། མཐུན་སྦྱོོར་

དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ། བ་ཤ་ཧ། 

བོོད་སྐད་དུ། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམས་བཅོོས་སོོ། །ཤར་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའི་ི

སྨིིན་དྲུག་དང༌། སྣར་མ་དང་མགོ་ོདང་ལག་དང་ནབས་སོ་ོདང་རྒྱལ་དང་

སྐག་དང༌། དེ་ེབདུན་ཡང་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིགི །ཞི་ིབ་དང་

བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་གནས་པའི་ིགཡང་སྐར་ནིི། མཆུ་

དང་བྲེ་ེདང་དབོ་ོདང་མེ་ེབཞི་ིདང་ནག་པ་དང་ས་རི་ིདང་ས་ག་དང༌། དེ་ེབདུན་

ཡང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་

བཅོོས་སོོ། །ནུབ་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའི་ིསྲིིན་གྱི་ིསྐར་མ་ནིི། ལྷ་མཚམས་

དང་སྣྲོོན་དང་སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོོད་དང་ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་ོབཞིིན་དང་བྱི་ིབཞིིན་

དང༌། དེ་ེབདུན་ཡང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེ
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ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །བྱང་ཕྱོོགས་ན་གནས་པའིི་གཤིིན་གྱིི་སྐར་མ་ནིི། 

མོོན་གྲེེ་དང་མོོན་གྲུ་དང་ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ཁྲུམས་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་དང་

དབྱུག་གུ་དང་བྲ་ཉེ་ེདང༌། དེ་ེབདུན་ཡང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །དང་པོ་ོསྐྱེེས་པའི་ིསྐར་མ་ངན་

ནམ། བར་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིསྐར་མ་ངན་ནམ། ཐ་མར་འདུ་བའི་ིསྐར་མ་ངན་

ནམ། དམག་འདྲེེན་པའི་ིསྐར་མ་ངན་ནམ། སོ་ོནམ་དང་ས་མཁར་རྩིིག་པ་

དང༌། ཁྱིིམ་འབུབ་པ་དང༌། བག་མ་གཏོོང་ལེེན་བྱེེད་པ། ལས་དགེ་ེབ་ལ་

སོོགས་པ་ཅིི་བྱེེད་ཀྱང་གཟའ་སྐར་མ་བརྩིིས་པའིི་སྐྱོོན་ལ་ཐུག་པས། ས་

བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཁྲོོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚོོགས་དང་བདེེན་

པའི་ིམཐུ་འདིིས་བཅོོས་སོ།ོ །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་མ་འཁྲུག་མ་གནོོད་

ཅིགི །གལ་ཏེ་ེགནོདོ་པར་གྱུར་ན་མགོ་ོབོ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིངི་ལུས་

ཀྱང་འཚིིག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཨོཾ་ཾཨ་ཀ་ནི་ིནི་ིཀ་ནི་ིཨ་བྱི་ིལ་མན་དྷ་ལེ་ེམཎྜ་ལེ་ེ

སྭཱ་ཧཱ། གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་བརྗོོད་པས་སྣང་སྲིིད་ཀྱིི་ས་

བདག་ཀླུ་གཉན་ཞི་ིབའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མི་ིཐུལ་བ་རྣམས་ནི་ིམགོ་ོཔོ་ོཚལ་པ་

བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོོ། །གཞན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོའི་ིམཆོོག་

འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཆོགོ་འཕགས་པ་མཽཽ་གལ་

གྱིི་བུ་དང༌། སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོོག་འཕགས་པ་འོོད་སྲུང་དང༌། 

མང་དུ་ཐོོས་པའི་ིམཆོོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང༌། བསླབ་པ་ལ་གུས་

པའིི་མཆོོག་འཕགས་པ་ནོོར་འཛིིན་དང༌། འདུལ་བ་འཛིིན་པའིི་མཆོོག་
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འཕགས་པ་ཉེེ་བར་འཁོོར་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱན་མངའ་བའིི་མཆོོག་

འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་དང༌། འདྲིི་ཞིིང་ལན་འདོོན་པ་ལ་མཁས་པའིི་

མཆོགོ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོོར་དང༌། འཕགས་པ་འདི་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་

དག་པའི་ིབདེནེ་པས། ས་བདག་དང༌། ཆུ་བདག་དང༌། མེ་ེབདག་དང༌། རླུང་

བདག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོོ་ཆེེ་རྣམས་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་

གྱུར་ཅིིག །གཞན་ཡང་ས་བདག་གིི་རྒྱལ་པོ་ོཤྲཱིི་ཧྲིི་དྷ་བ་ཅན་དང༌། ཕག་

མགོ་ོཅན་དང༌། ས་འཛིིན་ལག་པ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། སའི་ིལྷ་མོ་ོབརྟན་མ་དང༌། 

ཤར་ཕྱོོགས་ན་ས་བདག་ཐེེ་སེེ་དང༌། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་ས་བདག་གཙང་ཀུན་

དང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ས་བདག་ཧང་ཕན་དང༌། བྱང་ཕྱོོགས་ན་ས་བདག་

བེའེུ་བྱིནི་དང༌། ཤར་གྱི་ིསྟག་སྐྱ་བོ་ོདང༌། ལྷོའོི་ིའབྲུག་སྔོནོ་པོ་ོདང༌། ནུབ་ཀྱི་ི

བྱ་དམར་པོོ་དང༌། བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རུས་སྦལ་སེེར་པོོ་དང༌། ཤར་ལྷོོ་

མཚམས་ཀྱིི་པིི་ལིིང་འཕར་མ་དང༌། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱིི་ས་བདག་

གསེརེ་ཉེ་ེབོ་ོདང༌། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ིས་བདག་ཏྲད་པ་མི་ིབོ་ོཆེ་ེདང༌། ལྷོ་ོ

ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ིས་བདག་གྲུབ་སྙན་ལག་པ་ཅན་དང༌། ཤར་གྱི་ིས་བདག་

འཁོོར་ནག་པོ་ོཅན་དང༌། ལྷོོའི་ིས་བདག་བ་དན་སེེར་པོ་ོཅན་དང༌། ནུབ་ཀྱི་ི

ས་བདག་གཟིིག་གིི་མཇུག་མ་ཅན་དང༌། བྱང་གིི་ས་བདག་ཟེེ་བ་ཅན་ལ་

སོགོས་ཏེ།ེ ས་བདག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་པར་

གྱུར་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་བཅོོས་སོོ། །གཞན་ཡང་ས་བདག་

གངས་རི་ིལ་གནས་པ་དང༌། རྫ་རི་ིདང་སྲིིབས་དང༌། སྤང་གཤོོང་སྟོོད་སྨད་
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ལ་གནས་པའི་ིལྷ་ཀླུ་སྨན་དང༌། བྲག་རི་ིལ་གནས་པའི་ིརྗེ་ེབདུད་རྗེ་ེབཙན་

དང༌། ལྟེངེ་ཀ་ཆུ་མིགི་སོགོས་ལ་གནས་པའི་ིལྷ་ཀླུ་དང༌། གཞན་ཡང་ཞིངི་གི་ི

ཚངས་པ་དང༌། མཁར་གྱི་ིརྩེ་ེལྷ་དང༌། རྩིིག་རྨངས་ལ་གནས་པའི་ིབེེའུ་རྣ་

དང༌། ལྷས་འདབ་ལ་གནས་པའིི་གཞོོན་ནུ་དང༌། དུར་དང་འཆད་ཁ་ལ་

གནས་པའི་ིཁྲི་ིསྙན་དང༌། ཐབ་ལྷ་དང༌། ཞིིང་མུ་ལ་གནས་པའི་ིགོོས་རྔོོག་

ཅན་དང༌། ས་སྣ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ིས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཡོོན་བདག་

དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག །གཞན་ཡང་ཁམས་སེེར་གྱི་ིས་བདག་གཅིིག་

དཀར་དང༌། གཉིསི་ནག་དང༌། གསུམ་མཐིངི་དང༌། བཞི་ིལྗང་དང༌། ལྔ་སེེར་

དང༌། དྲུག་དཀར་དང༌། བདུན་དམར་དང༌། བརྒྱད་དཀར་དང༌། དགུ་དམར་

དང༌། དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིིག་ལ་གནས་པའི་ིས་བདག་ཁྱེེད་རྣམས་

ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་བཅོོས་

སོོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཆུ་བྲན་དང༌། ནགས་ཚལ་དང༌། ཤིིང་དང༌། 

སྤྲིནི་གྱི་ིལྷ་ཨོགོ་ཚར་ཅན་དང༌། གྲགས་པ་ཅན་དང༌། རབ་གསལ་ཅན་དང༌། 

སྤར་བ་ཅན་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཀྱང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་

པར་གྱུར་ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾཀྱི་ིལ་པ་རི་ིཤ་ཨཱ་

བ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུཾ།ཾ ཧོ་ོཧོ་ོཧོ།ོ །ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ། ནཱ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་ས་བདག་ཐེ་ེ

སེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང༌། ཐེ་ེཁྱིིམ་བཙུན་མོ་ོདང༌། ཧང་ནེ་ེཧང་ཕན་དང༌། རྟེེན་སོ་ོ

སྲས་བུ་དང༌། གཙང་ཀུན་བློནོ་པོ་ོདང༌། བླ་མཁྱེནེ་སེ་ེཤར་སྐུ་སྲུང་དང༌། སེ་ེ

ལོོ་ས་འཕྱག་སེེའུ་གདན་འདིིངས་དང༌། །རྟ་ཁྲིིད་རང་རྟ་ནོོར་སྲུང་བྱ་ར་
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བ། །དུས་འཛིིན་ཧལ་ཁྱིི་དཀར་ཤམ་སྦལ་ཐེེ་དང༌། །རྣམ་ཐིིག་སེེར་ནག་

འབྲུག་སྔོོན་ཚུགས། སྟག་དཀར་ཧན་བུ་སྐྱེེངས་ཅན་དང༌། གནམ་གཤེེད་

འབྲུག་ལྷ་གབ་པ་དང༌། ས་སྨན་ས་ཡི་ིབརྟན་མ་དང༌། ས་བདག་རྒན་རྒོོན་

ནང་ལྷ་དང༌། སྔ་ཟོརོ་བྱི་ིལམ་སྨན་མོ་ོཅན། གཉན་འཕར་མགོ་ོདགུ་དང༌། ལྷ་

དགུ་ས་རྒྱལ་ལྷ་ལྔ་གནམ་ཁྱི་ིརྣམས་ཀྱང་ཡོོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་

ཅིིག །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེེགས་སུ་བཅོོས་སོ།ོ །ཏྲི་ིཏྲི་ིཤུ་མ་ཏྲ་ཛ་ཤ་ག་ཛ་ཏྲ་ཛ་ཏྲ་

ཧཱུཾ་ཾཛ། ཨོཾ་ཾབོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་པྲ་ཏེ་ེཁ་རེ་ེབོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་ཨུ་མ་ཏ་ཡ་ནི་ིཀ་ས་ཛ། དུང་དུང་རཀྵ་

ཧ་ཧ་མ་རཾ་ཾརཾ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁར་ཀར་བུ་རྟ་རྔོ་ོཏ་ཡཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾ་ཾའབྲུ་འདུས་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ

མུར་དྷི་ིམུར་དྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། མ་ར་མེརེ་ཐུཾ་ཾཐུཾ།ཾ གནམ་སའི་ིལྟོ་ོཆེནེ་པོ་ོའདིསི་བཀྲ་མི་ི

ཤིསི་པ་ཐམས་ཅད་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི །ས་བདག་ཁྱེདེ་རྣམས་མཉེསེ་པར་

གྱིསི་ཤིགི །བྲག་གཉན་ཆེནེ་པོ་ོམ་རལ་ཅིགི །ས་ཆེནེ་པོ་ོམ་འདྲལ་ཅིགི །ཆུ་

ཆེེན་པོ་ོམ་འབྲུབ་ཅིིག །སྐར་མདའ་ས་ལ་མ་འདྲིིལ་ཅིིག །མེ་ེལྕེ་ེས་ལ་མ་

འབེབེས་ཤིགི །སེརེ་བ་དྲག་པོ་ོམ་འབེབེས་ཤིགི །མི་ིནད་ཕྱུགས་ནད་རིམིས་

ནད་མ་བཏང་ཞིགི །སད་སེརེ་བཙའ་དང་མུ་གེ་ེམ་བཏང་ཞིགི །ཁྱུང་དམར་པོ་ོ

གཤོགོ་པ་མ་གཡོབོ་ཅིགི །འབྲུག་སྔོནོ་པོ་ོརྐན་མ་རྡེབེ་ཅིགི །སྤྲེའེུ་སེརེ་པོ་ོགར་

མ་བྱེདེ་ཅིགི །ཉ་དཀར་མོ་ོརྔ་མ་མ་གཡོབོ་ཅིགི །གཡུའི་ིབྱི་ིབ་ཁྱི་ིསྐད་མ་ཟུག་

ཅིགི །ཕག་ཁྲ་བོ་ོམ་འཁྲུག་ཅིགི །སྦྲུལ་ནག་པོ་ོལྕེ་ེམ་སྐྱོངོས་ཤིགི །གཡག་ཁམ་

པ་རྭ་མ་བརྡར་ཅིགི །གླང་བུ་སྟག་རིསི་མ་སྟོརོ་ཅིགི །རྡོ་ོལུག་དྲོ་ོམོ་ོམ་འཁུན་

ཅིགི །བདུད་དང་བཙན་མ་ཁྲོསོ་ཤིགི །ཞི་ིབ་དང་བདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །དེ་ེ
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ལ་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྐྱེེད་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་འགྲོ་ོབ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་ལ་བྱའོ།ོ །སྣང་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིཐབས་སྣ་ཚོགོས་ཅིརི་ཡང་སྣང་བ་ལ་བྱའོ།ོ །བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིམ་འདྲེསེ་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལམ་འབྱེདེ་པ་ལ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོསོ་

ཆེེན་པོ་ོགནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་འདི་ིབརྗོོད་པས། ས་འོོག་ས་སྟེེང་བར་སྣང་ལ་

གནས་པའི་ིས་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཡོནོ་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་

ཅིགི །གཞན་ཡང་ཤིངི་གི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིདི་འོདོ་ལྗང་མ་དང༌། སྨན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོགྲུབ་

པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང༌། སའི་ིལྷ་མོ་ོབརྟན་མ་དང༌། ས་འཛིནི་ལག་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། 

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་བརྗིིད་དང༌། མངའ་བདག་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྔ་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཐབ་དང་གཞོབོ་མ་སྣོལོ་ཅིགི །ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ི

སེམེས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །དགེ་ེསྟོབོས་ཆེ་ེབར་མཛད་དུ་

གསོོལ། འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིརྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ལ་བསྔགས་

པར་བགྱིསི་སོ།ོ །ཡང་དག་པར་སྟོནོ་ནོ།ོ །གསལ་བར་བརྗོདོ་དོ།ོ །གསུང་འདི་ི

བསྒྲགས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིསི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་དགའ་ཞིངི་ཡི་ིརང་ནས། 

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཞིི་བ་དང་བདེེ་ལེེགས་སུ་གྱུར་

ཅིིག །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ། ལྷ་དང་མི་ིདང་

ལྷ་མ་ཡིནི་དང༌། ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་ལ་སོགོས་པ་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སུ་

ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །
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འབྱུང་བ་ཨུར་གནོོན།

༄༅། འབྱུང་བ་ཨུར་གནོན་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 

ཡང་ཟབ་འབྱུང་བ་ཨུར་གནོནོ་གྱི་ིགདམས་པ་ལ། ཤར་དུ་ལྕགས་བཞག་ལ་

མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱཿཿ ལྷོརོ་ཆུ་བཞག་ལ་མ་མ་ཁཾ་ཾཁཾ་ཾཡེ་ེསྭཱཧཱཱཿཿ� ནུབ་ཏུ་མེ་ེ

བཞག་ལ་མ་མ་རཾ་ཾརཾ་ཾཡེ་ེསྭཱཧཱ༔ བྱང་དུ་ས་བཞག་ལ་མ་མ་སུ་སུ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

མཚམས་བཞིིར་ཤིངི་སྣའི་ིཕོནོ་པ་རེ་ེབཞག་ལ་མ་མ་པོ་ོཏ་པོ་ོཏ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

དུས་མིིན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་རོ་ོའདོོན་པ་བག་མ་གཏོོང་ལེེན་མཁར་ལས་སོོགས། 

གསོནོ་གཤིནི་གྱི་ིབྱ་བ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་འདིསི་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་བོ།ོ །

སྣང་བརྒྱད་ཡང་སྙིིང་ཡང་བཟླ། ཨོཾཾ་ཨ་ཀ་ནིི་ནིི་ཀ་ནིི་ཨ་བྱིི་ལ་

མནྜལ་མ་དྷ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང༌། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་

ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།།
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སྡེེ་བརྒྱད་གསེེར་སེྐྱེམས།

༄༅། །སྡེ་ེབརྒྱད་གསེརེ་སྐྱེམེས་ནི།ི གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོསོ་རི་ིརབ། 

ཆང་ཕུད། འོ་ོཕུད། མེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས། རྩི་ིསྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་

སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོོར་བཤམས་ལ། ཏིངི་འཛིནི་ངང་ནས་

འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

ཧཱུྃྃ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡིི་དམ་ཞིི་ཁྲོོའི་ིལྷ་

ཚོོགས་དང༌། །སྐྱབས་གནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་ོདང༌། །མཁའ་འགྲོ་ོ

ནོོར་ལྷ་ཆོོས་སྲུང་སོོགས། །མཆོོད་ཡུལ་གོོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོོད་པ་

དམ་པ་འདི་ིའབུལ་ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མ་འདི་ིབཞེེས་ལ། །བདག་

སོོགས་འདོོད་དོོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོོལ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང༌། །ལྷ་

མིིན་དབང་པོ་ོཐག་བཟང་རིིས། །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོ་ོདང༌། །མིིའམ་ཅི་ི

ལྗོོན་རྟ་མགོ་ོཅན། །གནོོད་སྦྱིིན་གང་བ་བཟང་པོ་ོདང༌། །མཁའ་ལྡིིང་གསེེར་

མིིག་འཁྱིིལ་བ་དང༌། །ཆོོས་སྐྱོོང་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང༌། །དྲིི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་

སོོགས། །ཕྱི་ིཡི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ༴ གསེེར་སྐྱེེམས༴ 

བདག་སོོགས༴ ཡབ་ཅིིག་བདུད་རྗེ་ེནག་པོ་ོདང༌། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་

དམར་པོ་ོདང༌། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་བསངས་ཀླུ་སྲས་དང༌། །སྲོོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ོ

སྙིིང་འབྱིིན་དང༌། །ཆོོས་སྐྱོོང་གནོོད་སྦྱིིན་དམར་པོ་ོདང༌། །མ་མོ་ོའཇིིགས་
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པའིི་གློོག་འབྱིིན་དང༌། །དགེེ་བསྙེེན་རྡོོ་རྗེེ་ལེེགས་པ་དང༌། །དཀར་མོོ་ཉིི་

ཟླའིི་ཐོོད་ཕྲེེང་སོོགས། །ནང་གིི་སྡེེ་བརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ༴ 

གསེེར་སྐྱེེམས༴ བདག་སོོགས༴ བདུད་པོ་ོཁ་མཐུན་ཡཀྴ་དང༌། །གཤིིན་

རྗེེ་གཤེེད་པོོ་དམར་པོོ་དང༌། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང༌། །གནོོད་སྦྱིིན་

ཤན་པ་གྲིི་ཐོོགས་དང༌། །མ་མོོ་སྲིིད་པའིི་ཁྲམ་འདེེབས་དང༌། །བཙན་

པོོ་ཡམ་ཤུད་སྲོོག་ལེེན་དང༌། །བདུད་པོོ་རེེ་ཏིི་མགོོ་ཡག་དང༌། །སྲོོག་

བདག་དུང་གི་ིཐོོར་ཚུགས་སོོགས། །གསང་བའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་འཁོོར་བཅས་

ལ། །མཆོོད་པ༴ གསེེར་སྐྱེེམས༴ བདག་སོོགས༴ གཟའ་མཆོོག་རྒྱལ་པོ་ོ

རཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོོག་ཁྲམ་ཤིིང་ཁ་འཐོོར་དང༌། །བདུད་མཆོོག་མ་ནུ་ཡཀྴ་

དང༌། །བཙན་མཆོོག་གྲིིབ་བཙན་ཐུ་བོོ་དང༌། །མ་མཆོོག་ཅེེ་སྤྱང་མདུང་

འཛིིན་དང༌། །ཀླུ་མཆོོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོོང་དང༌། །མགོོན་མཆོོག་ནག་པོ་ོ

ལྟེ་ེདཀར་དང༌། །རྒྱལ་མཆོོག་ལི་ིབྱིིན་ཧ་ར་སོོགས། །མཆོོག་གི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་

འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ༴ གསེེར་སྐྱེེམས༴ བདག་སོོགས༴ དཔུང་

གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང༌། །དཔུང་གཡོོན་མ་མོོར་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མཆུ་

སོ་ོབདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མགོ་ོབོ་ོསྲིནི་པོོར་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མཇུག་མ་དམུ་

རུ་སྤྲུལ་པ་དང༌། །ལག་གཡས་གཤིིན་རྗེེར་སྤྲུལ་པ་དང༌། །ལག་གཡོོན་ཀླུ་

བཙན་སྤྲུལ་པ་དང༌། །མིིག་དང་སྙིིང་དང་མཆིིན་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་

ཉིིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོོགས། །སྤྲུལ་པའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ༴ 

གསེེར་སྐྱེམེས༴ བདག་སོགོས༴ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ིནག་པོ་ོདང༌། །ཀླུ་བདུད་



� 115

སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐ

གོ་ོར་ནག་པོ་ོདང༌། །ས་ཡི་ིལྷ་མོ་ོབསྟན་མ་དང༌། །ཕྱོོགས་སྐྱོོང་རྒྱལ་ཆེེན་

སྡེ་ེབཞི་ིདང༌། །མགོོན་པོ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༌། །གནས་འདིིའི་ིགཞི་ིབདག་

ཐམས་ཅད་དང༌། །ཕོ་ོལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོོག་ལྷ་དང༌། །མོ་ོལྷ་མོ་ོསྨན་ལ་སོོགས་

པ། །སྣང་སྲིིད་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོོར་བཅས་ལ། །མཆོོད་པ་དམ་པ་འདི་ིའབུལ་

ལོོ། །གསེེར་སྐྱེེམས་གཙང་མ་འདི་ིབཞེེས་ལ། །བདག་སོོགས་འདོོད་དོོན་

བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལོ། །

ཅེེས་བསྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིགསེེར་སྐྱེེམས་འདི་ིནིི། 

སེེར་བ་སྲུང་བ། སེེའུ་གསོ་ོབ། གཏོོར་མ་འཕེེན་པ། མདོོས་གླུད་གཏོོང་བ། ཟོོར་འཕེེན་

པ་སོགོས་གང་བྱེདེ་ཀྱང་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་འདི་ིམེདེ་ན། བྱིསི་པས་

མཁར་ལས་བྱེདེ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་སོ།ོ །








